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摘要 

2019 年起，林務局花蓮林區管理處協同慈心有機農業發展基金會，於花蓮縣

卓溪鄉卓清村三部落，導入「里山倡議」的理念與行動，主張從位處與山林交接

的村落，透過與部落居民的培力及合作，共同努力創造「生活、生產、生態及生

命」的意涵，實現卓清村族人和自然環境的和諧共生。 

本計畫以花蓮系卓溪鄉卓清村為計畫範圍，包含三個部落：卓樂部落、南安

部落、清水部落，以發展地方經濟，永續利用和管理自然資源的實踐為目標架構，

透過方法策略，達到以下關鍵實踐要點：一、農友對於生物多樣性及傳統作物保

種的認知和實務操作；二、布農族群文化產業的創新發展及產品研發；三、與在

地教育連結的開展以及長輩對青壯年和兒童的文化傳承；四、部落居民之間整合

平台的建置；五、國內外交流之連結及發展。進而建構部落居民、產業與生態環

境之永續發展，共同去經營布農山村與里山地景生態共存之樣貌。 

計畫執行結果包含，一、透過專家學者對於卓清村三部落進行十處家庭菜園

調查，了解卓清村家庭菜園影響動物的因子，包含位置、空間組成、物種組成，

建立公民參與調查和田間監測看板操作的基礎。二、對於部落保種者及文健站耆

老進行文化訪談，收集布農傳統農耕及文化智慧。三、文化保種田及工寮的建置，

提供保種平台及推行部落文化、生態講解之場域。四、連結當地返鄉廚師，建置

四季小熊便當開發及衛生法規相關觀念。五、連結部落族人，共同發展部落特色

伴手禮：布農豆月餅、布農黑豆糕、布農筍豆、布農味噌。六、於部落文化健康

站、保種田工寮，辦理 17 場次工作坊。七、連結當地兩所小學，開發兩組布農

食農教案。八、拍攝並記錄布農家庭菜園短片三支，每支長度三分鐘。九、組織

部落婦女群體，並成立卓清布農豆豆班，已完成初步運作制度。十、重複演練，

並於實務上建立保種田管理制度。十一、辦理與嘉義縣阿里山鄉茶山部落、新美



ii 

 

部落國內交流一場次。 

經由花蓮林管處及輔導團隊與部落的協力合作，營造與里山地景共存之樣

貌，謀求兼顧生物多樣性維護與當地資源永續利用之間的平衡，並且透過與部落

居民的培力及合作，保存當地傳統作物及文化特色傳承、開創教育推廣、連結城

鄉關係及相互交流、建置整合平台，達到建構部落居民、產業與生態環境之永續

發展。 

關鍵字：林務局、里山地景、生物多樣性、布農豆豆、傳統智慧 
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1. 緒論 

1.1 計畫緣起及目的 

2000 年的第五屆生物多樣性公約的締約國大會，決議將農業與生物多樣性保

育議題正式結合在一起，開始將農業生物多樣性納入公約的工作計畫之一

（Programme of Work on Agricultural Biodiversity, PoW AgBD）。其後，聯合國糧

農組織（Food and Agriculture Organization, FAO）於 2002 年推動「全球重要農業

遺產系統（Globally Important Agricultural Heritage Systems, GIAHS）」夥伴關係

倡議，目的在透過國際合作，以保存和維護這些遺產的農業生物多樣性、知識體

系、食物和生計安全以及傳統農業文化。2010 年 10 月於日本名古屋舉辦之聯合

國第十屆生物多樣性公約大會中，日本政府與聯合國大學高等研究所（UNU-IAS）

更進一步提議《里山倡議國際夥伴關係網絡（The International Partnership for the 

Satoyama Initiative, IPSI）》。里山倡議內容與近年國際間討論農業生物多樣性保

育、傳統知識保存以及鄉村社區發展等議題密切相關，且不僅著眼全球重要性之

農業文化地景，更關注所有國家一般鄉村社區之生產、生活和生態之永續性。該

倡議已成為第十屆生物多樣性公約大會通過之重要決定之一。因此在國際上，對

於農業之生物多樣性已投入相當的關注。（引自林務局官網-里山倡議） 

近年來，農業生物多樣性銳減，農地連作暢行，為了種植方便及經濟利益考

量，時常需要在同一田地每年都種植同一種作物。過去由於非豆科作物連續耕

作，導致地利減退，產量低落，而這也造成了耕種作物單一性，加上病蟲害的影

響可能因此更為嚴重；並且更需要仰賴農藥以及抗藥性強的品種來維持，在化學

肥料價格便宜後，連作的狀況又更加惡化（引自觀點種子網）。十九世紀開始的

農業革命提倡使用化學肥料，使得作物生長良好。農業機械以及農藥的發展，農

業生產更為省工，農地開發的範圍比以前更為廣泛。就生物多樣性而言，雖然殺

蟲劑可以用來防治害蟲，可是許多廣效性的農藥也會傷及蚯蚓、蜜蜂、捕食性或
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寄生性昆蟲等有益生物，導致生物多樣性嚴重降低，使得永續經營出現危機。因

此從 1970 年代以來，在歐洲、美國加州以及日本逐漸興起生物農耕方式，生物

農耕方式基本上乃是學習傳統小農農法的方式為基礎而加以修改，此等方法強調

恢復健康的土壤，增加土壤有機質，長期施行後應該會有效地提升生物多樣性（郭

華仁，2002）。因此，農業生物多樣性的減少，與大規模耕種單一性物種、使用

化學肥料及農藥有相當緊密的因果關係，這顯得小型的家庭農業是一個可以恢復

農業生物多樣性的契機。 

為配合國際家庭農耕年（2014 年），國際最重要的濕地保育公約—拉姆薩公

約（Ramsar Convention）的秘書處，把「2014 年世界濕地日」的主題訂為「濕

地與農業—成長的夥伴（Wetlands and Agriculture: Partners for Growth）」。留意

近年全球環境議題的人可以發現，把農業、水和濕地保育及利用等問題作整體思

考以解決環境問題，已成為國際重要的趨勢，這樣的觀點也和里山倡議不謀而

合。（引自林務局官網-推動臺灣里山倡議的策略架構） 

根據聯合國糧食及農業組織（FAO）的定義，「家庭農業」（涵蓋以家庭為

基礎的所有農業活動）是組織農業、林業、漁業、牧業和水產養殖生產活動的一

種手段，這些活動由家庭管理經營，並且主要依靠家庭勞力，包括男女勞力。家

庭和農場是息息相關、共同發展，並且結合了經濟、環境、社會和文化職能。無

論是在發展中國家還是在發達國家，家庭農業是糧食生產領域的主要農業形式。

現今社會面臨糧食不足以及分配不均的危機，FAO 將 2014 年訂定為「國際家庭

農業年」，並在 2019 年提出家庭農業十年（2019 年至 2028 年），其目標是在這

個瞬息萬變的世界裡，讓人們重新認識到家庭農民的重要意義，並比以往任何時

候都更加強調，家庭農民在消除飢餓和塑造我們糧食未來方面可發揮的重要作

用。 

家庭農業為確保糧食安全、改善生計、更好地管理自然資源、保護環境和實
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現可持續發展提供了獨特的機會，特別是在農村地區。感謝他們的智慧和對地球

的關心，家庭農民是我們實現零飢餓，使地球環境變得更平衡和更有韌性，以及

可持續發展目標所需要的變革推動者。學者郭華仁（2014）提到，家庭小農與大

規模農場到底誰能養活全球人口﹖答案是家庭小農。全球飢餓的人口多在第三世

界國家；在這些國家，實證的數據指出，農場面積太大，總產出反而低落。道理

很簡單，大規模農場是粗耕農法，一個人經營大面積農田，需要配合農藥、化肥

與耗油的大型農機才能進行，而且只能生產一種作物。家庭小農用全家的力氣，

有時候還可以動員全村人力，採用的是精耕農法，一小塊田的產出是多元的，例

如田區可以採用間作農法，兩行主作物之間還可以種其他作物，主作物單位面積

的產出或許不如大農，但兩種作物的總產出會比大農者更高。此外，這些小農會

因應季節、地利、避災而更有彈性地擇行輪作制度。家庭農業的生產者是關鍵的

行為者，他們生產世界上大部分糧食，特別是農村和城市貧苦人口所食用的糧

食；而且可以保護生物多樣性，他們管理著自然資源和生態系統；保護和分享傳

統知識；幫助實現人類與生態系統的復原力，向他們賦予權力後，還會增加經濟

價值，並促進包容性經濟增長。而根據 FAO 於 2019 年的數據顯示，全球 80％以

上的農場面積低於 2 公頃，家庭農場佔據了約 70-80％的農田，以價值衡量，其

生產的糧食占全球糧食總數的 80％以上，因此大多數的糧食來源仍源自於小型的

家庭農業，可以顯示出其在未來的重要性。 

在國內，目前已有許多里山倡議的案例，其中包含：一、新北市金山區八煙

聚落的水梯田復耕，其周邊環境保存完整之次生林地，保留大規模梯田與傳統砌

石水圳等極俱人文生態價值的景觀，八煙聚落居民順應地形紋理、利用在地石

材，為灌溉錯落層疊的梯田而發展出細緻的砌石水圳系統，在小尺度的地景中展

現精采的砌石圳道多樣性。藉由砌石水圳的保存、有機農法的推動、生態環境的

改善以及傳統農村產業的發展，協助了八煙聚落展現其地景的資產。二、新北市
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貢寮山區和禾水梯田的棲地恢復，該地區土質較黏、保水性好，適合做為水田，

透過尋求山村農戶合作演繹在地傳統農法的「和禾田間管理原則」：終年蓄水、

不用農藥除草劑、手耕、牛耕或 12 馬力以下小型機械耕作、避免引入外來入侵

種、以不減損原有環境的生物多樣性及水源涵養功能為優先原則。三、花蓮縣豐

濱鄉港口部落的水梯田復育及米粑流濕地藝術季，推動水梯田生態復育，並以「海

稻米」作為梯田復耕之稻米品牌，且應用部落傳統作物之大葉田香、輪繖草等開

發文創品，提升農村生產價值和文化價值。從里山精神出發，以水梯田為舞臺，

藝術做為橋樑，結合環境復育及美學表現，透過藝術看見人對土地的認同，由藝

術敘說「社會－生態－生產」的互助關係，傳遞水梯田濕地復育的重要性及生物

多樣性之美學價值予社會大眾。四、花蓮縣復興部落水梯田復耕並且與新社部落

組成協同經營平台，部落運用傳統食材，如黃藤心、洛神花、蘿蔔、樹豆等，製

作出漂亮又美味的風味餐，而他們亦將長者的生活智慧變成亮點，企劃出穿著草

鞋下田等有趣的農耕體驗，打造出極具特色的遊程，吸引國內外旅人走進偏鄉，

為寂靜的小社區帶來活力。這些都是執行相當成功的案例。 

從 2019 年起，林務局花蓮林區管理處（簡稱花蓮林管處）協同慈心有機農

業發展基金會，執行「花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山食農文化及傳統智慧紀錄」

計畫，在花蓮縣卓溪鄉卓清村此區域，導入「里山倡議」的理念與行動，而在短

短一年之間也展現初步成果，陪伴農民共同維護生物多樣性的資源，並在文化保

種、小熊便當及品牌的開發、水稻田的有機生態景觀保育等方面有所成果，因此

奠定卓清村布農族群與這塊土地和諧共生的基礎。 

而今年，在這位處與山林交接的村落，透過與部落居民的培力及合作，共同

努力創造「生活、生產、生態及生命」的意涵，為了延續山村實踐里山倡議的概

念，在卓清村布農山村里山地景的營造，本計畫擬以發展地方經濟，永續利用和

管理自然資源的實踐之目標為基礎架構，希冀能夠透過方法策略，達到以下關鍵
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實踐要點：一、農友對於生物多樣性及傳統作物保種的認知和實務操作；二、布

農族群文化產業的創新發展及產品研發；三、與在地教育連結的開展以及長輩對

青壯年和兒童的文化傳承；四、部落居民之間整合平台的建置；五、國內外交流

之連結及發展。進而建構部落居民、產業與生態環境之永續發展，共同去經營布

農山村與里山地景生態共存之樣貌。 
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1.2 計畫目標 

透過輔導團隊，協力卓溪鄉卓清村部落，營造與里山地景共存之樣貌，謀求

兼顧生物多樣性維護與當地資源永續利用之間的平衡，並且透過與部落居民的培

力及合作，保存當地傳統作物及文化特色傳承、開創教育推廣、連結城鄉關係及

相互交流、建置整合平台，達到建構部落居民、產業與生態環境之永續發展。 

一、 分期目標 

1. 2020 年 4 月-2021 年 9 月： 

(1) 延續保種平台的設置，並且設置保種人資訊看板，盤點且紀錄生物多樣性及

傳統作物與當地的關係，深入訪談及進行田調，達到布農山村人文與地景共

存之樣貌。 

(2) 持續小熊便當之發展，評估食物料理空間建置及納入學校或文健站之飲食可

行性，評估地方限定之伴手禮，使布農傳統智慧融入生活中。 

(3) 彙整部落傳統智慧、培力在地人力，協同當地耆老共同發展布農教材，促進

永續發展與世代傳承。 

(4) 建置部落整合平台，凝聚部落共識，摸索組織協同管理機制，透過陪伴及輔

導，評估及構思後續部落產業之發展方向。 

(5) 建立網路上與國際之交流、並擬辦理國內交流工作坊。 

2. 2021 年 10 月-2022 年 4 月： 

(1) 建構布農山村里山參與式保種及生態監測系統，且融入公民參與機制，轉化

為田間公民監測，並建置布農山村里山中尺度地景生態系關係圖，擴大生態

調查範圍。 

(2) 推出布農限定里山產品以及限定版小熊便當，並整備小型加工室營運及南安

部落販售點之建置，落實傳統文化智慧在地化與產業創新。 
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(3) 協同學校及部落組織，布農里山食農教育到校推廣試教，深化地方文化連結

及延續，發展永續傳承之理想。 

(4) 建置布農里山創生基地，連結創新模式，導入戶外餐桌之概念，提升服務品

質，並建構培訓機制，辦理成長工作坊，達到部落組織與環境永續共存之願

景。 

(5) 建立國內外學習機制，參加保種國際交流論壇，並導入農民田間學校概念，

整合連結及辦理成果展。 
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1.3 相關背景與動機 

生物多樣性與里山倡議 

聯合國「生物多樣性和生態系統服務政府間科學政策平台」（IPBES）於 2019

年在巴黎發布的〈生物多樣性和生態系統服務全球評估報告〉指出，近百萬種物

種可能在未來幾十年內滅絕，原因在於人類活動威脅到物種的生存。人類對自然

的破壞性影響，正使得百萬動植物物種從大地、天空和海洋消失。這種破壞速度

比過去 1 千萬年的平均水平高出數百倍。因此，保護生物多樣性與因應氣候變遷

同樣重要，生物多樣性的存在維持人類穩定生存的自然環境。生物多樣性是 21

世紀全球重要之議題，亦是人類永續發展之基礎。聯合國於 1992 年所簽屬的「生

物多樣性公約」，揭示保護生物多樣性、永續的利用生物多樣性的組成部分、公

平公正地分享利用遺傳資源所產生的惠益等三項目標，而在 2010 年，於日本名

古屋舉辦的聯合國《生物多樣性公約》第 10 屆締約方大會，所訂定的「愛知目

標」，其願景為「到 2050 年，實現與自然和諧共生的世界，維持生態系統服務，

持續一個健康的星球，並提供所有人類必要的利益時，完成對生物多樣性的評

價、保育、復育和合理的利用」。在此願景下，擬訂了 20 項要在 2020 年達成的

生物多樣性愛知目標，作為各國擬訂生物多樣性國家策略和行動計畫的依據。 

而 2010 年日本環境省（MOEJ）和聯合國大學可持續發展高級研究所

（UNU-IAS：前聯合國大學高級研究所）共同發起了《里山倡議》，以“實現社

會與自然和諧相處”的願景而啟動的。而它所回應的概念也與愛知目標的幾項標

的相輔相成，在 20 項生物多樣性愛知目標之中，里山倡議與下列 9 項目標有關

（包含：目標 4 自然資源永續利用、目標 6 永續漁業、目標 7 永續經營管理區、

目標 11 保護區、目標 13 農業生物多樣性、目標 14 基本生態系統服務、目標 15

生物多樣性與碳儲存、目標 18 傳統知識、目標 19 生物多樣性知識）。很明顯的，

這些目標都和農業生產環境的保育和利用有關（見圖 1）。 
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圖 1 里山倡議關聯於 9 項生物多樣性愛知目標 

（引自林務局-推動臺灣里山倡議的策略架構） 

 

「里山」是指原始自然與城市之間的地

區，由定居點、周圍的次生林、農田、灌溉池塘以及草原等混合而成，而「里（さ

と/sato）」代表人類居住的環境，「山（やま/yama）」則代表自然環境。人們

透過農業，林業和漁業等人類活動中成功維護了多年的自然地區，但是現在許多

地區已經失去了這樣的永續利用形式，這些地區的生物多樣性受到不利影響，為

了阻止世界範圍內生物多樣性的迅速喪失，不僅有必要通過保護區和其他地區來

保護自然，而且還必須在世界上這些里山地區實現對自然資源的永續利用。因

此，里山倡議的目標在於實現自然與社會和諧共生的理想，它所包含的行動指標

為：鞏固關於穩定供應各種生態系統服務的智慧、將傳統的生態知識與現代科學

相結合、探索新形式的共同管理系統。而其內容與國際提倡的農業生物多樣性保

育、傳統知識保存運用以及鄉村永續發展等議題相互呼應，並且十分重視一般鄉

村中生產、生活和生態等「三生」之永續性。 

臺灣地理位置與生態環境跨亞熱帶與熱帶，氣候溫和雨量充沛，山地所占面

積廣闊，溪流及縱谷交錯，垂直高度差大，森林覆蓋率達 60%以上，生物資源豐

富，含有多樣的生態環境和棲地，孕育出豐富之動植物資源。但由於人類需求而

延伸的開發行為，造成生物棲地破壞、自然環境變異，而資源的過度利用、環境

破壞與污染、外來入侵種及氣候變遷等因素也正威脅著全球、區域及地方的生物

多樣性。因此，國際上生物多樣性相關議題沸沸揚揚時，臺灣雖受到國際政治因

素的考量，並不是生物多樣性公約的締約國，但仍存有為了後代子孫，及全球生
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物多樣性保育工作的想法，因此在對於保育生物多樣性、永續利用與發展的目標

上盡心盡力。 

在全球趨勢下，除了配合生物多樣性公約外，亦因為臺灣的地理位置環境條

件適當，林務局自 2001 年起研擬適於我國之「生物多樣性推動方案」，內容包

括保育、永續利用與公平互惠三大項，用以達成本土生物多樣性保育及永續利用

之目的。方案推動後，協調各部會共同執行生物多樣性工作，配合「國際 2010

生物多樣性目標」，更新生物多樣性行動計畫，計 6 大目標 38 項行動計畫，並

評估我國生物多樣性的進展及成效。林務局作為臺灣生物多樣性保育的政策制定

主管機關，在里山倡議推動時，以「生物多樣性愛知目標 2011-2020」為指引目

標（包含 9 項愛知目標），廣泛納入多元權益關係人的參與，並借鏡里山倡議國

際夥伴關係網絡之運作機制，建立許多在我國里山倡議夥伴關係網絡與案例，林

務局透過里山倡議整合性策略規劃和計畫推動，內容包含了學術理論和實務經驗

之知識探討和交流，並對實務工作者進行培訓，鼓勵以里山倡議完整架構引導的

實踐案例，據以建構臺灣里山倡議的本土論述和實踐經驗模式，積極與國際社群

分享，並貢獻於生物多樣性愛知目標之達成（引自林務局-推動臺灣里山倡議的

策略架構）。 

林務局作為臺灣里山倡議推動的首要機關，不僅在國內推動實際案例，在國

際間也發表及交流，在里山倡議推動之策略架構上分國內和國際兩方面（圖 2），

國內方面，透過整合性計畫統整建立臺灣里山倡議夥伴關係網絡（TPSI1），邀

請相關公部門、學術和試驗研究機構、社區和民間團體等實務工作者相關組織、

綠色企業等參與臺灣里山倡議相關工作，並尋求多元財務機制和資源，鼓勵或支

持進行夥伴之間的合作計畫或夥伴的個別計畫；國際方面，借鏡里山倡議國際夥

伴關係網絡（IPSI）的運作機制及相關指引，鼓勵國內相關機構和組織加入 IPSI

                                                 
1 Taiwan Partnership for the Satoyama Initiative 
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會員，藉參與 IPSI 年度會員大會、相關會議和網站訊息交流，借鏡他山之石和分

享我國成果。並以全球思考（think globally）、國家適用（adapt national）、在地

行動（act locally）為互相關聯的層級概念，將推動臺灣里山倡議的運作架構分為

相互支援的兩個工作目標（保全和活用）與五個工作面向（國際參與、知識增進、

政策研究、實踐範例、能力培育）（見圖 2）2（引自林務局-推動臺灣里山倡議

的策略架構）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2 臺灣里山倡議的策略架構圖 臺灣里山倡議運作架構的五個面向 

 （圖 2.引自林務局官網-推動臺灣里山倡議的策略架構） 

而本計畫著重於臺灣里山倡議推動架構中的在地行動，對於卓溪鄉布農里山

地景區域，保全和活用「社會-生態-生產地景」為目標，實踐當地里山精神為範

例，運用三摺法的完整架構，並以資訊傳播、環境教育活動、工作坊、實地踏查

交流、研討會等方法，達到在地發展及對外推廣，得以提供國內實務工作夥伴之

參考，並期望透過里山倡議國際夥伴關係網絡會議或相關資訊平台，向國際社群

分享台灣里山倡議實踐範例的成果。 

                                                 
2 推動台灣里山倡議的策略架構芻議 
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農村婦女角色與增能 

台灣的農村由於長期的低糧政策，使得農家收入一直處於弱勢地位，加上農

作物的生產容易受到氣候因素的影響，氣候適合生長時，產量暴增，然而隨之而

來的是價格暴跌；氣候失序或颱風會造成農作物減產，農作物價格高漲，但農民

卻苦於無農產品可賣，因此農家戶收入不穩定且低於全國平均家戶的收入。由於

務農收入偏低，以及農村的經濟活動無法吸納青壯年的勞動力，使得大量的青壯

年人口外移至都會區或工商發達的地區，也造成農村人口結構老化嚴重，勞動力

不足而波及農村高齡婦女必須下田從事農務（見表 1）。根據行政院農業委員會

之農業統計，農牧戶內滿 15 歲以上從事自家農牧業工作人數-依性別及年齡分，

顯示 65 歲以上的農牧業工作者（約佔 80%），女性所佔的比例高於同年齡層的

男性，也高於平均值。這個現象，其實早在上一個世紀末勞動力和人口學者就已

經觀察到台灣農業生產婦女化的趨勢，但都鮮為各界所關注（杜素豪，1997）。 

表 1 農牧戶內滿 15 歲以上從事自家農牧業工作人數-依性別及年齡分 

 
總計 15~24

歲 

25~44

歲 

45~64

歲 

65~69

歲 

70 歲以

上 人數 百分比 

95 年 1,573,379 100 1.00 5.81 19.68 40.38 33.13 

103 年 1,462,260 100 0.81 3.73 15.21 42.86 37.39 

男 884,911 100 0.88 4.28 16.59 42.66 35.61 

女 577,349 100 0.72 2.9 13.09 43.16 40.12 

表 A 引自：行政院農業委員會-統計與出版-農業統計 

從農村整體的發展過程之觀察，農村婦女對於農村之發展與提升農家的生產

品質扮演重要角色，為了確保農村女在參與農業生產、糧食安全、消除貧窮等層

面的貢獻，聯合國特別提出一個著墨於農村婦女處境的宣言《消除對婦女一切形
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式歧視公約》（The Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination 

Against Women，簡稱 CEDAW）。這是一項具有國際人權法約束力的公約，

CEDAW 認為女性能力的促進是一項基本且重要的人權，尤其關於農村女在獲得

糧食、保健、教育、訓練、就業和其他基本需要保障的特殊性，規範各締約國應

採取一切適當措施，消除對農村婦女的歧視，並保障她們在平等的基礎上參與並

受惠於農村發展。 

早期台灣的社會有重男輕女的趨勢，這種僵化的性別角色價值也滲透至女性

受教育的情形，因此年長者女性受教育的程度低於同年齡層的男性，造成農村中

年長的女性接受資訊的能力普遍不高。在農村中的婦女是要負責操持家務、照顧

家人的同時，仍須在農事勞動中擔當重要角色。因此農政單位也觀察到早期農村

環境與生活品質不盡理想，深信透由改善農村婦女人力素質是有助於農家生活品

質的提升與生活環境的改善。 

以農村婦女為對象，致力於提升農村婦女知能，進而讓婦女在農村發展過程

扮演該有的角色，可以回溯至 1955 年，在農復會（農委會的前身）的指導下，

台灣省農會擬定「農家生活改善方案」。針對此農業政策也成立台灣省改善農家

生活輔導委員會，該委員會提議將家政推廣教育工作涵蓋：食、衣、住之改善、

孩童福利、環境衛生、衛生常識、農家娛樂、農村副業、農家記帳等項目。有了

家政推廣政策後，在委員會下的推廣組也設置家政課來執行推廣業務。當時的農

村家政推廣除了傳授農家生活應有的知識外，亦致力於改善農村婦女的心理、態

度、情感以及整個人格（林如萍，2005）。 

陳秀卿（2010）曾撰文回顧台灣農村家政推廣之重點。她指出在民國四十

（1950）年代，工作方向為增進農村居民的營養、改善農村環境衛生，以促進農

民健康。在民國五十（1960）年代加入兒童管教、家庭計畫、簡易縫紉、害蟲防

治、婦女副業訓練等工作。在六十（1970）年代持續辦理生活環境衛生改善，膳



14 

 

食營養，婦女副業訓練，加入慢性疾病之防治工作。在七十（1980）年代，持續

推動營養保健教育及慢性疾病防治工作，加入環保生活理念的教育推廣。在八十

（1990）年代，針對農村人口老化議題，加入推動高齡者生活輔導工作，並成立

農村高齡者諮商服務中心，擴大環保教育，包含農村環境的綠美化。在九十（2000）

年代之後持續關注農村高齡者議題，並擴及老農人力再利用與經驗傳承工作的推

動，於是有「小地主大佃農」、「老圃傳承隊」等農村人力資源的經營發展政策。 

針對農村婦女方面，則有強化家政班組織及教育功能，以提升農村婦女能

力。以終身學習理念規劃農家婦女班及家政班課程，提供農家婦女學習平台，學

習內容涉獵廣泛，包括農特產品的營養、節能減碳、節水節電、健康老化、氣候

變遷、性別主流化、極端氣候下農村生活環境之安全等議題。在輔導家庭資源管

理並改善農村婦女經營副業，持續支助與輔導「農村婦女副業經營班」，即「田

媽媽」計畫，輔導農村婦女以當地新鮮的食材作為料理或簡易農產加工品，吸引

遊客前往品嘗與購買，以增加農家的收入。 

其中值得一提的是在民國八十（1990）年代，農委會曾經辦理兩個研究計畫，

其調查研究的內容都是涉及農村婦女。一則是因應台灣加入關貿總協定（GATT）

之挑戰，而啟動了「農家婦女在農業經營上的角色調查與研究」。這個研究顯示

有一半以上的營農婦女教育程度在國小及國小以下，缺乏經營管理能力並表示很

願意提升經營管理能力。另一個委託研究是辦理「農家婦女在家庭經營決策參與

之調查與研究」。此研究結果顯示，農家婦女資訊及運用資訊的能力不足，缺乏

經濟自主性及未參與家庭重要決策（陳秀卿，2010；蔡培慧，2011）。從民國九

十年代起，農村外籍配偶及其適應農村生活的議題逐漸浮現，也是當前農村婦女

輔導的對象，讓農村新住民加速認識及融入台灣之文化、社會與生活中（阮素芬、

楊宏瑛，2008）。 

發表於婦女權益促進發展基金會網頁上的一份委託研究報告，《台灣農村婦
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女在減貧、農村發展與糧食安全中的角色及其培力》，提出對農村婦女的培力建

議有兩方向，第一個方向是，有關農耕技術方面，持續提供改良的農業生產技術，

包括育種、栽培及耕作環境的水土保持運用方式，保障一定比例的農民技術課程

及推廣課程向婦女開放，針對婦女農業投入的特色開辦相關課程。第二個方向是

有關行動機制方面，行動機制指的是組織能力，以及政策與制度的進展。例如政

策如何引導鼓勵小農團結合作，如何透過合宜制度使農民取得耕作土地，如何協

助農村婦女取得信貸，有關農業知識的紀錄與傳播，特別著重於農村婦女耆老的

傳統知識傳承，積極協助農村婦女建立組織，並且提供適當的資助。 

為了促進有偶婦女就業，任何符合部分時間工作制或彈性工作時間的勞動參

與，即是政府有關部門應該致力於推動的政策（李東傑，1993）。而聯合國所提

到的婦女務農權益指數（WEAI），為相當重要的文件，台灣目前缺乏婦女勞動

時間的基礎調查，所以無法建置台灣婦女務農權益指數。在 WEAI 所提及的其中

一項為「賦權五大面向（Five of Empowerment，5DE），5DE 是透過衡量農村婦

女在生產、資源、收入、領導能力以及時間運用的情形，來代表務農婦女的權益，

而此五大賦權面向與權重如以下表 2 所呈現，可提供本計畫執行婦女群體的輔導

和增能工作時參考。 

在鄉村中的農耕有兩種型態的生產活動：主要作物和家庭菜園。家庭菜園的

生產活動是包含了生計性與交易性經濟活動於一個家庭單位中。另外，亦有國外

案例顯示對家庭菜園及生物多樣性的重視，孟加拉的學者發表論文強調，良好管

理的家庭菜園有助於孟加拉的生態平衡，Akhter 等人（2010）指出，孟加拉的農

業政策一直到 1994 年起才開始重視家庭菜園的耕作（homegardening practice），

並提供技術協助以推廣鄉村地區的家庭菜園。他們的二階段分層取樣調查鄉村地

區的家庭菜園經營管理狀況，採用半結構式的問卷調查。結果顯示，工作時數和

工作項目在男女上有差異。婦女每週花在家庭菜園的時間 6-8 小時，高於男性（4-5
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小時）。男性主要從事挖洞、修枝、栽種等工作；而女性則從事澆水、施肥、除

草、修築圍籬等項目。 

表 2 婦女務農權益指數（WEAI） 五大賦權面向 5DE 的權重 

面向 說明 權重 

生產 生產方式的決定權 1/10 

生產過程的自主權 1/10 

資源 資產所有權 1/15 

購買、出售或轉讓資產 1/15 

信貸的取的與決定 1/15 

收入 收入的掌控權 1/5 

領導能力 組織參與和運作 1/10 

公開表述的機會能力 1/10 

時間 勞動量 1/10 

休閒時間的運用 1/10 

對於家庭菜園的生產層面，婦女涉入頗深，從於何處栽種的決策至甚麼時候

收獲。同時婦女是承擔種子的選別、種子保存以及病蟲害的防治等工作。他們在

家庭菜園常遇見的問題是病蟲害、低生產力以及欠佳的種子發芽率。至於家庭菜

園中則以栽植林木（薪碳材）、果樹、蔬菜，以及藥用植物為主。 

研究顯示，家庭菜園有高度的生物多樣性，扣除常用的蔬菜種類，在研究區

域發現了 24 種林木及 18 種的藥用植物。受訪的婦女顯示他們的家庭菜園可以帶

來食物安全、收入、照顧健康、環境的效益，而婦女會因家庭菜園的緣故而影響

其丈夫、小孩以及鄰居保育家庭菜園的農業生物多樣性。 

里山倡議的相關研究指出，Adelita San Vicente Tello （2019），墨西哥有

關農業的知識都是環繞在玉米上發展的，尤其是玉米是具有高度適應不同氣候的

物種。該研究區域位居熱帶氣候區的山岳區域，由於海拔高度、坡向、氣溫、降
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雨量的差異，形成不同的作物生育條件，連帶形成不同適應的玉米品系。當地栽

種作物種多達 10 至 20 種，隨著地理區位和地域條件而有變化。Veracruz 是全墨

西哥第七大玉米產區，由於當地小農選種的關係，所生產的玉米是不需水的灌溉。 

而此案例，從當地小農蒐集不同品系的玉米並進行訪談，總共有來自不同社

區的 106 位參與研究。研究期間總共蒐集到 234 個玉米樣本。結果顯示，研究地

區的農民最常使用顏色來分辨不同的玉米品系、平均每一位農戶栽植 2.3 種的玉

米，有些農戶栽植 4 至 5 個品系的玉米，而栽植最多種的農戶則有 10 個品系的

玉米。當地的農耕地景是混合玉米、豆類、辣椒、南瓜等作物。當地農政單位推

廣的玉米品系和農民所保留的品系並不一樣。 

食用的豆類植物 

食用豆是重要植物蛋白質來源，可以廉價取得，又稱為「窮人的蛋白質」，

與禾草類及薯芋類，共列為人類的三大作物。為了提醒人們對於豆類豐富營養價

值的注意，發揮豆類固氮功能在農業上的貢獻，聯合國於 2013 年第二次會員大

會通過了一項由奈及利亞、敘利亞及印度等會員所提案的全球性豆類活動，宣布

2016 年為「國際豆類年（International Year of Pulses）」，凸顯豆類植物在人類

生活的重要性。然而該活動所推動之豆類（pulses），僅限於收穫後的乾豆作物，

並非針對所有豆科植物或者油料作物。 

在先秦以前，「豆」有兩種意義，第一種是指盛器或者祭祀用的禮器，因此

古書上所說「木豆、竹豆、瓦豆」等用詞，都是指木製、竹製及瓦製的器皿。第

二種說法，則是作為度量衡的標準，用來測量穀物容量及重量的單位。直到漢代

以後，「豆」字作為假借或者引申的用詞時，才開始成為豆類植物及其籽實的代

名詞，逐漸地取代了過去「菽」代表豆類稱呼的說法。自此，「豆」成為今日大

家對於食用豆類的慣用總稱。 
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「legume」、「pulse」是西方人們對於豆類植物的稱謂用語。其中 legume，

泛指所有豆科（Leguminosae or Fabaceae）的開花植物。legume，源自於拉丁語

legere，表示聚集的意思；pulse 則出自於 puls 或者是 porridge，乃古羅馬人所食

用的烹飪豆子，也就是今天世界上人們經常食用的豆類，其中包括了豌豆、菜豆、

豇豆、蠶豆等十餘種作物，但並不包括源起於東方的大豆及南美的花生，原因在

於，大豆及花生通常被用來榨油，被歸類為油料作物。 

迭經不同時期的移民及引種，原住民鄉栽培食用豆類約 21 種，經常可見的

種類如鵲豆、豇豆、米豆、刀豆、萊豆、菜豆及樹豆等。除了食用豆類外，原鄉

對於台灣原生豆科植物的食用，目前僅見於賽德克族群，利用假菜豆（Pueraria 

phaseoloides）及台灣山黑扁豆（Dumasia villosa ssp. bicolor）食用嫩果莢的報導。 

從田野資料來看，樹豆應該是台灣最古老的民族食用豆選項。由於栽培時間

長久，各族已衍生出屬於自己的獨立語彙，甚至栽培品系。樹豆語彙包括賽夏族

語「senget」、泰雅族語「sunguc」、布農族語「halinan」、鄒族語「ecngi」、

卑南族語「wuma'e」、魯凱族語「karidrange」、排灣族語「puk」、拉阿魯哇

「'arisangʉ」、卡那卡那富語「aricang」，及阿美族語「vataan」等，顯示樹豆在

台灣山地旱作農業及生活必須的重要作物。這個起源於非洲的樹豆，於史前時

期，傳抵印度後，成為西印度地區的重要豆類食物。之後，隨著原住民族先民輾

轉遷移，與小米等古老作物，從亞洲大陸被攜帶來到台灣，成為原鄉豆類史祖之

一。由於耐旱、採收期長、多年生及高營養價值等特性，久之遂成為原住民口耳

相傳的威爾鋼食材。其意，強調過去糧食營養不足條件下，樹豆對於蛋白質的補

充。由於過去台灣原鄉居民所需蛋白質，倚賴狩獵及漁撈所獲，因此樹豆之料理

方式，也多與獸肉、排骨及生薑熬煮食用，成為薯芋及小米齊驅的豆類飲食（林

志忠，2016）。 
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保種文化與文化保種 

一、保種文化：一種農民特有習慣與信仰 

對於糧蔬等農藝種子的保存與再利用，是世界各地農民與民族因應當地生態

環境與物候變遷時，衍生的一種適應行為。各地民眾經由長期經驗之累積，透過

乾燥(如木炭)、抑菌(如草木灰)、容器(如陶甕、竹木筒保存)及播種季節的調控(如

農民曆)，將當季採收種子進行選育、保存及生產，形成了世界上各種穀類、豆

類及其它作物，特有的保種文化。換言之，保種文化是一種在地農民對於種子的

習慣與方式。 

二、文化保種：一種在地種子搶救與行動 

自 1900 年以來，每年約有 3 種植物在地球上滅絕，大約是這些類型植物自

然滅絕率的 500 倍，大約一半的植物滅絕報告發生在孤立的島嶼或者環境中，例

如夏威夷、南非、模里西斯、澳大利亞、巴西和印度等。世界自然保護聯盟（IUCN）

瀕危物種紅色名錄指出，目前植物滅絕速率並未考慮「功能性滅絕」的植物。所

謂的「功能性滅絕」指的是動植物只存在於人工飼養，或野外數量已不夠繼續繁

衍種群情況。自 20 世紀 20 年代，俄羅斯學者尼科萊•瓦維洛夫進行五大洲的採

集調查，致力於收集罕見糧食品種和野生穀類的種子，保存產生抗病蟲害、承受

極端氣候條件等良好效果的作物基因，就率先成立了第一家全球種子銀行。目前

世界上約有 1750 座種子庫，被視作保護物種多樣性的保險庫。其中以挪威的斯

瓦爾巴全球種子庫、英國 KEW 的千禧年種子，收集了世界各地的種子，是世界

上規模最大的境外種子銀行。但如同 KEW 千禧年種子銀行執行長皮特•克瑞恩

說：「這是一種極端的做法，但卻是不得已而爲之，….。爲此，最佳的辦法就是

減緩環境惡化的速度，儘可能多地保存生態植物物種。」 
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由於世界各地，農民及其社區都在努力保持作物多樣性，尤其是農民品種的

多樣性。也就是說因應全球氣候變遷的作物遺傳多樣性，其關鍵在於各社區農民

對於種原保存的方式與群體運作。因此，世界糧農組織(FAO)除了與上述各國際

種子銀行，進行種子的境外保存(ex situ)之外，更強化在地(in situ)社區種子庫的

功能運作，確保農民生活文化與作物多樣性的連結，發揮在地食物和營養來源，

提供環境干擾的緩衝保護，創新文化或精神財富。社區種子庫是抵禦和應對作物

多樣性喪失的集體行動形式。這種生物多樣性的具體作為，是一種 bio-culture 的

在地行動。南安計畫保種目標，不僅針對種原的保存及其生態系的保護，更強調

在地生活的永續，是一種布農文化保種的在地行動方案。 
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2. 整體資源盤整情形的分析 

2.1 執行地點與資源盤點 

就花蓮縣而言，民政處的資料指出，從 2009 年的 34 萬人到 2019 年的 32

萬人，人口數驟降數位居全國前五名，人口老化且外移，鄉村地區的逐漸凋零，

而在原住民部落也有人口外移的現象。根據原住民族委員會 2019 年 12 月份統計

資料顯示，都會原住民族人口數佔原住民族總人口數的 47.75%相當高的比例

（2002 年僅約 32.84%）。而目前卓溪鄉人口數一共有 6037 人，山地原住民人口

數就佔了 5560 人，本計畫執行地點以卓清村三個部落為範圍，以布農族群為主。

根據 2020 年人口數統計，卓清村的戶數為 344 戶，共 1286 人，男性為 709 人，

女性 577 人，山地原住民占了 1199 人，平地則是 28 人。 

 

圖 3 卓溪鄉卓清村區域圖 
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花蓮縣卓溪鄉在日本未統治臺灣以前，全區域是布農族之活動生活區。日本

時代，本區域被劃屬「蕃地」區域，由玉里支廳轄管，國民政府來台後，初期，

清水以北併入玉里鎮；以南之古風村全境併入富里鄉。1946 年 5 月，成立山地鄉，

原本鄉名為太平鄉，嗣以名稱與他鄰相同，乃於次年 1 月以鄉行政中心所在地卓

溪村而名為卓溪鄉。本鄉位於花蓮縣南端，背倚中央山脈之綿延山麓，東接玉里

鎮、富里鄉，西鄰南投縣、高雄縣交界，南倚台東縣海端鄉，北往萬榮鄉、瑞穗

鄉。總面積 1021.31 平方公里，為一幅員遼闊之鄉鎮。由於本地溪流，除大雨滂

沱時日外，終年無水，所以舊名為「乾溪」，後來改為「卓溪」。本鄉行政區域

劃分為六村，一百零七鄰， 由北至南依序為崙山村、立山村、太平村、卓溪村、

卓清村、古風村（見圖 3）。 

日據時期，霧社事件過後，日人為有效控管臺灣原住民族，實施強制性集團

移住政策。1928 年，日本政府將原住民所居住之領域全歸政府管理，原有屬於全

聚落性的焚獵，因有破壞森林資源之虞而被禁止；後來 1930 年代更因為管理上

的方便以及南洋戰事上軍糧的需要，將布農族強迫集體遷移至海拔較低、地勢較

平緩處，強迫居民從事水田的開墾。而這些遷徙下來的布農族群，定居於山腳下

開始種植水稻田。 

而卓溪村屬於卓溪鄉人口最多的村落，由於地勢的關係，自然有利成為黑熊

的天然棲息地，因而擁有「黑熊部落」的別稱。卓溪村也是鄉內的行政中心，是

鄉民洽公、就醫的地方，本村以布農族為主，靠務農為生。1981 年間新中橫公路

嘉義玉里段初期工程開發後，橋樑及道路之修築，南安人口逐年增加，後來玉山

國家公園南安遊客中心成立後，此地區因此名聲馳名中外，主因本區位於清朝古

道及日據越道之主要入口處，二條古道目前已列入國家一級古蹟，遠自國內外遊

客道此一遊絡繹不絕，目前為發展生態旅遊之主要地區。 
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村落資源包含國民小學、部落發展協會、文化健康站，而因家族連結讓南安

田區農友透過拉庫拉庫溪流域經過的卓清村三部落為農耕與生活的範疇，卓清村

分為三個部落：卓樂（Taluk）、南安（Lamuan）、清水（Saiku），又目前卓樂

與南安部落以水田耕作為主，清水部落因缺乏有效的水源一直從事旱作生產。卓

清村主要經濟作物為長期耕作的水稻以及近來風行的小米與紅藜與各類果樹。 

「里山地景」係指特有、傳統的農業生產系統，這個系統至少包括森林、農

田及社區等生態系，它是人類和自然互動模塑而成的地景，既能使在地居民豐衣

足食、社會安定，又能保障生物多樣性，維持環境穩定，誠然是一個永續的生產

系統（趙榮台，2015）。所謂的「社會-生態的生產地景（socioecological production 

landscapes, or SEPLs）」，為人類與自然長期的交互作用下，形成的生物棲地和

人類土地利用的動態鑲嵌斑塊（馬賽克）景觀，並且在上述的交互作用下，維持

了生物多樣性，並且提供人類的生活所需（李光中，2011）。而位處於南安遊客

中心前的水稻田，部分農民轉型有機耕種，保存了當地的生物多樣性，在 2019

年，花蓮林管處協同慈心有機農業發展基金會，執行「花蓮縣卓溪鄉布農山村-

里山食農文化及傳統智慧紀錄」計畫，開展出家庭菜園調查、布農豆豆文化保種、

小熊便當及品牌 Malavi3的開發，建構出產業創生與城鄉對接。 

2.2 社會資源整合 

本計劃將延續以卓溪鄉卓清村為主要調查範圍，在既有的南安有機田區、文

化保種田、部落產業品牌的基礎上，並針對布農里山生態營造連結部落文化、農

耕保種、產業發展、教育連結等，就地區內外之相關對象與主題做整理和評估，

並與計畫工作項目相互對照與釐清。羅列出產業與人才媒合及串連之相關合作對

象，建立合作夥伴關係，達到建構布農山村之里山地景在生產、生活、生態及生
                                                 

3 取自「瓦拉米」地名的布農語原音「Malavi」，意指大家一起跟著某人做某件事。日人則取名「わらび」（Warabi），
漢字作「蕨」，乃碗蕨科蕨屬植物。此地名為わらび實乃日語譯音與布農語音近似而得，無確切含意。這裏從原
先布農詞彙來比喻工作小組共同一起的意涵。  
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命的開創及延續。 

在部落文化方面，期望能與花蓮縣卓溪鄉卓清村的社區發展協會以及文化健

康站合作，藉以認識卓清地區居民參與活動之狀況，盤點其需求及整合可用資

源，並結合當地返鄉青年開創之工作室，包含塔克麓工作室、拿海呼工作室，共

同協作食農深度遊程研發；友善農耕與保種，擬與農業改良場、種苗改良繁殖場

等農業單位合作，並與當地卓清村家庭菜園、南安有機田區農戶建立夥伴關係，

建制地方自主保種機制；而未來的部落產業，透過與在地工作室、加工廠、農民

市集、企業之合作，與部落共同研發創新產品；並連結學校資源、當地相關學者，

共同建構教案及紀錄等發展。以下產業及人才媒合活動可能串連合作之對象（見

表 3），為此計畫欲連結的產業與人才媒合及串連之相關合作對象，以及初步拜

訪之情形。 

表 3 產業及人才媒合活動可能串連合作之對象 

主題 合作對象 已執行或預計合作方式 

部落文化 

花蓮縣卓溪鄉卓清社區

發展協會 

花蓮縣卓溪鄉卓清村辦

公室 

與卓清村村長以及社區幹部討論，協助做部

落傳統文化諮詢，並協助村內相關組織的橫

向協調，促進彼此充分溝通與對話。 

花蓮縣卓溪鄉卓清村文

化健康站 

持續接觸兩個部落文化健康站，進行家庭菜

園與生態環境相關課程，並且共同互動食農

教育課程，作為後續進行深度文化與保種智

慧訪談與紀錄者。 

布農豆豆婦女班 

持續進行婦女班會議，辦理工作坊及培力課

程，達到凝聚部落共識，並於邀請部落族人

加入，期望後續組織產銷班之可能。 

塔克麓工作室 

拿海呼工作室 

共同協作食農深度遊程研發，就既有差異性

區塊做分工與對話，嘗試以環境教育及食農

體驗做介面，與外界表達文化多樣性價值。 
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主題 合作對象 已執行或預計合作方式 

農耕保種 

花蓮農改場 

農糧署東區分署 

行政院農業委員會種苗

改良繁殖場 

農委會林試所植物園組 

預計與政府機關合作，共同參與農耕保種。

目前與種苗場已有初步交流，部落婦女請求

協助尋找三十年前曾經栽植的地瓜種，而種

苗場於 5/23 饋贈地瓜種苗給予部落婦女

們。種苗場的工作人員也承諾傳授豆類的保

存技術。 

參與種苗學會所舉辦的保種學術研討會。 

種子野台 

小一點洋行 

南安有機田區 

與建置布農豆豆文化保種田，就家庭菜園的

作物分布、生長、生態紀錄為基礎，結合祭

儀恢復、農事共作等，建制地方自主保種機

制。 

卓溪鄉雜糧小米產銷班 

卓清村家庭菜園 

增加卓清村家庭菜園調查與訪視，就作物配

置、管理、應用作交流，彰顯鑲嵌於淺山、

水田及住家的當代里山文化價值。 

產業發展 

加利利旅行社 

樸實工作室 

洄瀾風生態有限公司 

里仁事業股份有限公司 

合樸農學市集 

豐泰產業加工中心 

初期產品研發打樣與諮詢，思考規模整合

（品種、產量、農友、友善耕作原則、規格

與價格討論）的友善合作及地方品牌發展的

評估可能，促發相關傳統作物的維繫應用。 

卓溪鄉嗡嗡私廚 

（周文軍廚師） 

接洽便當未來研發可諮詢對象，已尋找到卓

溪鄉的返鄉廚師-周文軍，藉由料理與傳統

作物及文化知識結合，並與具有傳統飲食及

耕作經驗的迪娜們一同學習與工作，發展小

熊便當及菜單。 

玉山銀行 
期望與企業洽談合作，共創部落產業發展之

可能。 

教育連結

開展 

東華大學 

卓樂國小 

清水國小 

卓溪鄉退休教育人員及

耆老 

協助進行里山生態與教育面向的研發及諮

詢，就傳統作物及家庭菜園的農耕地景鑲嵌

價值做定位，作為後續地方文化知識應用，

及積極系統性保種機制。已經拜訪卓清在地

小學，並與學校共同推動布農族食農文化教

案。 
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2.3 問題與現況需求 

依據 108 年「花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山食農文化及傳統智慧紀錄」計畫，

以及現行布農山村之狀況，統整出以下幾點未來仍待努力的方向。 

1. 文化保種田的發展 

目前之保種田，依據布農豆豆種原持有者，及家庭菜園田調訪談的結果建

置，規劃現有田區設計與後續應用之延續，其目的在於提供田間保種操作及

教育示範的模型，讓部落及參訪者認識傳統作物多樣性的窗口。未來工作之

可能，由計畫執行單位與部落、學校可以共同商議思考，訂定保種田之菜園

系統與校園食農教育結合，建置「布農菜園校訂課程」。不僅延伸學生在學

校中的文化學習，並能促進部落的孩子將自家家庭菜園，視為校園實習農場

的延伸，而融入現行 108 課綱體系之中。 

2. 產業發展與積極保種 

目前南安遊客中心 2018 年的遊客數約 29 萬人次，但會停下來買當地農產

品的情形並不多。2019 年推出「小熊便當」的產品，運用在地多樣的傳統作

物，透過家庭菜園的食物森林概念建構（如蕨菜、豆類等傳統食材的應用），

並推出布農山村農作的產品行銷可能。讓一級生產穩定、引動地方農友及族

人，投入傳統生態農作的積極保種動能，也維繫里山動物的多樣農耕棲地。

透過小熊便當的連結，讓部落看到希望，並進而提高保種的動能與意願。未

來或許可積極透過里山列車的鐵道串聯與生態旅遊，以本計畫為示範據點，

連結國土生態綠網價值的積極串接與具體表達，並且透過布農豆豆產品的研

發，增廣部落產業發展之可能。 

3. 從家庭菜園到生態綠網 

本計畫的主軸核心「山村」，對應布農豆豆與家庭菜園，山村可看作 ecozone
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（生態緩衝帶）的概念，豆類因方便攜帶及易於栽植，持續蘊含在布農族的

山林狩獵文化，並衍生家庭菜園傳統地方知識。從家庭菜園出發的布農豆豆

與山村文化切身相關，存在於生活日常之中，低調也容易被現代化的取向所

取代。山村傳承怎麼突顯多樣性？怎麼突顯創生的功能、吸引就業人口與在

地產業？鑲嵌於淺山、水田及家戶的家庭菜園及保種田、正是正向連結

ecozone 的生態綠網應用的機會。部落家庭菜園是否能作為生態綠網之一環？

其人為擾動是否有助生物多樣性提昇？國內並無相關持續之研究與佐證。因

此，未來持續針對家庭菜園監測調查，並鼓勵部落農友參與，以文化健康站

課程設計，達到公民參與之效果，支持家庭式保種機制的深化，對於國內里

山示範場域在地行動的具體實踐，有著極大發展潛力。 

4. 小結 

在經濟規模化的水稻生產地景裡，人與土地緊密連結，菊池氏細鯽仍自然

悠游於灌溉渠道裡；住家旁邊的家庭菜園，傳統作物種類品項豐盛多采，除

了自用，更是交換經濟的人際脈絡牽繫；淺山森林裡以代代相傳方式採集利

用，讓人與自然能夠互惠永續。這樣的場景，仍然是卓清村三個落的生活日

常，也是世代相傳的文化脈絡延續。如何透過具體文化場域及特色產品建置，

讓部落內外不同角色及傳統保種經驗行動與傳承，串起不同世代文化－生物

多樣性的傳統知識與轉化應用，是刻不容緩的要務。 

以下表 4 為卓清村目前現況 SWOT 分析，為因應未來需求，盤點幾項擬

執行工作之方向：持續家庭菜園及布農傳統作物的調查、保種文化教室的設

立及活用、部落青年的培育與世代之傳承、增加教育推廣及教材設計，從部

落小學學童著手、著手布農豆豆產品的研發、推行部落生態旅遊，增加工作

機會及曝光度、建置整合平台，增加部落內部溝通及發展。 
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表 4 卓溪鄉布農山村 SWOT 分析表 

 S 優勢 

布農族擁有多樣的特色作

物與文化意涵 

保存完整的傳統作物及栽

種慣習 

南安部落近期推動有機農

業對當地生態稍有成效 

W 劣勢 

因為現代趨勢，村落青

壯年人口外地居住 

慣行耕種造成土地破壞 

缺少溝通及協調場域 

O 機會 

掌握不同環境空間與文化 

在地人與土地和食物有建

立關係 

擁有部落組織與社群互動 

建構布農豆豆文化的圖譜

與保種機制 

SO 

盤點擁有的布農傳統作物

與布農豆豆的開展 

保種文化教室的設立 

 

WO 

食農創生平台的建置，

達到文化銜接 

推行部落生態旅遊，增

加工作機會及曝光度 

T 威脅 

部落內部資源分布不均 

文化斷層，代間意見不合 

豆豆產業效益無法預期 

ST 

部落青年的培育 

世代傳承的建置 

增加教育推廣，從部落小

學學童著手 

WT 

建立布農山村之整合平

台，增加溝通空間 
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3. 計畫辦理方式 

3.1 執行策略 

里山倡議已成為生物多樣性愛知目標的重要實踐工具之一，其概念架構呈現

在「願景－方法－行動三摺法（three-fold approach）」。我們透過參考三摺法的

運用，達到里山倡議的願景「實現人類與自然和諧共生」；而本計畫目標希望採

用以下三項方法︰鞏固布農山村穩定供應多樣性生態系統服務的價值、整合布農

傳統的生態知識與現代教育相結合、謀求卓溪部落群的共同管理系統建置；建立

五面向行動策略：透過友善耕作創造農業多元生產地景、推動布農傳統物種保存

及文化維護、發掘布農傳統知識與土地利用智慧、建立布農山村內外部溝通與合

作平台、促進布農山村生活品質與經濟成長（見圖 4）。希望經由此發展策略來

達成工作事項，使農村居民與周圍自然環境交互作用，進而形成此區域的「社會

－生態－生產地景」，達到經濟、社會和生態永續性的目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 布農山村里山地景營造之三摺法 

行動策略 

願景 
實現卓溪布農山村與生

態環境和諧共生 

方法 
鞏固布農山村穩定供應多樣性生態系統服務的價值 

整合布農傳統的生態知識與現代教育相結合 

謀求卓溪部落群的共同管理系統建置 

推動布農傳統

物種保存及文

化維護 

促進布農山村

生活品質與經

濟成長 

透過友善耕作
創造農業多元
生產地景 

發掘布農傳統

知識與土地利

用智慧 

建立布農山村

內外部溝通與

合作平台 
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3.2 執行方法與步驟 

計畫構想是參考所謂的里山倡議三摺法（a three-fold approach）來維持或重

建社會生態的生產地景。它暗示同一張紙的三個面向，可達到深刻瞭解一個能夠

提升人類福祉的多元生態系的服務和價值，以及集中能確保這些服務的智慧。另

一個關鍵議題則是如何發揮傳統知識和現代科學的協力作用以促進創新的生產

與管理體系。另外，演變中的「公共財」架構，不只包括地主和當地居民，而且

包括得利於生態系服務的各權益關係人（stakeholder），以及屬於族群集體的傳

統領域。里山的倡導者認為這種新的社會機制有助於維持、重建社會生態的生產

地景（趙榮台，2012）。 

因此，本計畫期望透過三摺法架構參考運用，擬定三種運用方式，目的在維

護和重建布農山村的「社會-生態的生產地景」，並採取以下五面向的策略行動

相互交錯及運用，進而達到經濟、社會和生態永續性的目標。 

本計畫的方法如下，鞏固布農山村穩定供應多樣性生態系統服務的價值、整

合布農傳統的生態知識與現代教育相結合、謀求卓溪部落群的共同管理系統建

置，依照行動策略，發展出五個工作項目，布農里山生物多樣性及物種保存、布

農特色產業的開展、永續部落文化及世代傳承、部落整合平台之建立、建立國內

外交流與合作關係，交互運用，透過以下實施方法，達成實現卓溪布農山村與生

態環境和諧共生之目標。 

 

 

 

 

 



31 

 

3.3 重要工作項目 

根據本計畫需求，工作事項的分類遵循五個行動策略，開展出以下工作項

目，包含生物多樣性及物種保存、特色產業的開展、永續部落文化及世代傳承、

部落整合平台之建立、建立國內外交流機制，以及其他所需工作事項等。 

行動策略 工作項目 工作細項 

透過友善耕作

創造農業多元

生產地景 一、生物多樣

性及物種保

存 

1.盤點至少 10 處家庭菜園及作物空間配置與生

態系之關聯性，進行調查及資料收集分析。 

推動布農傳統

物種保存及文

化維護 

2.以生物多樣性及文化保種為前提，延續建置代

表性示範田，結合版曆與文化元素，進行生態

監測及工作管理進行深度文化與保種智慧訪談

與紀錄 20 人。 

促進部落生活

品質與經濟成

長 

二、特色產業

的開展 

3.小熊便當建置製作流程 1 式與季節菜單形式 4

式，完備並符合衛生標準。 

4.評估並規劃在地小型加工廠及限定伴手禮之

開發，發展將傳統作物納入市場之可行性。 

發掘布農傳統

知識與土地利

用智慧 

三、永續部落

文化及世代

傳承 

5.活化文化教育空間每月至少辦理 1 場次工作

坊。 

6.結合當地教育者及耆老，彙整部落傳統生態及

文化智慧，編寫布農里山食農教育推廣教材 1

組。 

建立布農山村

內外部溝通與

合作平台 

四、部落整合

平台之建立 

7.建置部落婦女專業團運作模組，搭配教育訓

練，培力在地人力。 

8.與地方組織整合溝通，研擬回饋機制與保種田

管理制度 1 式。 

五、建立國內

外交流合作 

9.辦理國內里山教育推展參訪交流，建立國內外

相互學習之發展空間。 

 六、其他 10.其他經各期報告審查會議決議所需工作。 

為達成上述的計畫目標，本計畫擬採取下列之工作方法與步驟，以期能達成

預定之工作內容及工作方法。 
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一、生物多樣性及物種保存 

生物多樣性議題中，農業生物多樣性往往是最易被忽略的，農業生產過程中，

因為追求經濟產值和生產成本降低，特別是古老栽培品種持續在消失中。IUCN

特別在 2016 年度紅皮書中，針對該類作物資源提出建議清單及注意事項。依過

去台灣地區針對民族作物系統之生態與文化調查顯示，該系統之種原、食物鏈及

文化多樣性，卻面臨嚴重衰退挑戰。本項目實施在地復育推廣及種源活化應用等

措施，提供未來部落復育種植所需之多樣性種子與資訊應用。 

藉由延續建置保種平台，以作為生物多樣性及文化保種之教育基地；持續盤

點家庭菜園及作物空間配置與生態系之關聯性，且進行深度文化與保種智慧訪談

紀錄，累積文化傳承教育之素材；為營造里山地景生態，著手水田及示範田區之

生物多樣性監測以及棲地維護。 

1. 多樣性調查項目 

A. 品種多樣性：針對目前花蓮卓溪地區之原鄉品種進行分類檢索表之製作，

並敘明各項特徵及母語辨識系統，提供各部落學校食農教育及田間種植之

參考選擇。 

B. 菜園生態系：依據現場田間資料及部落長老口述進行，重新建構布農族家

庭菜園生態系及相關食物鏈之建立。對於生態系統之各組成份子，包括報

導人參與、作物相、動物相及鄰近植被相，分期逐步建構解說服務系統。 

C. 布農生態農業文化史：未來針對作物衍生之物質文化，進行口述報導與訪

談。 

2. 種植與教育項目 

A. 豆豆保種田：全程計畫預定 2 分地之保種田復育，及在地傳統作物品系之
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保種復育。種植方式採分區純化及混種多樣性分別進行。 

B. 界籬複層林：原鄉旱田作物，根莖類作物為害主要來自山豬，其它為害來

自台灣獼猴。然本區位於水田地區，上述危害因子少，反而是地形與氣候

帶來之影響更甚。未來將利用原鄉高莖作物及各式辛香植物，建構具備防

禦山豬及其它小型哺乳動物之生物綠籬系統，總面積預定完成保種田區多

目標利用之生物綠帶。 

C. 促進授粉：竹蜂及其它傳粉者之存在，有助於本區家庭菜園生態及種原保

存。本案致力於作物生態系之復育，利用桂竹等各種生態資材進行野蜂之

復育養蜜系統，致力恢復當地傳粉者族群及創造生態農業之附加產品。 

3. 工作方法：除了一般傳統的生物資源調查方法外，也採用不同的田野採訪技

巧，方能獲得較為完整之部落資源清單及系統運用。 

A. 資源快速評估：包含文獻收集、標本採集、珍稀物種評估、分類系統建置

（菜園系統之文化分類及科學分類）等方式。 

B. 參與性訪談：口述訪談，包含設計問卷調查表(附件一)以及考證標本、田

野調查（不定期拜訪調查及記錄）。 

C. 菜園的調查：透過以自然力、干擾力、時間力來評估干擾程度，分等級調

查，並且選擇的場域會包含有鄰近山、鄰近住宅、鄰近溪流等區域，以及

也考量家庭菜園內作物分布進行調查。 

二、特色產業的開展 

2019 年推出「小熊便當」的產品，運用在地多樣的傳統作物，未來將持續針

對已開發之小熊便當，進行品項之優化改善，提供未來部落進一步產業發展之依

據。希望透過產品開發的連結，讓部落看到希望，並進而提高保種的動能與意願。
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未來也可積極透過生態旅遊的串接與具體表達。 

本計畫為發展布農特色產業的開展，透過小熊便當之後續發展，完備小熊便

當；規化、評估食物料理空間之建置可行性；同時開發地方限定布農里山伴手禮，

打樣創新產品，並評估協同學校、文化健康站將地方傳統作物納入日常飲食。以

下針對工作事項羅列產品開發之內容，達到傳統與創新的地方產業發展。 

1. 小熊便當與品牌發展 

A. 製作流程建置：拜訪部落內外部擁有餐飲證照之相關人員，並且結合家

庭菜園之婦女，透過例行性會議或工作坊形式，討論以及集結部落居民

意見，並整理未來發展小熊便當所需之製作流程。 

B. 季節菜單：針對家庭菜園之婦女，調查不同季節所種植之作物及可開發

之菜色，並統整為表單，與婦女討論並且分配菜色搭配，並且針對其所

提及之布農傳統飲食，收集相關餐飲搭配之呈現樣貌，並加以參考以激

發創新空間，重建布農族的食物運用方式及與土地之連結。 

C. 衛生標準：搜尋相關法規，使小熊便當製程可符合衛生法規的標準，並

對外界推展。 

2. 產品的研發與創新 

A. 食物料理空間：評估料理場所設置之可能性，包含了解班員意願、未來

發展之永續性等，調查部落現地狀況，尋找適合設置之地點，並規劃在

地食物料理空間的設置。 

B. 限定伴手禮：根據當地特色及目前資源的調查及盤點，發想限定伴手禮，

並進行打樣及試作，設計伴手禮之包裝及品牌呈現方式。開發創新產品，

針對傳統作物加入現代飲食習慣之結合，達到發展將傳統作物納入市場
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之可行性。 

3. 工作方法：評估小熊便當後續菜單設計與限定伴手禮產品的發展，除了邀請餐

飲和食品加工相關背景人士協助外，亦希望結合部落人才，落實原鄉山村居民

逐步轉型成為自給自足的生態農業人。 

A. 餐飲夥伴連結：預計拜訪無思農莊以及玉里廚師周文軍等擁有食品研發

相關工作背景者，與其共同商討，嘗試布農豆豆開發之點心產品，對於

後續布農豆豆產品開發的諮詢及協助。擬接洽玉里地區可能成為小熊便

當之客戶群。 

B. 辦理產品研發課程：對於布農豆豆可呈現之產品進行多項研發（包含味

噌、豆餡產品、戶外活動需求之即食包），考量部落未來自製產品之可

行性，辦理產品研發工作坊。 

C. 食物料理空間設置：尋找以及與農友討論部落可行之位置，並且嘗試規

劃此空間符合食品衛生安全的條件。 

三、永續部落文化及世代傳承 

在卓溪鄉的布農山村裡，部落生活仍存續著傳統的智慧與文化，淺山與森林

仍在生活的範疇裡；即使目前以水稻集約生產為經濟核心，但在周遭的家庭菜園

中，仍散布著從遙遠原生部落遷徙傳承的作物，呈現在日常的餐桌上。透過食物

的分享，串起世代智慧的傳承，延續布農里山永續的文化延續。 

本計畫擬彙整部落傳統生態及文化智慧（例如布農傳統典故蒐集、傳統種植

方式），紀錄及統整布農傳統知識，編寫布農飲食教育推廣教材；並且結合當地

教育者及耆老，與部落共同發展布農飲食教育素材，保留以及推廣部落文化之核

心內涵；並連結國內里山教育參訪交流，促發永續部落文化及世代傳承，茲整理
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本行動策略與工作項目之對應關係，規劃本計畫項目之執行內容，以落實世代傳

承的目的。 

1、 傳統智慧彙整 

A. 耆老文化智慧訪談：透過與部落耆老之訪談，收集具有布農代表性之山

林文化智慧。 

B. 當地教育工作者參與：邀請地方退休或現職之教育工作者共同參與，研

擬傳統文化智慧之開展模式。 

C. 編寫布農飲食教材：邀請具有教材編寫經驗的教育工作者，建構布農飲

食推廣教材。 

D. 傳統智慧影像紀錄：以文化智慧為主題，以短片方式進行影像紀錄分享。 

2、 教育活化傳承 

A. 保種田場域規劃：現有保種田裡，以教育場域之概念規劃，落實在地傳

統作物品系之保種復育及教育功能。 

B. 文化教育工作坊：每月辦理一次工作坊，活化文化教育空間的使用機制。 

C. 里山教育交流參訪：連結國內現有教育場域，進行交流參訪，促進里山

理念及文化互動。 

3、 工作方法：對於布農傳統智慧若只有部落長者較為了解，而未保留或傳承予

下一代，將成為此文化之危機。 

A. 在地知識協尋：拜訪當地兩所小學之校長及撰寫教案之教師、以及母語老

師等對布農傳統文化熟悉者。 

B. 資料收集及訪談：結合與文化建康站之合作，在課程進行中記錄報導者所
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述之相關內容，另外進行當地耆老的深度訪談及記錄。 

C. 教育發展產出：進行影像錄製及剪輯（種子野台執行），與拍攝者討論影

片主軸構想，並於活動時邀約其共同參與，達到在地參與的效果。另與布

農相關教師共同參與訪談、教案設計等。辦理參訪交流活動，使部落農友

與外界更多互動及學習。 

四、部落整合平台之建立 

在卓清村中，透過蘊含里山價值的有機田區與部落婦女豆豆菜園連結，並結

合文化保種田與地方文化健康站，思考規模整合的友善合作及地方產業發展的可

能，促使在地共同互助能力的恢復與陪伴。本計畫亦延續前期作為，持續發展部

落之連結與合作。 

透過組織保種婦女專業團隊運作模式，且搭配教育訓練，培養在地人力；建

立部落相互分享之對話平台，地方組織整合溝通，研擬回饋機制與保種田管理制

度；並與地方組織整合生態遊程，導入小熊便當餐食及示範田區導覽。這個計劃

期望能夠扮演鏈結南安地區婦女和公部門和私部門（包括私人企業、非營利組織

/非政府組織），讓他們能得到我們想要的資源與協助。 

1. 婦女專業團隊地方整合機制 

A. 當地婦女訪談：連結卓溪村當地婦女，進行深度訪談及了解她們的需求。 

B. 資源提供：協助布農族婦女取得生產資源，包括提供家庭菜園的所需的

肥料與種子。 

C. 能力的培育：包括農業生產技術、生態農業的知識、團隊領導能力、財

務經營管理的能力。 

D. 平台的建立：建立保種跨領域的平台（整合政府單位、教育單位、私人
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企業、非營利組織，部落外的公民）。 

2. 工作方法 

A. 參與式訪談：拜訪有家庭菜園且對於計畫有興趣之婦女，了解並實際探

勘其菜園情形及耕作方式。 

B. 共識會議：辦理每月一次的婦女班會議，此舉可以凝聚居民情感，藉由

討論溝通，激發想法。並且建置婦女班制度及標準，發展回饋及管理制

度。 

C. 辦理課程：尋找專家學者（包含在農業生產及組織經營知識背景者），

辦理農業或團隊互助等相關學習之課程，課程安排約兩個月一次。 

D. 導入地方生態旅遊：辦理生態旅遊及食農體驗活動，可以使部落婦女從

這經驗中成長，並學習及改進。 

五、建立國內外交流機制 

林務局作為臺灣里山倡議推動的首要機關，在國內推動實際案例，在國際間

也發表及交流，期望透過本計畫建立國內外學習機制，達到相互交流之夥伴關係

的成效。 

1. 國內外交流 

國內外的鏈結：鏈結國內外之交流與合作，透過建立本案在國際網站上之交

流，增加曝光度及促發話題性，建立跨領域的合作及學習。 

2. 工作方法 

外界交流：擬辦理國內交流參訪、市集擺攤（布農豆豆）等活動，達到向外

界傳達布農里山理念之效果。 
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六、卓清布農豆豆班介紹 

活躍在高山地區的布農族，是擅長採集豆豆種子的原住民族群。他們擅長在

缺水而貧瘠的畸零礫石地上種植豆豆，包括樹豆、鵲豆、四季豆、花豆、紅豆、

豌豆、豇豆等。卓清村布農族的婦女們，種植布農傳統的作物，而這些 Tina(布

農族女性的稱呼)，透過相互交流分享種子，代代流傳並致力於保種、留種，將

這些布農傳統物種傳承下去，並共同組成一公共的群體-「卓清布農豆豆班」。 

2019 年，花蓮林管處協同慈心有機農業發展基金會與卓清村部落族人，執行

「花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山食農文化及傳統智慧紀錄」計畫，開展出家庭菜

園調查、布農豆豆文化保種、小熊便當的開發，而因此對於保種意識更加注重。 

於 2020 年 7 月 15 日，「卓清布農豆豆班」(以下簡稱布農豆豆班)正式成立，

由卓清村三部落-卓樂部落、清水部落、南安部落耕種家庭菜園者所組成，成員

多數為 Tina，少數為 Tama(布農族男性的稱呼)，且大多屬部落年長者，但亦有年

輕人投入參與，學習長者所傳授的知識與智慧。布農豆豆班的成員皆有自己的家

庭菜園，分布位於三部落鄰山、鄰田、以及靠近農舍的，而菜園中多數種植自家

所食用的作物，以及少數贈送予親戚朋友，另在特定作物上進行販售。 

布農豆豆班成員除了本身投入並參與部落的公共事務，另亦會促發其家人朋

友共同參與，經過時間的歷練與磨合，卓清布農豆豆班的保種 Tina 在除了種植、

保種、留種之外，也種回了一些已經很少被運用的傳統作物，而也嘗試由返鄉青

年廚師的帶領，製作了特色小熊便當，吃一口布農餐點，相當於吃下一概念，傳

達布農迪娜對家庭菜園作物的照顧以及生態的維護。除此之外，年長的耆老會透

過日常生活的互助或是活動傳授一些經驗給部落青年，而成員們亦接待外來遊

客，進行田間導覽，分享彼此的經驗。本計畫中，布農豆豆班組織扮演一重要的

角色，串聯了卓清村家庭菜園種植者，於生產、生活、生態面向進行開展。 
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4. 計畫工作執行成果 

辦理年度計畫說明會 

為了配合部落內外資源盤點與鏈結，並其擴增部落參與者。於 2020 年 5/18

辦理年度計劃說明會，並於活動前拜訪卓清村村長，邀請其協助宣傳，地

點位在清水活動中心，針對卓清村三部落為對象，說明本計畫之緣起與目

標，參與人次共有 43 人，期望擁有家庭菜園的對象未來可以共同參與活動，

相互對話往後共同協作機制與發展共識。 

工作流程： 

日期 時間 分鐘 內容 主持人 地點 

5/18

（一） 

19:00~19:15 15 報到及長官致詞  

清水 

活動中心 

19:15~19:45 30 布農里山生態營造計畫說明 
劉吉川 老師 

林志忠 老師 

19:45~  綜合討論  

 

  

計畫執行說明 文化保種者講解 

  
婦女班討論 說明會合照 
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4.1 生物多樣性及物種保存 

一、 家庭菜園生物多樣性調查 

（一）家庭菜園多樣性 

家庭菜園是傳統的農業系統，大概是最古老的土地利用系統之一，在農村

和城市地區、溫帶和熱帶地區、低海拔和高海拔地區、以及低收入和富裕國家中，

均可發現其蹤跡。家庭菜園的多樣性效益，早已得到國際社會承認，包括糧食和

營養安全、生物多樣性保護、經濟困難、生態系統服務、碳封存、社會文化保護、

婦女權力和社會地位。家庭花園與其他生態系統一樣，具有廣泛的物質和非物質

功能，包括供應（食物、藥用、飼料等）、文化（社會凝聚力、娛樂、象徵等）、

支持（生物多樣性）和調節服務（空氣淨化、授粉、當地氣候調節、保持土壤肥

力等）。 

簡單地說，家庭菜園是指，在家庭周圍或距離家庭住宅步行範圍內的一小

部分土地的耕種。不僅僅發生在農村地區，也會出現都會地區，是一種小型自給

自足的農業系統。現代農業起源，便是始於這種家庭周圍小農地自給生產模式。

根據國際對於家庭花園的研究和觀察，家庭菜園的結構、特徵與功能，雖有所不

同，但一般普遍認為，家庭花園是一個小規模的生產系統，供應動植物的需求消

費和其它產品。該類產品往往因無法通過市場、農場、狩獵、採集、捕魚和工資

賺取，為了安全、方便和特殊照顧起見，因此，往往在住家附近設立菜園。這種

位於土地生產邊緣和主要家庭經濟活動邊緣的農業生產模式，以適應當地生態和

互補的作物為其特色，低資本投入、簡單技術、物種多樣性及小規模是它的特點。

通常，家庭菜園被描述為一種微型混合種植系統，由土壤、作物、雜草、病原體

和昆蟲等組成的農作生態，透過人們勞動力，轉化為食物、飼料、燃料、纖維和

藥品等。栽培的種類，主要是以蔬菜、香料、藥草、水果、觀賞植物為主。因此

從結構上來看，家庭菜園是住宅附近的一個多層次和多用途的生產系統，提供家

庭成員維持生活的小規模食物補充，以及模仿自然生態系的動植物微棲地。因
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此，對世界上許多相對貧窮的農業社會，家庭菜園可以說是一種傳統農業的保護

系統，因為當地農民往往在家鄰近的土地上，種植一些維生或者文化關鍵的多功

能作物，無形中成為珍稀動植物的在地基因庫。 

目前國際間針對家庭菜園多樣性研究，從生態梯度分佈來看，可以分為熱

帶型和溫帶型兩種類型，但仍以中美洲、南美洲、南亞、東南亞及非洲地區的熱

帶型菜園為核心主軸。學者擬定幾種特徵，排列出家庭菜園生產系統的趨勢及民

族利用差異。由於菜園大小因家庭而異，通常位在邊緣或者不適合規模化作物種

植的土地上，其面積小於家庭擁有的耕地面積，新的創新和技術使家庭菜園往往

成為育種與新農法的可能場合。例如，經由樹籬、柵欄、溝渠或邊界等建立，形

成生態上的防護機制，防止掠食者入侵。而經常使用的廚餘、動物糞便和其他有

機殘留物，也大大提高這些菜園的生產力和肥力。於是，不同於大規模農業生產

的生態系統服務功能，家庭菜園所建構的多目標、多種類、多層次的高密度植栽，

為鳥類、小型哺乳動物、爬行動物和昆蟲等野生動物，提供了理想棲地和避難所。

形成每個家庭菜園，都是當地獨一無二的微型保護區。 

卓溪鄉布農族居民由早期中高海拔環境，輾轉遷移至今日南安、卓樂與清

水一帶，生態環境大不同於以往。由中海拔穀類的旱作農耕，適應為今日以水稻

為栽培為主，造成傳統穀物及根莖作物無形中消失。今日卓溪鄉布農菜園雖已非

早期旱作菜園面貌，但部落耆老對於傳統飲食與文化的偏好，造成自家菜園成為

布農文化保種的最後實施基地，顯得格外重要。 

 

(二)布農菜園空間分佈 

(1)水平分佈 

計畫實施區，農業土地生產作業，依生產規模及利用習慣，可以分為規模

化的粗放型農業，及微型菜園的精耕型兩種生產系統。前者以水稻生產的水田為

主，以卓樂及南安部落為主，面積達 30 餘公頃。其次，量產的旱作農地，栽培
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作物種類有小米、紅藜、地瓜、花生、樹豆及外來印加果等，屬於單一作物生產

系統，結構簡單，顯少覆層植栽，分佈地點以清水部落為主，生產面積約 8 公頃。

上述兩者，具備面積大及平坦的特點，往往採用機械化施作，降低農業勞動力不

足的因子，是計畫區農民目前主要生計方式。 

 

屬於微型精耕操作的家庭菜園，多樣性植栽、面積小及保有傳統飲食利用

作物，是布農菜園特色，栽培面積從 5 坪到 200 餘坪，均可發現。面積大小、距

離與操作農戶年齡往往呈現反比現象。本年度依地理位置、土壤因子、菜園栽培

及土地使用人，於 2020 年下半年，每個月一次邀請專家林志忠老師進行調查，

調查地點包含卓清村三部落家庭菜園，針對全區菜園取樣(圖 5 及表 5)，進行資

源盤點與比較。其中，清水部落菜園數量較多，面積也較大。該區地勢平緩，土

壤有機物含量高，相較卓樂與南安部落菜園，清水部落菜園提供較良好栽培環

境。而南安與卓樂兩地，緊臨山坡與道路地區，土壤多礫石，保水力不佳，較不

利作物栽培。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

圖 5 菜園地理分佈 

PA 卓樂 

PB 南安 
PC 清水（下) 

PD 清水（上) 
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表 5 菜園樣區分佈表 

 面積 坡度 土壤 

PA1 卓樂 250M² 平坦 砂礫石 

PA2 卓樂 250M² 平坦 砂礫石 

PA3 卓樂 175M² 平坦 砂礫石 

PB1 南安 400M² 平坦 沖積土 

PB2 南安 300M² 緩坡 礫石 

PB3 南安 100M² 平坦 沖積土 

PB4 南安 100M² 平坦 沖積土 

PC1 清水（下） 10M² 平坦 礫石 

PC2 清水（下） 10M² 平坦 礫石 

PD1 清水（上） 1500M² 平坦 沖積土 

 

(2)垂直分佈 

天然植被的垂直分化，形成冠層、林下及地表等不同的棲位(niche)，是森

林擁有多樣性樹棲與地面動物的重要因素，在熱帶雨林中，樹冠層往往是生物多

樣性熱點。家庭菜園以栽培一年生糧蔬及多年果樹為主的農業空間，過密的果樹

林木，遮阻日照，影響作物發育，因此高大的果樹及特用樹木，多以零星單株出

現，且位於菜園角落，或者砍伐矮化。依據目前卓樂、南安及清水地區之菜園及

鄰近植物群落結構來看(圖 6)，家庭菜園可以分為三層(圖 7)。第一層地被植物，

以一年生作物為主，包括各類辛香料、葉菜類、茄果類、根莖類及蔓性的豆類、

南瓜及地瓜等，平均植栽高度 10cm~80cm 不等，其分佈狀況以點狀、帶狀及片

狀分佈三者，其中點狀分佈最多，栽種的種類也最複雜，散居本區各個菜園，是

布農家庭菜園的出現率最高的作物，也是居民主要自給型蔬糧來源。第二層結

構，以高莖作物及輔助設施物為主，平均高度介於 1.5~2.5m 之間。前者包括高梁、

玉米、紅藜及少數低矮果樹為主，後者為各種蔓性作物攀附的棚架及圍籬。本類

型植栽方式，每年每季不同，栽培意願尤其受到市場需求影響程度最高。第三層
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以高大的果樹、景觀樹及次生林木為組成份子，平均高度介於 3~8m 之間。主要

果樹種類有木瓜、香蕉、龍眼、芒果、桑樹及蓮霧等；景觀樹有小葉欖仁、桃花

心木及鳳凰木等；次生林木有無患子、麻竹、烏腳綠、苦楝、楓香、銀合歡、野

桐、血桐等。 

圖 6 菜園及鄰近植被垂直示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 7 菜園垂直結構示意圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（三）菜園地景元素 

農業地景形成因子與特性，攸關在地生物多樣性之永續。卓溪鄉家庭菜園，

係傳統布農族高山地區精耕細作農業，傳承至今的發展模式。其中蘊含生物、物

候、空間與利用文化的多樣性系統，具備生產、生態與生活的共生智慧。本案針
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對布農族家庭菜園進行快速資源調查與參與式評估，以卓樂、南安及清水 3 部落

為實施範圍。根據調查顯示，每戶均有屬於自己操作栽培的菜園，面積或大或小，

從 20 平方公尺到 1200 平方公尺，操作面積及栽培規模，視居民仰賴程度與習慣

偏好而定。家庭菜園景觀，多以方形或長條狀地塊，鑲嵌狀圍繞在卓溪鄉所有部

落周邊，是部落目前居民日常膳食蔬食主要來源。菜園地景組成除了栽培作物種

類與結構外，至少包括道路、水系統、界籬、及農業輔助設施等五項元素，形成

特色的菜園生態景觀。依據前述組成元素，於 2020 年八至十月，邀請專家林志

忠老師協助調查，調查地點包含卓清村三部落家庭菜園，進行菜園地景單元調查

(表 6)，提供未來生態區塊鍊連結使用。分述如下: 

表 6 菜園地景元素表 

 A B C D E 

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

卓樂 1 
●   ●   ●    ●   ●    ●   ● ● ● ● ● 

卓樂 2 
●   ●   ●    ●          ● ●  ●  

卓樂 3 
●   ●     ●  ●   ●  ●    ● ● ●   ● 

南安 1    ●   ● ●       ●     ● ● ● ● ● ● 

南安 2    ●   ●        ●  ●   ● ● ● ● ● ● 

南安 3  ●  ●     ●     ●        ● ● ● ● 

南安 4 
●      ●        ●       ●   ● 

清水下1 
●          ●    ●     ● ● ●  ●  

清水下2  ●  ●      ●     ●     ●    ● ● 

清水上1    ●   ●    ● ●  ●  ●  ● ●  ● ● ● ● ● 

             代碼編號      A 道路（1柏油、2水泥、3 碎石、4泥土、5 其它） 

B 水路（1水圳、2水溝、3水塘、4灌溉、5其它） 

C 界籬（1林籬、2果籬、3草籬、4圍網、5其它） 

D 設施（1禽舍、2工寮、3棚架、4地膜、5其它） 

E 作物（1果樹、2灌木、3攀附、4匍地、5單叢） 
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（1）道路系統 

道路功能，在於人車通行及農事運輸，農業道路形態與規模，對於菜園棲地

產生之可能影響，有土壤物化性質改變、動物路殺及生物多樣性邊際效應。動物

路殺現象產生，造成出沒菜園生物族群變化。緊臨道路之微棲度，具有邊際效應，

經常產生先趨性一年生植物，如大戟科、豆科、禾本科、及菊科等，吸引小型昆

蟲。禾本科及菊科植物中，更多外來入侵種，帶來其它生物衝擊與農業經營管理。

本季調查菜園周邊道路系統，包括柏油鋪面、水泥鋪面、泥石鋪面三種，前者是

全區主要行車道路系統，寬度 4米以上。水泥鋪面道路以貫穿水田中間道路及少

數農路，提供曳引機及搬運車行車。泥石鋪面道路為所有菜園內與園外的主要通

道，以提供農民穿越為主，少數可供搬運車通行。 

（2）水系統 

農業水資源包括天然降水、地表水及地下水源。布農菜園中，栽培作物用水

來源，以天然降雨及灌溉渠道為主。天然降水依每年降雨量及頻率(表 7，來自中

央氣象局 2019 年資料)，具有明顯乾濕季之別，影響農作生長，也決定了布農婦

女栽培豆類及其它作物農時。灌溉渠道水源，引自拉拉溪河道截流之水田灌溉系

統，水量相對充沛穩定，惟遇河床枯水期間，仍無法供應。 

表 7 卓溪地區年降雨量表（2019 年，來自中央氣象局資料） 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

降雨量 24 14 76 22 166 156 87.5 557.0 172.5 34.0 40.5 134 

最大日降雨量 5.5 2.5 27.0 13.0 41.0 59.5 56.0 345.5 87.0 25.0 26.5 60.0 

濕度 82 83 83 80 86 83 77 83 83 80 79 82 

降雨日數 12 12 16 8 21 13 11 21 16 7 7 11 

 

（3）界籬 

菜園周圍經常設立不同材質圍籬，以防動物侵入及人為破壞。界籬材質包括

綠帶、塑網、鐵絲網、石堆及竹木等材料。綠帶具有屏障、防風、土壤保護及生



48 

 

物棲地等多重功能，但高大樹籬容易造成陽光日照不足，影響作物發育。防風網

及鐵絲對於中小型哺乳動物具有阻絕隔離功能，使用時間長。石堆及竹木屬於自

然資材，同時提供爬藤作物依附。 

（4）輔助設施 

菜園輔助設施包括天然資材與鋼骨塑料資材，其功能包括工寮搭設、邊界圍

籬、栽培支架及地膜等。輔助資材提供攀附藤本植物依附支撐，調查中，部落慣

用天然支架資材，以桂竹、刺竹、麻竹及包籜矢竹幾種材料，作為菜園中瓜果及

豆類蔬菜支撐攀附，其中以桂竹為經常使用竹種，使用量大，通常從外地採購。

其餘三者，係隨機就地利用，使用數量較少。黑色或銀色地膜之使用，在提供地

被作物雜草抑制與土壤保溫保濕功能。菜園中使用地膜進行雜草抑制者不多見，

主要被應用於大規模南瓜或西瓜生產農田。 

（5）栽培作物 

菜園作物栽培目的，多以維持家庭生活膳食供應為主，商業銷售為輔。因

此，高莖作物之類的甘蔗、香蕉及龍眼等果樹類，以其水果食用及葉子包覆的供

應部落生活需求，需求量不高，採單株或少量叢植於路邊角落，兼具保護性植栽

功能的功能設計。藤本作物以瓜果及豆類為主，幾無純觀賞型態植栽。藤本作物

栽培以地上蔓生及支架攀附為主，支架系統包括單排直列或雙排交叉兩種方式，

其支架材料以桂竹枝及孟宗竹為主要材料。 

（三）菜園栽培作物分類 

菜園作物分類方式，依生物系統、生活型及利用習慣三者，進行比較分析。

提供未來傳統營養供給、生物棲地營造及菜園物候監測使用。 

（1）生物分類 

經由上半年菜園初步調查顯示，布農家庭菜園全年栽培種類，平均 35 種，

菜園栽總體數量達 108 種(附件二)。作物栽培種類利用，反映目前居住部落的居

民日常生活飲食偏好，與傳統情感的延伸，是一種非商用的傳統營養供給系統。
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本季菜園中栽培作物種數達 108 種，分屬於 37 科，其中蕨類 2 種，單子葉植物

20 種，雙子葉植物 86 種。從生物群分類來看，種類最多的前 6 科作物(見表 8)，

包括豆科、禾本科、葫蘆科、十字花科、菊科及茄科。豆類作物達 13 種，雖屬

早期外來引入，但已發展出屬於布農族專屬的豆類命名，是菜園中種類較多，文

化歧異度高的一群。禾本科作物 10 種，主要為部落傳統作物，其中臺灣油芒、

龍爪稷、稷三者，是臺灣目前原鄉罕見的瀕危作物，具有特殊價值及文化意義。

葫蘆科 8 種，以食用瓠瓜目的，極其少數留予容器與祭祀活動使用。菜園中菊科

作物有 7 種，供部落人短周期葉菜繕食使用。 

表 8 作物分類數量統計表 

序列 種數 科數 科別 

1 13 1 豆科 

2 10 1 禾本科 

3 9 1 十字花科 

4 8 1 葫蘆科 

5 7 1 菊科 

6 6 1 茄科 

7 4 3 薑科、石蒜科、石蒜科 

8 3 3 莧科、桑科、桃金孃科 

9 2 9 芸香科、繖形科、薯蕷科、旋花科、大戟科、薔

薇科、馬齒莧科、山欖科、錦葵科 

10 1 16 竹芋科、番木瓜科、唇形科、無患子科、漆樹科、

芭蕉科、葡萄科、酢漿草科、仙人掌科、西番蓮

科、鳳梨科、杜英科、落葵科、車前草科、蹄蓋

蕨科、鐵角蕨科 

 

（2）生活型分類（見附件三） 

菜園栽培作物生活型的分佈，兼具布農婦女菜園景觀美學與周遭生物棲息

地兩種功能。菜園中木本植栽，經常成為鴿子與樹鵲棲息地，特別是果實成熟期
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間，吸引覓食的鳥類與松鼠聚集。目前，本區栽培作物生活型包括 16 種多年木

本作物、4種多年生灌木、11種高莖作物、46 種低莖作物、8種匍匐性作物、22

種攀緣性作物、1 種附生作物(表 9)，是主要栽培作物型態。作物種類的選擇，

反應了部落居民對於作物生活型選擇，無特殊偏好，而是以實用功能為導向。菜

園中木本植物以果樹為主，包括香蕉、木瓜、甘蔗、龍眼、芒果、芭樂、桃子、

李子、麵包樹、蓮霧、百香果。 

表 9 作物生活型統計表 

 
多 年 生
木本 

多 年 生
灌木 

高 莖 作
物 

低 莖 作
物 

匍 匐 性
作物 

攀 緣 性
作物 

附 生 作
物 

種數 16 4 11 46 8 22 1 

 

（3）利用分類 

菜園栽培作物是目前居住部落居民經常性食用蔬菜的來源，具有飲食文化

與種原保存的功能。依部落傳統使用習慣加以區分，可將目前菜園中作物種類分

為 9 大類(表 10)，其中果樹類雖佔 22 種，居種類數量首位，但各家菜園僅少量

或單株栽培，非部落經常性食用作物。豆類用植物 13 種，作為煮湯與豆莢蔬菜

使用。穀類栽培作物 10 種，均與部落傳統利用文化有關。根莖類作物以薯及芋

類為主，目前總類有 10種。葉菜與野菜用植物目前至少 24種，多屬外來經濟作

物。辛香料用植物有 13 種，除了小辣椒葉片的食用，屬於較為特別利用外，屬

鄰近阿美族及漢民族之添加使用，差異不大。瓜果用植物 11 種，及其它功能植

物 5種。 

表 10 作物利用統計表 

 穀類 豆類 
根 莖
類 

瓜 果
類 

辛 香
料類 

果 樹
類 

葉 菜
類 

野 菜
類 

其它 

種數 10 13 10 11 13 22 13 11 5 

利 用

方式 

米糧 

 

乾豆 

豆莢 

根 用

澱粉 

果 用

蔬菜 
調味 水果 葉菜 葉菜 

藥用 

祭儀 
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（四）動物相調查與監測 

如何將部落傳統智慧與生物多樣性調查監測，結合為一，是保育農業重要

的課題。布農族對於在地動物的長期觀察經驗，是重要的基礎資料。如何透過動

物清單建立，與部落人力資源的導入參與，成為菜園環境中，生物多樣性監測的

重要議題。透過文獻報導、部落訪談、田野調查工具採用及田間自主操作等方式，

發揮部落族人對本地動物種類辨識能力，建構部落環境及菜園動物之監測與管

理。 

(1)部落公民參與監測 

隨著自然資源的管理，往往面臨到在地核心價值與利益，與管理機關的衝

突，人們意識到自然資源的監測和評估 (M&E)也應該是在地民眾參與的，唯有如

此，才能克服技術上與永續經營上面臨的困境，避免錯誤決策。傳統上，監測和

評估(M&E) 讓外部專家使用標準化程序和工具根據預設指標衡量績效。相較之

下，參與式監測和評估 (PM&E) 則是將主要利益相關者作為積極參與者，提供更

具包容性的評估，和從變化中學習的新方法，反映最直接受影響者的觀察和願景。 

(a)評估監測與參與式評估 

參與式監測與評估 (PM&E)，是一個過程，通過該過程，各級利益相關者參

與監測或評估特定項目、計劃或政策，共享對監測與評估 (M&E)活動的內容、過

程和結果的控制權，以及參與採取或確定糾正措施。PM&E 側重於主要利益相關

者的積極參與，換言之，是一種由當地居民收集自然資源與其它資源數據的方

法。對於計畫監測的地區，自然資源往往是當地人仰賴為生或者熟悉的，因此擁

有更多瞭解與在地知識，長期經驗的累積，形成傳統生態智慧，具有社會、文化

與經濟等多重價值。由於參與式監測者係在地人，並非受過專業訓練的研究人

員，因此其方法與觀測數據受到可信度的質疑聲浪，特別是針對某些珍稀敏感的

物種，參與式監測所得數據與傳統的科學方法相比，往往無法提供信賴的數據和

管理解決方案。但隨著科普教育與方法的改善，參與式監測已成為專業研究人員
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收集資訊的重要工具。尤其是研究者執行的調查，其成本通常高昂，難以維持長

久，對於財政資源有限的地區來說，更是限制因子。因此，當地人民及其社區參

與監測，是與當地共享土地和資源管理過程的重要因子，可以提高當地保育意

識，培養社區和當地組織，共同解決自然資源管理問題所需的專業知識。參與式

監測和評估是確保行動計劃內，不同項目的實施產生預期結果的方法。但進行該

類調查評估時，參與式監測與評估(PM&E)與所有方法與要素一樣，必須在實施之

前準備 PM&E 規劃設計。 

從幾種主要的監測評估工具中，本計畫案將採用外部初期設計、部落協作

參與、外部資訊解釋及部落資訊自主管理方式，融合傳統的監測評估(M&E)與參

與式評估(PM&E)，設計為符合臺灣原鄉生命禮俗的民族監測系統。 

(b)部落參與式調查設計 

國內生物資源調查方式，除採用傳統生物學調查方法外，涉及部落生物資

源調查的研究，同時採用民族學口述訪談，進行資源清單登錄，兩者各有優缺與

限制。該類研究報導，往往由外部研究人員進行議案主導、設計及資訊詮釋，部

落參與核心人士之利益及分享，無法落實，易造成日後主管機關難依據該類數據

進行施政。本方案生物資源調查方法實施，兼顧快速物種清單建立、部落參與與

部落公民自覺監測三者，進行設計、施作與修正操作，盡可能符合目前計畫區中，

人口高齡化的勞動力族群之需求。 

有關前期物種清單建立，由研究人員田野調查及文獻報導記載兩種資料屬

性，進行分類與清單建立。依清單物種及其分佈生態幅度，規劃文案，設計教具

與表單，供卓樂與清水兩處文健站，進行卓溪鄉布農族動物見聞圈之報導訪談。

其中清水文健站之實施方案，對象以文健站部落高齡者及卓清附幼學齡童為受測

試族群，前者介於 60~82 歲，後者 5~7 歲之間。訪談種類包括哺乳動物、鳥類、

兩生類、囓齒類、蛇類、昆蟲類及蝶蛾類等，透過圖卡紙本辨識、簡報投影討論

及記錄表勾選方式，進行訪談。合計完成 13成人與 12 幼齡童之初步訪談與紀錄。
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紀錄哺乳類 10種、鳥類 10 種、蛇類 8種、蛙類 4種、龜類 2種、蝸牛類 1種及

蝶類 1種。卓樂文健站方案，依清水文健站實施情況，修正報導內容與方法，進

行操作。 

監測評估方案之實施，完成 27 成人訪談與紀錄。紀錄哺乳類 15 種、鳥類

25 種、蛇類 8種、蛙類 4種。透過兩次見聞訪談報導與學童生物認知，得知舊部

落與新住地動物種類差異，及珍稀動物族群現況。以保育類石虎為例，受測者一

致回答認識該物種，但其生活空間過去舊部落山區，並未在目前部落發現，提供

了該類珍稀動物族群珍貴資訊。兩文案中，部落長者對於小形昆蟲之記憶與認

知，與大型動物相較，除了缺乏母語的記憶之外，對其習性與棲位，並不清楚。 

換言之，具有母語與易辯識的動物，是部落人熟悉，且能辨識無誤的族群。

因此，後續田間監測操作之內容清單，依該類族群，進行圖卡與看板設計，方能

吸引更多部落人協作參與。 

(c)田間協作監測 

布農族板曆記載，不僅顯示布農族人農耕歲時的紀錄，同樣對於環境物候

變遷具有深度了解。因此，期初時，初步完成部落生物辨識圖卡一套(附件五)，

後經與卓清與卓樂文建站合作，協助紀錄部落近百種動物記載及口述報導，進一

步修正設計成為可供菜園操作與部落人協作的看板紀錄系統。 

由於本地菜園動物相調查與監測，易受農耕操作影響，造成植物多樣性及

動物族群的變化。為避免外來研究者的誤差設計，應以布農族人對於菜園生態系

統的知識管理方法，做為多樣性監測與保存的工具。設計出能夠提供布農族人農

忙時，仍能夠維持田間看板紀錄的模式。本模式別於一般傳統生物資源調查方

法，具有易辯識的布農族動物圖卡、可供紀錄的時間紀錄板、易操作的磁鐵符號、

拍照打卡完成的圖表轉化模式及遠距同步監測之特性。 
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(2)部落動物清單(見附件四) 

全區自然景觀資源豐富，生態系統至少包括水田生態系、旱田生態系、河

流生態系及森林生態系等四種特性。拉庫拉庫溪中上游國家公園及國有林班地

區，是完整的森林生態系，具有中高海拔豐富的動植物資源。南安、卓樂及卓清

部落周邊的水田、旱田及河圳環境，除了低海拔動物出末沒之外，農耕作物生產

過程中，往往吸引中海拔動物前來覓食。 

針對部落居民熟知的動物種類進行普查，哺乳動物至少 14 科 16 種，有黑

熊、台灣獼猴、山羌、山豬、長鬃山羊、黃喉貂、棕簑貓、黃鼠狼、鼬獾、白鼻

心、食蟹獴及野兎等種動物出沒。爬蟲類至少 6 科 11 種，有百步蛇、南蛇、唐

水蛇、雨傘節、龜殼花、赤尾青竹絲、青蛇及錦蛇等。兩生類 5科 8種，有小雨

蛙、澤蛙、虎皮蛙、莫氏樹蛙、褐樹蛙、拉都希氏赤蛙及盤古蟾蜍等。鳥類部份

有 25科 48 種，包括大冠鷲、臺灣藍鵲、環頸雉、白腹秧雞、紫鷺、彩鷸、白腰

草鷸、田鷸、小雲雀、絲光椋鳥、冠八哥、大花鷚、白頭文鳥、小雨燕、紅山椒

鳥、竹雞、五色鳥、小彎嘴畫眉、棕面鶯、小白鷺、夜鷺、綠簑鷺、小水鴨、花

嘴鴨、磯鷸、灰鶺鴒及臺灣紫嘯鶇等計鳥類。前述動物相，依據部落文建站部落

人的訪談，無論是親眼見過或者聽說，存在於部落周邊環境當中。 

此外，水域中的魚類、甲殼類、水生昆蟲及陸域上的各種昆蟲，種類豐富，

有待未來進一步訪談調查與監測(見表 11)。 

表 11、動物分類群統計表 

 哺乳類 鳥類 爬蟲類 兩生類 魚類 甲殼類 合計 

科數 14 25 6 5 2 3 55 

種數 16 48 11 8 9 4 96 

（3）菜園動物清單 

菜園屬於精耕細作農業型態，與規模化農田生產型態與干擾頻度不同，區

中出現的動物種類與遷移行為，也有差別。此外，因菜園之糧蔬生產目的，在於
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供應家庭自用為主，栽培種類以各家日常生活與季節性偏好有關，種類甚多，其

病蟲害發生機率也相對低，因此施用化肥的面積不大，雖受人為干擾，但區中糧

蔬生產，仍成為生物覓食的場域。依據部落農戶報導，本季出現於菜園中的動物

種類，包括哺乳類 8 種、爬蟲類 8 種、兩生類 4 種及 24 種鳥類。菜園位置偏離

住宅，靠近山邊者，獼猴及山羌，容易出現。靠近河邊及甜根子草地區的菜園，

野兔及龜殼花之類動物，出現相較頻繁。菜園緊臨馬路者，多以侵凌性的八哥、

鴿子及樹鵲為經常出沒的物種。 

 PA1 PA2 PA3 PB1 PB2 PB3 PB4 PC1 PC2 PD1 

黑熊     ●

(2020) 

     

臺灣獼猴     ●      

山豬     ●      

山羌     ●      

野兔 ●       ● ● ● 

家鼠 ● ● ●     ●   

鬼鼠 ● ●      ●   

巢鼠           

蝙蝠    ●    ●  ● 

雨傘節 ●    ●   ●  ● 

龜殼花   ●  ●   ● ●  

赤尾青竹絲     ●   ●  ● 

青蛇     ●      

南蛇    ●      ● 

臭青公 ●  ●     ●   

麗紋石龍子 ● ●   ● ●    ● 

攀木蜥蜴   ●  ●   ●  ● 

小雨蛙 ●   ● ●     ● 
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澤蛙    ● ●     ● 

虎皮蛙          ● 

盤古蟾蜍 ● ●   ●   ●  ● 

領角鴞     ●   ●   

環頸雉    ●     ●  

台灣藍鵲     ●    ● ● 

樹鵲 ● ● ●  ●   ●  ● 

黑冠麻鷺    ●       

黃頭鷺     ●    ●  

小白鷺    ● ●    ● ● 

夜鷺           

灰喉山椒鳥     ●      

小琢木鳥        ●   

五色鳥 ●    ●   ●  ● 

珠頸斑鳩 ● ● ● ●     ●  

翠翼鳩     ●      

竹雞    ●     ● ● 

八哥 ● ● ● ● ● ● ●  ●  

家八哥 ● ● ●      ●  

白腰文鳥   ● ● ●  ●  ●  

斑文鳥 ● ● ●    ● ● ● ● 

麻雀 ● ● ● ● ● ● ● ●  ● 

綠繡眼 ● ●   ●     ● 

大卷尾 ● ● ● ● ●    ●  

烏頭翁 ● ● ●  ●    ● ● 

家燕 ● ● ● ● ●   ●  ● 

赤腰燕 ● ● ● ● ●   ●  ● 

合計 20 15 15 15 29 3 4 18 14 23 
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（4）架設田間紅外線相機 

執行團隊於 2020 年 10/14 辦理自動相機架設課程，邀請菜園生態調查學者

林志忠老師，向農友介紹自動相機如何架設以及其目的，地點設定於卓樂部落胡

玉英迪娜的菜園，位置於南安，鄰近水稻田區及山區，是理想的野生動物觀測的

場域，亦有俗稱野生動物的快速道路之路線。 

經過幾個月的觀察，自動相機架設所拍攝的照片，皆有過多野草、樹葉晃動

的畫面，而白天也會拍攝到婦女耕種路過的畫面。執行團隊於 2021 年 3 月與花

蓮林區管理處借設二部紅外線相機，並邀請林志忠老師再次協助架設，此次評估

架設於動物食用作物以及較無風力干擾的位置，增加捕捉動物畫面的機率，並設

定在晚上也可以拍攝，減少過多的擾動。結果顯示，有拍攝到部份大型哺乳動物，

唯菜園係一高度人為干擾地區，致出現物種種類較少。 

  
志忠老師了解菜園分布範圍狀況 架設自動照相機 

  

菜園鄰近田區 菜園位置鄰近山區及田區 
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架設紅外線相機調整位置 相機架設方向面向已成熟的作物 

  

拍攝到猴子的畫面 拍攝到猴子吃作物的畫面 

 

（5）田間生態監測看板設置 

輔導團隊於 2021 年 7/30 辦理田間間設看板設置及運作工作坊，邀請林志

忠老師擔任講者，根據志忠老師在卓清村菜園的調查中，紀錄大致上會出現的生

物，並且將它做成圖卡，因為農友皆屬年長者，對於文字的描述較無法理解，而

此監測看板應用圖示的方式表達，可以讓農友辨識圖片來記錄自己所看到的生物

種類，達到公民參與監測的可行性。 

而初次架設嘗試，先以南安保種田為示範點，讓豆豆班成員先於保種田練

習操作，藉由操作的狀況，了解監測看板(包含動物圖卡、磁鐵、看板大小等)是

否有需要調整的部分，而後續在將此監測看板設置於各位迪娜的家庭菜園中，逐

步達成每個家庭菜園中的生物監測紀錄，目前於 8/14 亦設置一看板於卓樂部落

婦女的菜園中。 
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圖卡運用說明 操作說明 

  

迪娜於周間進行紀錄 圖卡辨識學習 

  

八月第一週的監測內容 迪娜於周間進行紀錄 

  

於迪娜家庭菜園放置監測板 於周間進行紀錄 
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二、 保種空間的空間規劃 

本計畫藉由文化保種田的空間規畫與施作及布農傳統工寮的搭建與修繕，

促使部落擁有共同參與之場域和集體經驗，此保種田空間展示部落家庭菜園的縮

影，是種植作物與保種的場域，亦是小型生物的棲息空間，並期望藉由此空間凝

聚布農村落之向心力，成為未來部落對外界展覽的空間，向外界展現部落家庭菜

園物種多樣性之樣貌，亦可舉辦生態旅遊及布農文化導覽的教育場域。因此，計

畫透過三部落家庭菜園的迪娜（語意為布農族的媽媽），組成卓清村布農豆豆班，

共同參與規劃及施作，讓部落家菜園的耕種者可以共同參與保種田區空間配置之

規劃及施作。 

（一）保種田區的規劃與耕作 

輔導團隊於 2020 年 5/14 辦理文化保種田空間規劃及修繕工作坊，參與人

數為 9 人，包含布農豆豆班成員及成員的家人們，共同討論種田空間規劃。由於

先前工作為輪流照顧保種田區，面積過大，若一人負責將有過於忙碌、時間無法

配合的問題，因此透過與成員討論如何改善的做法，最後結果傾向於分組分區種

植的施作方式，各組各自負責種植、照顧及採收，此次活動與豆豆班達到初步的

共識。 

布農豆豆班共同採收及整理作物的工作過程，積累彼此間的合作及瞭解，

並透過搭建支架及種植作物，促進未來保種文化空間生物多樣性的發展，達到營

造里山地景生態及棲地維護的可能。 

保種田區的規劃與耕作流程表： 

日期 時間 分鐘 內容 地點 

5/14

（四） 

11:00~12:30 90 討論保種田空間規劃 

南安文化保種田 12:30~16:00 210 保種田空間施作 

16:00~17:00 60 綜合討論 
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整理保種田間 與青年農民互動未來方向 

  

保種田討論空間配置 架設保種田竹架 

 

布農豆豆班於 6/8 保種田整理與網架搭設，運用桂竹搭建保種田中央廊道，

使整體空間朝向立體呈現，達到外界無法直接望穿整塊保種田區的狀況，並且利

用鋪設細網，利於攀藤作物攀爬、遮蔭，此桂竹網室的架設，不僅利於豆類、瓜

果作物成熟時採收便利、美觀，亦讓昆蟲及小型哺乳類動物有棲息的空間。 

輔導團隊於 7/27 請部落農友裝設管線，並搭配小型抽水機的運用，增設保

種田之灌溉系統，並且討論保種田空間的外圍植物設計與種植，促使此空間形成

防風作用，減少外界環境因子干擾，讓作物較不受外力威脅影響。保種田由於鄰

近田區，灌溉用水流於保種田周圍，有利於作物的生長與動物的棲息。 

透過參與式觀察及訪談的內容，瞭解到布農族傳統文化中，耆老運用石菖

蒲來驅邪避凶，亦是用於傳統祭典-嬰兒祭的重要植物，而蚊香草（茵蔯蒿）在

以前也時常被部落驅蚊蟲用途，輔導團隊於 8/20 邀請部落婦女於保種田渠道邊、

臨界區域，共同種植此傳統作物石菖蒲、茵蔯蒿、魚腥草三種作物，增加保種田
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布農傳統文化作物之物種樣貌。 

由於 2020 年天氣乾旱之因素，原先預計 9 月中種植的時程調整為 9 月底，

9/28 進行保種田整地及打田，邀請部落農友協助打田，布農豆豆班成員將田區石

塊撿至邊坡，並用堆疊的方式砌石備用。於 10/4 豆豆班共同討論規劃田區的配置

及管理，保種田的區域分配為兩人一組，由上一屆已經參與的迪娜帶領 2020 年 7

月新進的迪娜，將豆豆班的經驗，與他人分享，而位置及組別分配則是透由抽籤

決定（見圖 6）。第二期豆種植因節氣不適宜（長日照轉為短日照），評估後續

採收成效不佳，經由討論決定不種植，而已於 2021 年二月才再種植第一期豆及

其他傳統作物小米、紅藜等。 

公共種植區，預計種植布農族傳統作物龍爪稷、稷米，各邊界綠籬種植葛

鬱金（稱為粉薯，同時也可成為料理時勾芡用、果凍製作用及傳統解毒飲品充泡

用的澱粉來源，對未來部落期望發展食材之用途）、果樹等，此區域為大家共同

管理，因此藉由大家提供自家所保留的種子來種植。 

而各組的分配區域，以兩人討論的方式進行，其選擇種植的作物，必需要

包含作物，豆類一項、傳統作物一項，其餘作物可以自行決定。作物種植以友善

耕種方式進行，田區不因產量取勝，以作物多樣性為主，分享予外界。10/18 布

農豆豆班成員以及其家人，包含慈心基金會邀請的總部的攝影師前往拍攝，參與

人數共 21 人，前往工寮施用大自然基肥、打田、檢石頭、搭竹架等工作，並後

續分配種植的菜苗及作物，各自搭建專屬的小菜園。 
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圖 8 保種田配置圖 

  
婦女班共同施作保種田 部落青年共同協助 
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搭設網子以利攀藤 保種田空間規劃完工 

  
2020/11 保種田種植狀況 2020/11 保種田種植狀況 

 

經過 2020 年 10/18 共同種植保種田作物，由兩兩一組討論並分工，輔導團

隊與豆豆班成員各自為分配之區塊進行作物照顧、除草、管理、採收、運用等作

為，並且透過輔導單位的觀察與紀錄，拍照證實各組負責人付出的努力與收成，

並鼓勵迪娜運用菜園作物製作餐點及料理，將成果展現於餐桌上。 

輔導團隊於 2021 年 2/3 辦理南安文化保種田施作與討論暨頒獎活動，布農

豆豆班進行打田及種植第一期布農豆、小米、紅蔾、油芒等布農傳統作物，並依

據種植期間的觀察與相片記錄，將獎項區分為七種，其中農友林仁義，時常攜帶

家人共同於保種田種植，並積極參與；胡玉英迪娜、潘竹菊迪娜，雖住所位於卓

樂部落，卻也時常於一大早或是午後至保種田區耕作及除草；李菊妹迪娜則是除

了在自己的區塊之外，協助其他區塊灌溉及施用有機肥料，獎項分配如以下表
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格，期望透過頒獎的方式，獎勵豆豆班成員的參與，維持保種田作物種植及收成，

及對外解說功能。 

獎項 人物 禮物 

最佳種植獎 林仁義 里仁獎品一包（一） 

吃苦耐勞獎 胡玉英 里仁獎品一包（一） 

最佳付出獎 李菊妹 里仁獎品一包（一） 

最佳勤奮獎 潘竹菊 里仁獎品一包（一） 

最佳貢獻獎 林瑞花 里仁獎品一包（一） 

貢獻獎 高春妹、宋炳虹 里仁獎品一包（二） 

參與獎 
高梅妹、小美、吳玉蘭、高小華、高

鳳英、高秀琴、紹琪、邱秀玲 
里仁獎品一包（三） 

 

  

10/28 李菊妹協助田區灌溉 10/28 潘竹菊、高春妹負責區塊種植概況 

  

11/16 胡玉英負責區塊種植概況 11/16 李菊妹負責區塊種植概況 
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11/16 宋大姊負責區塊種植概況 11/25 林仁義與家人共同耕作 

  

11/25 陳美玲+吳紹琪負責區塊種植概況 12/04 李菊妹協助田區整理 

  

12/04 胡玉英負責區塊種植概況 12/04 林仁義負責區塊種植概況 

  

12/10 潘竹菊負責區塊種植概況 12/10 胡玉英負責區塊種植概況 
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12/10 高春妹負責區塊種植概況 林仁義孫女共同參與種植 

  

12/28 以保種田食材製作共食餐點 01/07 李菊妹以保種田食材製作餐點 

  
2/3 於遊客中心試賣保種田生鮮菜 2/3 將保種田食材贈與玉里天主堂 

  
2/5 玉里天主堂以保種田食材製做餐點 2/5 高秀琴將菜園作物贈與玉里天主堂 
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從 2020 年 10 月中至 2021 年 2 月，布農豆豆班所種植的作物，買賣採收收

入為 800 元，納入豆豆班公積金。冬季栽種的蔬菜，部分採收用於自家菜色，部

分提供給昆蟲、鳥類、蝸牛等動物食用，亦有將所剩的蔬菜捐贈給玉里鎮天主教

育幼院，或是於遊客中心前擺設買賣，豆豆班的成員們樂意將這些友善耕種的蔬

菜分享予他人。 

輔導團隊於 2021 年 3/12 前往拜訪部落文化健康站，討論將保種田及家庭

菜園菜色納入部落文化健康站中午餐點之可能，與卓樂文健站負責採買的李億茹

迪娜、林秀蘭迪娜討論，保種田或是迪娜們的家庭菜園生產過量的菜，是否可以

販售至文健站當作部落耆老們的午餐菜色，以文健站的立場，有意願接受也很歡

喜能夠讓老人家一起品嘗部落的作物。由於菜色有季節性的考量，保種田或家庭

菜園亦不一定能提供文健站約 40 人份大量的菜，因此經由討論，彼此同意以有

菜的時候前兩天通知採買者，或是一週一餐的合作方式，而輔導團隊後續於班會

中將此消息告知布農豆豆班，若成員有意願販售自種作物，可透過文健站管道，

不僅減少食物里程，也增進部落之間彼此分享的情感。 

輔導團隊與部落青年林泳浤合作，林泳浤在卓樂地區有一塊未使用但土質

良好的土地(位於卓樂國小附近，約一點五分地)，相鄰的又是有機田區，願意提

供此土地供布農豆豆班共同耕作。2021 年 2/26、2/27 協同卓樂部落長者林麗男，

以及胡玉英、潘竹菊、李菊妹迪娜共同整理及耕種，並於 5/13 共同採收，由於種

植地點蝸牛盛行，另加上種植時間過晚，採收時遇到雨季盛行，此次收成不佳，

此區塊預計作為布農豆豆班未來主要生產田區，而南安保種田則是扮演教育和解

說的功能，對於未來豆豆班的發展極具助益。 
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保種田整理及種植 豆豆班保種田頒獎 

  

卓樂保種田種豆 保種田討論 

 

而保種田種植規劃，於 2021 年 8~9 月種植第二期作物時，仍以分配給豆豆

班成員負責區塊進行，但朝向以小塊小塊的方式種植，而不要大面積種植單一作

物，無法展示種原及田間菜園系統(見圖 9)。 

預計於種植前，再次豆豆班成員說明保種田的用途及規劃，此保種田目的

在於展示與田間學校功能，實質保種在於各位迪娜家中及其農場每年所生長。並

且討論種植作物的面向，而目前已於 7/30 討論並分配保種田外圍花卉的種植於各

位豆豆班成員，增添保種田美觀之設計。 

表 12 布農族常用豆類品系及特徵 

品項 品系母語 中文名 特徵 利用方式 

豆類 Halidang 樹豆 最多有 7 種 食用 

Bulavaz 鵲豆 蔓生於邊緣 食用 

Bulavaz papia 菜豆 扁的豆 食用 
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Bainu tagdung 黑豆 黑色的豆，產量

大 生長穩定 

食用 

Bainu logalas 菜豆 白色的豆 食用 

Bainu padas 花豆 花紋豆 食用 

Bainu dangas 花豆 紅色的豆 食用 

Bainu mumu/ 

Bainu binwu 

花豆 以動物(鵪鶉蛋、

壁蝨)的花紋命名 

食用 

Bainu tanau/ 

Bainu sagun 

赤小豆 結實壘壘的豆，

從古風來的豆，

香氣重 

食用 

Bainu duldul 豇豆 站立豆 食用 

Bainu laitaz 豇豆 八月豆、懶惰豆 食用 

Bainu singing 紅豆 很貴的豆 食用 

Bainu luhu 豌豆 豌豆 食用 

Bainu kaiun 豇豆  食用 

 

圖 9 保種田二期種植分配 
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國外參考圖例 國外參考圖例 

  

國外參考圖例 國外參考圖例 

 

（二）保種田工寮的規劃與修繕 

輔導團隊於 2020 年 7/6、7/15 與部落頭目及青年討論工寮屋頂修繕，部落

青年放置暫時支撐屋頂之架設，而與部落村民討論之後，認為等待颱風季節過

後，整體共同修繕（包含屋頂及梁柱的更替），較不會有浪費材料資源等狀況，

因此工寮修繕以小地方補修為原則處理。 

輔導團隊於 2020 年 11/9 與卓清村村長、部落頭目討論修繕事宜，並於 11/6、

11/23 前往花蓮林管處玉里、南華工作站查看疏伐的木材，確認木材的適宜性，

於 12/22 偕同部落耆老高新興以及南安賴頭目、部落青年林錫輝，共同討論修繕

方向，主要工作將梁柱抽換、屋頂重設、增擴屋簷、地基結構加最強、增加梁柱

之間的綁合等。輔導團隊 2021 年 1/5 與部落耆老高新興、青年林錫輝共同前往部

落最近所建設之佳心舊屋參考其工法，並提議用此布農傳統工法來修建保種田工

寮，而後確認工寮架構設計圖草案（見圖 10）以及材料供給與工作分配。 

而後，由於保種田地主與持分者問題，工寮修建工程暫緩，再評估是否可
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以繼續運作；後來於 2 月土地的法律問題已解決，可持續進行修建工程。輔導單

位與部落耆老高新興、青年林錫輝，於 3/9 前往南華工作站，確認所需材積以及

裁切的需求，選購好所需的台灣杉原木，並預計於 5/24 開工，但後因部落另有族

人重要活動，延期至 6/10，而又因材料準備、天氣以及疫情影響，最後延至 6/28

正式開工。 

在這樣工期遲遲無法確認的過程中，發現部落耆老相當重視此南安達蘆岸

的建設，期望能在族人、工班、豆豆班可以投入的狀況下建設，並且預先將材料

準備齊全，不僅重視工班成員(年輕人)的參與及學習，也顧慮及尊重部落其他族

人的心情。 

 

圖 10 工寮施作設計草案(第一版) 
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部落耆老與頭目討論 參考佳心舊屋 

  

至工作站看選木材 部落耆老與頭目討論 

在修建過程的準備期間，與部落經過反反覆覆的討論，於 2021 年 5/5 與部

落頭目及迪娜共同討論如何取得茅草，並另設立預備方案，材料不足時如何運用

不同植物作為補強，並強調盡量使用自然資材以及傳統工法進行興建，南安頭目

期望將此建築記憶傳承給現在的年輕族人。 

於 5/11，召開部落修建工寮會議，邀請部落頭目、耆老高新興達瑪的工班

團隊(包含錫輝、克森、文豪、宗義)及部落族人共同參與，經由討論，發現當初

未多估算材料，並且另需要討論及確認尺寸，因此分別於 5/19、5/21、5/25、6/1、

6/7、6/8、6/10、6/22 等時間，偕同部落頭目及高新興耆老共同討論工寮建設方

向，內容包含傳統性、穩固度、安全性、功能性等面向。 

除了建設起一座工寮之外，更希望增加其穩固安全性，透過詢問專家學者

意見及方法，補齊此方面資訊的落差，於 5/14 尋找東華大學蔡教授(曾擔任建築

師)，5/20 尋找吉安鄉鋸木廠老闆，詢問建設木屋所需注意事項，並且另於線上
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請教德豐木業黃先生，以及義築協會簡執行長，木結構相關資訊，而也從中得到

許多建議及回饋，包含架設木桁架所需的技術、屋頂不漏水可增加的資材(油毛

氈、帆布)、基底增加水泥穩固、尺寸縮小建議等。並於 6/5 與義築協會執行長線

上對談，將先前整理的資料及問題，詢問並協求執行長給予意見回饋，而經由有

實務經驗的專家給予指導後，在工寮的建設方法更加明確與完整。 

工班團隊於 6/10 舉辦拆除工寮儀式，並啟動拆除工寮、盤點可再用資材，

整理環境，拉設基礎線放樣。於 6/17~6/19 部落婦女協助割取準備使用在屋頂的

材料，由於當時未找到以前工寮常用的芒草（甜根子草），因此運用溪邊野生的

五節芒及南安水田的稻草替代，這是前所未有的嘗試，耆老們的記憶中，材料通

常不用購買的方式取得，而是用就地取材的方式來解決。於 6/24 前往南華工作站

運載木材至吉安大源鋸木廠，並且裁切所需人字樑及橫樑之尺寸，於當日運輸至

南安，並預留幾天時間曬乾及處理表皮。6/24 至 6/27 布農豆豆班婦女一起協助木

材的事前處理，包含將木材腐壞的樹皮去除、日照時曝曬、翻面等等工作。 

  
5/18 工寮原先模樣設計(第一版) 5/25 頭目與工頭討論工寮 

  

5/25 與頭目討論後之工寮設計(第二版) 6/7 與工頭討論榫接方式 
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7/1 討論廚房修改(第三版) 樹皮潰爛處理 

 

經過事前準備及拆除工寮之後，開始施工主要分為四個階段執行，而預計

施工期程為十個工作天。 

一、開工立柱子基礎 

輔導團隊與工班於 6/28(一)，執行開工，邀請南安部落賴頭目進行開工

儀式，透過祭祀地主及土地公，表達族人們以尊敬的態度運用此土地，並

且祈求施工過程的平安及順利。在布農族傳統建設房屋時，這是一件相當

重要的事情，而以往他們在山上建設石板屋，也是要經過舉行祭祀，並且

不能在有人住過的地方進行建設，而要找尋附近的地，才不會打擾原先住

在此地區的祖先。 

祭祀結束後，高新興達瑪帶領工班開始運用水平管測量所有柱子之間

的水平位置，並且畫設記號以方便怪手挖洞，此階段要執行非常仔細，因

為作為工寮的基礎，若不經準確計算，事後便難以調整。而除了工班的工

作人員之外，南安頭目也協助搬運石頭，用於立柱基礎上，柱子比以往更

加強其深度，使其穩固不再容易傾斜，此階段工程相當重要，影響後續整

體結構的穩定性。而布農豆豆班的迪娜們，也至現場協助立柱的樹皮的處

理。 

開工第一天，部落婦女及農友相當期待工寮的修建，也願意抽空至現

場協助，而亦有農友提供冰水及冰桶至現場給予辛苦的工作人員，表達關
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懷之意，些許部落族人因為此傳統工寮，而有更進一步的認識。 

  
底層樹皮消除 立柱子，上柏油 

  

穩固柱子基底 小朋友於底下學習 

  

上樑 與耆老討論 

 

二、整體結構及上樑 

於 6/29 起，工班團隊開始搭上屋樑結構，包含裁切適當的接榫點、架

設橫樑及人字樑，以及其他內部的斜撐樑、支柱樑等整體屋頂架構，並於

6/30 放上主樑，並舉行上樑祭祀儀式，表示一重要階段的完成。 

透過南安頭目以及工頭兩人的傳統記憶，回憶起他們小時候，看著長
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者是如何建設茅草屋的過程，將其經驗分享予其他較年輕的部落族人，而

像湯宗義大哥，面對有建過石板屋的經驗，沒有建設過木結構屋的他，但

在操作上非常不同，雖然在一些建設技巧上有疑問，但並不會在此否認耆

老的作為，而是先聽從長者的智慧，進而學習，而後理解此施工的安排。 

布農豆豆班的迪娜們，在部落工班施工的同時，於工寮底下協助準備

材料，包含塗上護目漆或廢棄機油於木條上，或是協助施工者的需求，因

為這些迪娜的協助，大家一起做事情，不僅增進彼此的感情，也在聊天的

過程中彼此學習，甚至在南安的小朋友也前往協助，擔任田間的小小攝影

師，記錄著大家工作的模樣，並從旁學習。 

  
材料準備 裁切榫接曹 

  

建設內部樑 螺栓固定 
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運用水平管測量 製作支撐橫桿 

 

三、製作屋頂 

工班是一群很有默契的團隊，很快地就將結構建立完成，於 7/3(第五

天)，開始架設承受茅草屋頂的竹架，此結構並非在一開始設計的構想之

中，而是經由較年長者，南安賴頭目以前的經驗所設計，屋頂的竹子結構

與工班原先所預計的並非相同，而並不知如何施作下手。處於水稻田正值

農忙期的賴頭目，於每日施作時，前往給予指導及協助。 

由此次建設而得知，原來工頭高新興達瑪，年輕時曾經跟著頭目學習

建設，兩人的年齡差距約十歲，頭目帶著達瑪一起完成過很多山上建案，

還曾經一起前往高雄承攬建案，頭目稱讚高新興達瑪，聰明、學習力強，

做事能力可靠，是相當難得的人才。而達瑪也尊重頭目的設計及想法，建

設恢復出布農族傳統工寮的模樣。 

年輕人湯宗義達瑪，因為曾經學習過布農傳統綁藤的技巧，在已完成

建構的節點上，開始纏繞藤，而豆豆班的年輕迪娜紹琪，對於編織手作也

相當熟練，從旁協助，包含材料的準備(削藤皮)等。 

於 7/5，開始鋪設屋頂的茅草，由於材料有兩種不同的長度及內容，施

作時搭配及夾雜便花費了相當多的時間，為了屋頂的不漏水而將其製作更

加緊密，且屋頂高度過高，加上層層相疊，草料需求量相當多，而將芒草

及稻草運送至上方並已花費相當多的力氣，而在上方的達瑪與在下方的文
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豪也需要很有默契，有時候兩層芒草阻隔了鐵絲的穿梭，也增加了施工的

難度。但工班們也因為熟能生巧，而慢慢地克服了這些問題。 

很快的，於 7/7~7/8，由於茅草不足，於是開始尋找更多的草料，並請

工班們及迪娜們協助割草，而且這些芒草需要曝曬至少兩到三天的時間，

另外前往還未割稻的富里，綁取稻草並帶回運用，於 7/9 上午工程暫停施

作，預計於材料準備充足後，在繼續建設。而後於 7/13，繼續屋頂的工程，

並開始建設廚房屋頂結構。 

  
製作竹子人字樑 製作竹子人字樑 

  

製作竹子橫樑 製作竹子橫樑 

  

建設竹子屋頂 準備茅草 
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茅草上屋頂試鋪 豆豆班婦女協助茅草準備 

  

屋頂鋪設 屋頂鋪設 

  

屋頂鋪設 家屋水田倒影 

四、後續收尾完工 

工班團於 7/16，完成屋頂施作以及地面柱間結構的加強，並算是基礎

建設的完工，此工寮尺寸為：屋長為 10.2 米(包含廚房)、寬度為 6.6 米、高

度中柱 4.1 米、旁柱 2.6 米。而在發想柱間結構的連結，施工團隊運用剩餘

木板材料，製作讓族人可以坐於上方歇息的椅子，一方面穩固尾柱底端的

拉力作用力，一方面也讓老人家有較舒適的位置可以休息。 

而後續因天氣關係，連續一週每日下午皆有陣雨，下大雨時發現廚房



81 

 

屋頂嚴重滴水，討論其發生的可能性，包含廚房屋頂斜度不足，且也有茅

草不足致厚度不夠的疑慮，因此工班團隊及部落族人期望做後續屋頂茅草

的補強。 

在此時間，很幸運的，在我們找尋真正茅草(甜根子草)的階段(包含詢

問了東海岸販售茅草的幾處商家，後因茅草需等待處理時間而未果)，南安

部落賴頭目在玉里地區的路旁，發現了傳統建屋用的茅草(甜根子草)，詢問

玉里鎮公所以及鐵路局之後，確定此為可砍取之物，因此布農豆豆班及工

班團對協力付出時間，於 7/27、8/13、8/14、8/18 一起砍茅草，部落的耆老

組織大家的力量，共同為這個工寮補強想辦法，盡心盡力。 

於 8/12，工班團隊開始加強廚房屋頂茅草(甜根子草)的厚度，新採的茅

草已經曬乾，此次鋪設茅草間距更加緊密，並嘗試直接倒水查看需補強位

置，廚房屋頂整理完畢後，於 8/16 補強主屋屋頂，8/17、8/24 做最後的整

修補強，確定後續使用的完整性，完成屋頂建設，此保種田工寮屋頂由三

種草所主成，包含稻草、五節芒、甜根子草，實屬特別，無傳統材料時運

用在地材料，可以看出布農耆老他們搭建工寮的智慧。 

 

  
尋找茅草 製作拉力座椅 
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基礎建設完工頒獎 完成工寮 

  

部落耆老帶著年輕人共同參與 砍取紅橋底下芝茅草 

  

於紅橋底下休息 部落族人開車協助運載茅草 

 

五、保種田工寮室內外設計 

工班團隊完成主要結構之後，南安部落賴頭目及布農豆豆班期望能讓

整體工寮更加完善，加入其他自然元素，設計以小型石頭鋪設室內及屋簷

地板，因此於 8/20 頭目偕同工頭及布農豆豆班各位成員共同施作，並請部

落年輕人前往玉里的砂石場運載石頭，豆豆班班員們，攜帶許多施作器具，

包含推車、鋤頭、耙子、鏟子、畚箕等，班長仁義二哥帶領大家同心協力
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將室內地板先拉平，而後再將石頭鋪設平均，讓室內的高低差減少，看起

來更為平坦舒適。 

聽部落耆老敘述，在傳統家屋的建設上，屋子外圍的屋簷底下，會用

大石頭設置一溝渠，讓屋簷所滴漏的雨水，因為這些石頭而更為順暢流走，

且不會淤積，賴頭目從小跟著長輩做事情，一直都有學習如何蓋房子，於

9/1，頭目帶領著大家一起搬運石頭、並直接示範給年輕人看，石頭要如何

擺正，石頭與石頭間如何堆疊，頭目總是說：「因為要給小孩子看怎麼做，

他們之後才會知道傳統屋怎麼蓋。」，頭目投入工寮的建設，也積極地想

要讓這些技術不要失傳。 

  

至砂石場運載石頭 拉平工寮地板 

  

協力合作搬運石頭 調整三石灶位置 
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拉水平線 整理現場環境 

  

鋪設屋簷下大石頭 青年製作布農豆甜點與大家分享 

 

於 9/2，請豆豆班員以及部落年輕人準備竹材，為外圍牆所用，因此需

要為更粗的竹子，仁義二哥也因為知道經費有限，願提提供自己所種植的

竹子來供工寮使用，於 9/6，頭目及工頭，帶領著豆豆班成員及部落青年共

同架設外牆，為了避免竹蜂傷到人，決定用竹片的方式製作外牆。起先，

頭目先示範給年輕人看以前老人家是如何敲竹片的，大家跟著頭目的動作

來敲竹片，但這項功夫也不容易學習，不是敲的不夠細緻，就是不小心把

竹子敲裂了，但幸好部落耆老和青年很有耐心的教導比較不會的我們，讓

竹子圍牆更順利地前進。 

而一邊敲竹片同時，頭目也帶領幾個班員開始編排圍牆，將敲好的竹

片(還是捲的)，壓平於架設於柱間的木板上，兩個人負責壓頭部和尾部，頭

目將一片片的竹片塞進去木板之中，看起來步驟相當困難，而後頭目和宗

義大哥先將竹片固定於木板上，最後將他壓平之後再於確定的固定位置綁
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鐵絲，使其不會晃動。 

輔導團隊與豆豆班共同討論，是否要將圍牆完整圍繞於工寮四週，有

人認為因為此處的特色包含水稻風光，圍起來就無法欣賞美景；但也有認

為若不圍起來，可能會有人進來隨意喝酒、亂丟垃圾等等的可能。而最後

決議，只圍起廚房和主屋前方，後方留給大家欣賞水稻田，後續再設立公

約讓來休息的農友或遊客可以遵守。 

於 9/8，共同完成主屋及廚房的圍牆設計，亦運用之前剩餘的木板作為

內部廚房的隔間，而為了方便後續豆豆班共同使用廚房空間，工頭高新興

達瑪擔任過裝潢師傅，幫廚房設置一道前門，一道後門，而部落青年提出，

可不可以做一個竹門把，因此他也設計了一個特別的門把，視覺上也相當

融於木門上。 

  

部落長老帶領青年學習 組織分工(切竹片、架圍牆) 

  

共同砍竹片 製作外牆 
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裁切圍牆木條 架設圍牆橫架 

  

主屋外牆建設 竹片裁修 

  

整理保種田作物 製作廚房木門 

  

協力完成圍牆 年輕人製作甜點探班 
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緊接著本來預計要做廚房裝潢，卻遇上了強颱經過的可能，於 9/10，

高新興達瑪帶領工班們前往防颱，特地去砍了一些較粗厚的竹子，可以壓

在茅草上，避免風大而摧毀。除了工班之外，豆豆班成員及部落族人也相

當擔心颱風會帶來影響，也還現場協助整理，保護這棟屬於大家的工寮。

很幸運的，颱風東移了一點，保種田工寮挺過了這次的考驗，一切也平安

度過。 

於 9/13，內外部設計幾乎完成，大家共同整理現場，將一些可燃燒的

廢棄竹材及木材放置廚房邊，以備後續出餐做準備，而將一些還可用的材

料放置保種田旁，為後續廚房內三石灶、煙燻區及流理臺等需求預備用，

室內裝潢的桌椅，將依後續需求而調整。 

於 9/16，工頭高新興達瑪開始製作廚房內部設計，傳統布農族工寮之

廚房，會設置一竹架於灶的上方，此架子也稱為布農族的冰箱，因為每日

皆會生火，而透過煙燻，它可以保存食物而不會壞掉。部落耆老運用著自

己小時候與長輩學習的經驗，開始教導現在自己的下一代，讓他們了解以

前的生活方式，這些智慧的傳承。 

  

防颱準備 防颱準備竹架 
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屋頂加強 完成防颱作業 

  

整理現場材料 架設戶外座椅 

  

整理現場環境 整理現場環境 

  

架設廚房煙燻區 架設投影板 
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六、保種田工寮內部展場規劃 

南安文化保種田以及工寮(布農豆豆班於 9/13 開班會時，確認其名字為

「布農豆豆家屋」)，未來將成為食農教育活動及布農文化展示的場域，因

此規劃於家屋內部，設計卓清村部落生態保護、文化傳承、部落組織等相

關看板說明及展示以及外部表演區設計(見下圖 11)，並放置此地區保種人

的資訊看板(見下圖 12)，不僅可以讓參與活動者或是遊客在休息時進行參

觀，也可以成為未來族人講解此村落時的背板。 

於 9/1，豆豆班成員進行保種者資訊看板以及工寮展示空間的討論，而

後續開始收集看板內容及資訊並著手製作。並且於 9/18(六)舉辦落成儀式時

展出(詳見 4.6 布農豆豆家屋落成暨小型成果發表展)。 

 

圖 11 工寮內外部展版設計 
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準備廚房架設材料 製作廚房擺設木桌 

  

釘設展板架子 表演排練 

  

展版設置準備 保種田環境整理 
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圖 12 保種者資訊看板設計 
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三、 與部落文化健康站合作 

本計畫透過與文化健康站合作，辦理家庭菜園相關課程，執行團隊於 2020

年 4 月與卓樂部落及清水部落兩地區的文化健康站之照服員說明合作意願，並且

於 5 月開始辦理相關課程，大致以每二個月辦理一次工作坊，透過與文健站之長

者互動，達到與部落互動並學習記錄傳統知識的目標。 

（一） 互動式農時紀錄板操作課程 

輔導團隊於 2020 年 5/20 及 5/27 辦理建立參與式公民監測系統之相關課

程，特別邀請林志忠老師擔任講者，期望透過與文健站耆老的互動，積累對布農

傳統文化的瞭解，透過結合民族歲時及生態觀察經驗，達到建立布農農耕生態自

主認證系統的可能。 

互動式農時紀錄板操作課程流程表：  

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

5/20 

5/27 

（三） 

09:00~09:30 30 報到  

清水文健站 

卓樂文健站 
09:30~11:00 90 互動式農時紀錄板操作說明 林志忠

老師 11:00~12:00 60 綜合討論 

 

  

指導文健站使用圖卡辨識 用簡報講解如何上傳網站 
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公民參與生態調查 緣起介紹 

 

在六月分辦理農時紀錄版操作示範，進行卓清村地區相關動物的問調查，

6/19 參與的對象包含當地的小朋友，一共收集了 25 份問卷（大人 13 份，小孩 12

份），此堂課程運用老幼共學的方式進行，而因為兩者年紀落差大，因此有兩種

不同的問卷方式，長者的問卷設計為認知層次以及現在菜園是否出現，而小朋友

的問卷則是認知層次。上課的執行方式，運用投影幕將動物圖像投射出來，教導

參與者圈選知道的物種，運用團體式的問法，讓大家互相回應彼此的回答。 

而調查結果顯示（見表 13），小朋友認識的幾個基本的族語，像是 sakut

（山羌），並且有些還能夠回答出他有看過這個動物，看過的動物甚至有保育類

或稀有物種，藉此可以推斷，或許他曾經跟家人在山上或外出時所見。像是 B5

（受訪者代碼）的東方蜂鷹，屬於珍貴稀有保育類野生動物，有將近一半的小朋

友知道。而消失中的動物，石虎已經比之前少見了，知道這個物種，但在自家看

到的機會幾乎沒有了。 

表 13 清水文化健康站調查結果 

動物/人 耆老知道 菜園裡有 小朋友知道 

A1 台灣獼猴 hutung 11 9 12 

A2 台灣野豬 vanis 11 8 12 

A3 山羌 sakut 10 7 12 

A4 石虎 9 4 10 
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A5 台灣野兔 Takuli 12 7 12 

A6 麝香貓 6 3 5 

A7 黃猴貂 8 5 9 

A8 黃鼠狼 10 5 10 

A9 鼬獾 9 4 9 

A10 食蟹獴 4 2 6 

B1 熊鷹 13 7 11 

B2 大冠鷲 13 7 9 

B3 黑鳶 11 6 8 

B4 鳳頭蒼鷹 9 5 7 

B5 東方蜂鷹 5 3 7 

B6 藍腹鷴 9 7 10 

B7 台灣藍鵲 11 7 9 

B8 環頸雉 9 7 8 

B9 珠頸斑鳩 11 5 7 

B10 台灣竹雞 tikulaas 8 2 4 

C1 百步蛇 Qavit 10 5 10 

C2 龜殼花 9 5 7 

C3 雨傘節 9 6 8 

C4 赤尾青竹絲 7 6 3 

C5 南蛇 7 6 5 

C6 水蛇 7 6 3 

C7 青蛇 7 5 3 

C8 錦蛇 7 5 1 

D1 盤古蟾蜍 10 5 9 

D2 澤蛙 5 4 5 

D3 莫氏樹蛙 4 3 7 

D4 金線蛙 4 1 4 
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E1 食蛇龜 7 4 6 

E2 斑龜 2 1 2 

E3 金龜 0 2 2 

F1 台灣大山蝸牛 8 4 11 

G1 大白斑蝶 5 4 9 

 

2020 年 6/29 課程方式有所調整，除了格式調整，也將事前調查出的部落有

看過的動物種類貼於白板上，而此次課程共有 27 位老人家參與，問卷設計為物

種認知以及現在菜園是否看到。上課的執行方式亦與上次相同。 

調查結果顯示（見表 14），除了比較少見的物種（斜體標註），像黃猴貂，

以及越來越稀少的物種，石虎之外，大部分的長者們認識這些動物。另外，在自

家菜園或部落出現的物種來說，石虎、麝香貓、黃猴貂、食蟹獴、黑鳶、鳳頭蒼

鷹、樹鵲這些，數據顯示雖然知道，但部落中較少見。而石虎、朱鸝、黃鸝，是

較多人不知道，並且沒有在部落中看到的物種。 

表 14 卓樂文化健康站調查結果 

動物/人 耆老知道 菜園裡有 

A1 台灣獼猴 23 13 

A2 台灣野豬 24 14 

A3 山羌 24 14 

A4 石虎 12 3 

A5 台灣野兔 24 9 

A6 麝香貓 16 2 

A7 黃猴貂 7 2 

A8 黃鼠狼 20 4 

A9 鼬獾 21 7 

A10 食蟹獴 16 2 

A11 白鼻心 23 7 



96 

 

A12 白面鼯鼠 22 6 

A13 穿山甲 22 6 

A14 巢鼠 24 10 

A15 條紋松鼠 19 7 

B1 熊鷹 22 7 

B2 大冠鷲 24 9 

B3 黑鳶 23 7 

B4 鳳頭蒼鷹 19 6 

B5 東方蜂鷹 15 7 

B6 藍腹鷴 21 6 

B7 台灣藍鵲 21 9 

B8 環頸雉 22 12 

B9 珠頸斑鳩 24 13 

B10 台灣竹雞 23 14 

B11 紅鳩 22 11 

B12 樹鵲 21 6 

B13 大卷尾 22 9 

B14 紅嘴黑鵯 22 11 

B15 烏頭翁 24 10 

B16 白頭翁 14 8 

B17 八哥 22 12 

B18 五色鳥 21 12 

B19 黑枕藍鶲 18 5 

B20 台灣紫嘯鶇 15 3 

B21 朱鸝 11 1 

B22 黃鸝 10 2 

B23 紅山椒 14 5 

B24 小雨燕 16 8 

B25 麻雀 16 8 
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C1 百步蛇 24 11 

C2 龜殼花 22 14 

C3 雨傘節 23 14 

C4 赤尾青竹絲 23 13 

C5 南蛇 23 13 

C6 水蛇 20 14 

C7 青蛇 19 13 

C8 錦蛇 18 12 

D1 盤古蟾蜍 23 13 

D2 澤蛙 22 12 

D3 莫氏樹蛙 23 13 

D4 金線蛙 20 12 

 

互動式農時紀錄板操作課程(二)流程表： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

2020年 

6/19 

6/29 

（三） 

09:00~09:30 30 報到  

卓樂文健站 

清水文健站 
09:30~11:00 90 互動式農時紀錄板調查 

林志忠老師 
11:00~12:00 60 綜合討論 

 

  

小朋友共同參與 根據老師投影說明填寫問卷 
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根據其中物種進行討論 學校族語老師一同參與 

 

（二） 布農豆豆傳統分類系統課程 

由於尚未了解各種布農豆類之間分類的方法，透過調查，若能了解各位耆

老的分類方法，建構各部落或個人之間的分類，不僅能強化耆老對於布農豆豆的

認識與了解，也可以從中觀察出布農豆類的困境與未來的發展。對此，分別在 2020

年 8/13、8/24，於卓樂及清水文健站，辦理兩場布農豆豆傳統分類系統相關課程，

特別邀請劉吉川老師擔任講者，透過與文健站耆老的互動，積累對布農傳統文化

的瞭解，達到布農傳統豆類分類系統之初步收集。 

部落個長者對於種豆及如何使用者些布農豆也有些許差異，透過分組，可

以察覺同部落或者只是隔壁鄰居，其豆類種植或植株認知也會產生分類方式的差

異性，藉此可以發展處獨特的分類方式，而在於共通點的部分則可以歸納出那些

豆類不在被種植或使用的原因（見表 15、16），而也統整出卓溪地區布農豆類的

名錄分類系統整理(見表 17)。 

布農豆豆傳統分類系統課程流程表： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

8/13 

（四） 

8/24 

（一） 

09:00~09:30 30 報到  

卓樂文健站 

清水文健站 
09:30~11:00 90 布農豆豆傳統分類系統 

劉吉川老

師 
11:00~12:00 60 綜合討論 
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指導文健站使用圖卡分類 分組討論分類方式 

 

 
共同討論分類方式 說明豆豆之間的差異 

  
耆老分享豆豆的味道 豆豆分類系統講述 
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表 15 卓樂文化健康站調查豆類分類系統 

特性/組別 第二組 第一組 第五組 

植株狀態 

樹 B1   

爬地 B12.15.17 B2.3.4.9.12.13.15 （爬石頭）B2.3.4 

爬高 B2.3.4  （爬竹架）B9.13.15 

站 
B4（紫）.5.6.7.8.9.10. 

11.13.14.15（黑）.16 
 

矮 B5.6.7.8.10.11.12 

高 B17 

種植次數 

一次/年 B1.2.3.4.12.15.17 B1.2.3.4.9.12.13.15 全都冬天種 

二次/年 
B4.5.6.7.8.9.10.1113.14

.15.16 
B5.6.7.8.10.11.16  

豆豆特點 

有味道 B1.B4.B4（紫）B10.B16  
B4 很香 

B6 很軟很好吃 

綿密 B4.6.7.8.9.10 B 6.7  

酸 B2.6.7.8.9.10.11   

放屁 B1.2.3.4.7 B 1.4.5.8  

種植方式  全部不需移植   

特殊氣味  B7 蜜糖味   

煮的方式  除了碗豆，其他煮爛   

備註 B1 樹豆 B2 鵲豆、扁豆 B3 鵲豆、扁豆 B4 萊豆、皇帝豆 B5 黑芸豆、黑龜豆 B6 白腰豆、海軍豆 B7 鵪鶉豆 B8 壁蝨豆

B9 八家將豆 B10 花紋豆 B11 大紅豆 B12 八月豆 B13 站著的豆 B14 米豆 B15 赤小豆 B16 紅豆 B17 碗豆 

表 16 清水文化健康站調查結果 

特性/組別 第一組 第二組 第三組 第四組 第五組 

植株

狀態 

樹     B1 

爬 B2.3.4 B12.15（一點） 

B 2.3.4 

B 4.13.15  B 

2.4.13.15 

都可以     B 9 

站 B5.6.7.8.9.10.11.

12.13.15 

B6.7.8.9.10.11 B .5.6.7.8.10.

11.12.15 

 B3.5.6.7.8.

10.11.12 

種植

次數 

一次/年 一次/年 一次/年    

二次/年      

豆豆

特點 

香 B 4.5.15 B 4.5.7 B 2.4.7.13.15 B15（很香） 

B4（香） 

 

放屁    全  

備註 B1 樹豆 B2 鵲豆、扁豆 B3 鵲豆、扁豆 B4 萊豆、皇帝豆 B5 黑芸豆、黑龜豆 B6 白腰豆、海軍豆 B7 鵪鶉豆 B8 壁蝨豆

B9 八家將豆 B10 花紋豆 B11 大紅豆 B12 八月豆 B13 站著的豆 B14 米豆 B15 赤小豆 B16 紅豆 B17 碗豆 
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表 17 卓溪地區布農豆豆名錄分類系統整理(豆科) 

編號 屬 學名 布農族語 族語涵意 漢俗名 英文俗名 狀態/特色 備註 

B1Q1 木豆屬 Cajanus 

cajan 

Qalidang  樹豆 Pigeon pea, 

Cajan pea 

  

B2L1 扁豆屬 Lablab 

purpureus 

Pulavaz 真正的豆 鵲豆、扁豆 Hyacinth 

bean 

植株攀爬  

B3L2 Pulavaz 

Dwubun 

連皮一起

吃 

  

B4P1 菜豆屬 Phaseolus 

lunatus 

Pulavaz 

Papia 

 萊豆、皇帝

豆 

Lima Bean, 

Duffin 

Bean 

植株站立  

B5P2 Phaseolus 

vulgaris 

Bainu 

Taqdung 

黑色的豆 黑芸豆、黑

龜豆 

Black 

turtle bean 

植株站立  

B6P3 Bainu 

Duglas 

白色的豆 白腰豆、海

軍豆 

Navy bean, 

Great 

Northern 

Beans 

植株站立  

B7P4 Phaseolus 

vulgaris? 

Bainu 

Mumu 

像田裡小

鳥 (鵪鶉 )

花紋的豆 

  植株站立  

B8P5 Phaseolus 

vulgaris? 

Bainu 

Pingut 

像壁蝨一

樣的豆 

  植株站立  

B9P6 Phaseolus 

vulgaris 

Bainu 

Kaws 

線條花紋

豆 

 Cranberry 

bean 

植株站立

果實綿密 

失 傳 很

久，族人

暱稱「八

家將豆」 

B10P7 Phaseolus 

vulgaris 

Bainu 

Patas 

花紋豆 花豆 White 

Dutch 

Runner 

Bean 

植株站立

種子有蜜

堂味 
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B11P8 Bainu 

Dangqas 

紅色的豆

(大紅豆) 

大紅豆    

編號 屬 學名 布農族語

名 

族語涵意 漢俗名 英文俗名  備註 

B12V1 豇豆屬 Vigna 

unguicula

ta 

Bainu 

Laitaz 

懶人豆 八月豆  植株攀爬  

B13V2 Vigna 

unguicula

ta 

Bainu 

duldul 

站著的豆     

B14V3 Vigna 

unguicula

ta 

Bainu 

Dona 

多納來的

豆 

米豆、黑眼

豆 

Black-eyed 

pea, 

Cowpea 

 族人近年

從屏東多

納帶來的

豆 

B15V4 Vigna 

umbellata 

Bainu 

Tanaul 

結實纍纍

的豆 

赤小豆 Rice bean 植株攀爬  

B16V5 Vigna 

angularis 

Bainu 

Singing 

很貴的豆 紅豆 Adzuki 

bean 

  

B17Ps1 豌豆屬 Pisum 

sativum 

Bainu 

Luhu 

 豌豆 Pea 植株攀爬  
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（三） 布農豆豆育種交流課程 

布農豆豆種植過程作物生長的觀察及面臨的條件，對於收成的狀態是關鍵

之一，輔導團隊於 2020 年 12/16 及 2021 年 1/12 分別於清水文健站、卓樂文健站

辦理布農豆豆種植過程植株判別與經驗分享工作坊，本次課程邀請種子野台-簡

子倫當任講者，分享其種植布農豆類的歷程及發現，並透過與部落耆老的互動，

發現部落傳統種植經驗及豆類的生長分類，進而收集部落傳統智慧相關資訊，並

且透過此次的交流分享，讓迪娜們可以親自觀察及拍攝田間狀況，發展出自己的

育種可能。 

子倫透過自身經驗分享，分享包含國內外其他地區保種種植的案例，包含

豆類及原住民傳統作物（小米、油芒），透過影片及傳統音樂的播放，引發部落

耆老之共鳴，有迪娜們當場就開始用族語互動，認為有些其他地區的作物，當地

布農族也有留種，另外子倫亦透過豆豆繪本的分享，使得部落耆老與小朋友共同

互動，教導小朋友認知繪本中的豆類。由於子倫種植多種布農豆豆，根據植株的

不同性質，包含葉片生長形狀、植物莖的攀爬樣貌、花的區分等不同樣貌，誘發

耆老的講述，而根據耆老的種植經驗，亦有變種的狀況（原本同一色系的大鵪鶉

豆，突然出現紫色或粉色的基底），因此，若將其中對於環境適應能力強的種子，

選出並持續耕種，在面對未來氣候因素影響時（乾旱、大雨），植株能夠適應且

度過此災害，進而能夠避開危機。 

布農豆豆育種交流工作坊流程表： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

12/16（三） 

1/12（二） 

10:00-12:00 120 
簡報及經驗分享 

簡子倫 
清水文化健康站 

卓樂文化健康站 12:00~13:00 60 
交流及分享 
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子倫育種經驗分享 小朋友與耆老共同閱讀豆豆書籍 

  
農友課後討論 與耆老互動 

  
豆豆班成員共同參與討論 子倫與耆老問答互動 

 

（四） 布農豆豆菜園農時紀錄板及 Malavi 品牌說明 

輔導單位於 2021年 2/19及 3/5分別辦理家庭菜園農時紀錄板及家庭菜園產

物後續製作的課程，此次課程邀請林志忠老師擔任講者，透過回顧 Malavi 品牌，

讓文健站的長者們回憶去年將菜園耕作中所涵蓋的畫面，繪製成圖，而後設計於

Malavi 品牌之中的圖樣，並且透過與文健站耆老的互動，詢問布農族傳統一整個

月，每天月亮的族語說法，是否有每日的種植及採收的細分，而多數長者是透過
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月為週期來種植，以及採收作物。並且透過作布農家庭菜園乾燥蔬菜的製作，分

享給部落長者製作方法，能夠將自家家庭菜園的蔬果用乾燥的方式保存，增加其

實用及經濟價值。 

志忠老師設計調查問卷表，並期望邀請部落年輕人共同參與調查，卓清村

兩國小的族語老師協助卓清村菜園的生物多樣性調查，由菜園種類表、菜園收穫

表、菜園語意表、動物出沒時間表等四個項目作為調查，訪談清水、卓樂及南安

部落的種植家庭菜園的耆老，兩位老師與部落耆老之間有如親人般的熟識，族語

部分由耆老敘說，教師書寫記錄，進而轉化為學校可以教導小朋友的材料，菜園

調查表包含穀類、豆類、根莖、茄果、辛香、果樹、葉菜、野菜、其他等項目，

而亦包含布農語意在生物、地景、物後、農具的調查。 

布農豆豆菜園農時紀錄板工作坊流程表： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

2/19 

3/5 

（五） 

09:00~09:30 30 報到  

卓樂文健站 

清水文健站 
09:30~11:00 90 家庭菜園作物調查 

林志忠老師 

11:00~13:00 120 綜合討論 

 

  

月亮曆的說明 家庭菜園菜乾說明 
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家庭菜園日曬蔬菜示意圖 耆老回顧以前所繪製的產品 

 
 

老師與迪娜互動 老師協助調查 

 

輔導團隊於 2021 年 3/18、4/9 辦理家庭菜園作物後續處理及品牌應用課程，

邀請林志忠老師擔任講者，透過布農族與月亮之間傳統的關係，布農族早期在耕

作的過程中，整年的耕作期程會以圖像式的曆板紀錄，而在每個月之間，耕作的

作物及時程亦會與月亮的圓缺有關，另外，動物的出沒也與種植菜園作物的種類

息息相關。此課程透過耆老分享布農族傳統與月亮的互動，這種月亮契作的關

係，來增廣布農族對外的特色及差異，此課程透過調查得知，布農族有月亮的說

法只有圓的月亮以及快要沒有的月亮（弦月），並沒有詳實的記錄每個天所有月

亮的稱呼。 

另外，志忠老師嘗試用布農族家庭菜園所生產的作物，製作成乾燥的蔬菜，

並且嘗試開發產品，包含小米甘蔗飲、花生米漿以及小米餅，長者們對於這些傳

統作物的產品展現正向的反應，即希望得知如何製作，而老師透過讓長者自行操
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作的方式，表達其實大家只需要簡單的器材並可以製作這些飲料及餅乾，期望引

發耆老興趣及自信，促使部落產品後續的研發。 

  

家庭菜園產品製作與分享 產品試喝及分享感受 

  

老師與迪娜互動 耆老親自動手操作 
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4.2 特色產業的開展 

一、 小熊便當的發展 

「小熊便當」的開發與在地連結密切，運用當地家庭菜園生產的食材（包

含布農傳統作物），與部落農友及部落廚師共同合作，製出蘊含在地風味之餐點。

於 2020 年 6/29 初步拜訪卓溪鄉中正部落返鄉廚師周文軍，與其說明過去小熊便

當製作緣起及方向、未來預計規劃與豆豆班共同發展小熊便當四季菜單，並訂定

製作流程，期望透過此開發，能促進部落生態旅遊餐點品質的提升及經濟活絡。

7/21 雙方進一步討論小熊便當課程設計方式，廚師建議讓農友作為主角、廚師從

旁輔助，欲藉此練習機會，增進農友的主動性及信心，使部落能夠早日獨立運作。 

（一） 小熊便當四季菜單設計 

於 2020 年 9 月與廚師討論菜色取材方式，欲透過：(1)紀錄瞭解農友家庭

菜園栽種品項及生產量，便於做餐前能掌握食材狀況。故於 9~10 月期間依次調

查農友全年度菜園栽種清單，部分農友表示無法預期太久遠後的栽種作物，會因

應當時狀況有所調整，故其後修正為紀錄當季栽種清單，在不定期訪視農友菜園

時做紀錄，並於做餐前彙整資料給廚師以應用於菜單設計。(2)蒐集農友料理方式

與技藝。透過與農友的長期互動及每季安排餐桌共食活動，來瞭解農友料理食材

的習慣、擅長或偏好的食材加工類型（例如：醃製蘿蔔、醃製洛神）、做餐想法，

累積小熊便當菜單取樣。(3)增加便當與部落文化的連結。於菜色中融入部落傳統

飲食方式，並針對菜園傳統作物（例如：豆類、油芒等）一起集思廣益加以開發。 

（二） 便當製作流程之建置 

透過：(1)每回接到出餐訂單時做練習及觀察。從過程中培養豆豆班合作默

契，並於出餐後一週召開班會，檢視當次餐飲服務能改善的空間、肯定參與投入

或付出甚多或貢獻食材的農友。(2)每季餐桌共食活動設計增能項目。於秋季共食

活動練習部落合作組餐；於冬季共食活動練習解說餐點，也練習紀錄料理花費，
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學習控管成本，並鼓勵多從菜園取材以降低外購及便當成本；春季共食活動則由

廚師事前開立菜單，並在其示範帶領下，讓婦女練習分工運作。 

由於家庭菜園作物種類並非時時固定且產量不大，為凸顯小熊便當的地產

地銷及蘊含多種豆類的特色價值，評估在未來銷售上主要採預訂制，運作流程如

下：Step1：收到訂單需求➝ Step2：評估確認是否滿足最低訂購量、確認供餐時

間及豆豆班現有人力充足與否(是否農忙期)。評估無問題後進入 Step3：啟動接單

做餐服務➝ Step4：做餐企劃討論。主導者與協作婦女、總預算、菜單設計(現有

作物)➝ Step5：食材準備與採購➝ Step6：參與做餐➝ Step7：供餐➝ Step8 檢視

食材剩餘量、總收支➝ Step9：開班會檢視當次活動其做餐者、菜色、總收支與

公積金營收。 

 

最終四季小熊便當菜色： 

季 主備 主食 肉類 前菜 菜類 湯甜品 

夏 主要 

菜色 

原民五穀飯

(白米 /小米 /

紅黎/黑豆) 

八 月 豆

炒 鹹 豬

肉 

洛神花 蔬菜煎餅(高麗菜/秋葵/香菇) 

南瓜刺蔥炒絞肉 

炒四季豆 

- 

秋 主要 

菜色 

小米 

白飯 

雞肉 洛 神 蜜

餞 

鹹菜炒絞肉 

刺蔥煎蛋 

芋頭豆皮炒菇薑 

韭菜炒綠豆芽 

皇帝豆炒珠蔥蝦米 

樹豆醃菜排

骨湯 

備案 - 鹹豬肉 - 炸蘿蔔丸子、雪裡紅炒豆皮、

高麗菜炒豆皮、刺蔥煎蛋蘿蔔

乾、樹豆炒肉絲、酸菜筍絲滷

肉、鹹菜炒豬肉 

當季水果 

( 火龍果柳

丁) 

冬 主要 

菜色 

有機米飯 土雞肉 日 式 蜜

黑豆 

白菜炒豆皮 

滷香蘿蔔 

龍葵清湯 
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水煮花椰菜 

五色彩蔬 

備案 - - - 鵲豆炒豬肉 

草黑豆蒼蠅頭 

黑豆甜湯圓 

春 主要 

菜色 

小米南瓜粥 煎 刺 蔥

鹹豬肉 

水 晶 蛋

醃 洛 神

花 

芋頭爆油芒 

蒸地瓜 

涼拌地瓜葉 

蕗蕎花豆炒肉絲 

箭筍裹米粉 

備案 - - - 炸四季豆 炸香蕉 

（三） 小熊便當四季菜單發展過程 

（1）夏季小熊便當 

集結豆豆班在 2020 年 8/12~14、8/28 兩次餐飲服務菜色經驗，執行團隊於

9/11 與廚師討論小熊便當菜色及外型設計後，於 9/12 製作當季便當。菜色依當季

在地菜園食材及婦女料理習慣為考量，在此之上加以提升，並於小熊便當外盒加

上婦女栽種故事小卡，讓客人能透過 30 秒時間，瞭解餐點背後的小故事，以此

品嚐布農在地食材及背後意涵。 

菜色取樣來源： 

出餐菜色 飯 肉 小菜 蔬菜 湯/飲品 

8/12 便當（晚） 小米飯 白斬雞 酸菜 地瓜葉、秋葵 冬瓜大骨湯 

8/13 便當（午） 黑豆飯 日本鹹魚 菜脯蛋 炸南瓜、絲瓜 竹筍大骨湯 

8/13 便當（晚） 高麗菜、絞肉炒麵 蘿蔔魚丸湯 

8/14 便當（午） 花豆飯 滷肉 涼拌小黃瓜 高麗菜、空心菜 南瓜心花生湯 

8/14 便當（晚） 紅藜飯 雞肉 菜脯辣椒 炸豆、番茄豆腐 豆豆湯 

8/28 風味餐（午） 豆豆飯 白斬雞 

烤三層肉 

燙秋葵洛神

花 

炸豆、炒絲瓜豆腐 

空心菜豆腐乳、蒸

南瓜、樹豆丸子 

樹豆水 

竹筍大骨湯 

豆豆甘蔗甜湯 

夏季小熊便當菜色： 

成品 主食 肉類 前菜 菜類 

 

原民五穀飯 

(白米/小米/

紅黎/黑豆) 

八 月 豆

炒 鹹 豬

肉 

洛 神

花 

蔬菜煎餅(高麗菜

/秋葵/香菇) 

炒四季豆 

南瓜刺蔥炒絞肉 
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廚師根據農友出餐之菜色加以調理 夏季小熊便當組合 

（2）秋季小熊便當 

透過餐桌共食活動，讓農友們各自設計一道取自自家菜園作物的料理，來參

與部落共食並共組小熊便當。輔導團隊於事前與廚師一起研擬活動流程，於 2020

年 11/6 豆豆班班會中，讓農友各自提出預做的菜單，其後與廚師討論來平衡整體

菜色，於 11/9 南安工寮舉行部落餐桌共食。活動當天，農友輪流向大家介紹所準

備的菜色其菜園食材與背後想法，接著廚師示範如何組餐及解說便當理念，再讓

農友們分組練習共組秋季小熊便當、也為自己設計一款小熊便當。過程中，農友

在解說餐點時較為含蓄，但透過廚師的引導下，共食活動讓三部落難得聚在一

起，也藉此機會瞭解彼此的廚藝與作物加工能力。 

農友準備的秋季菜餚： 

單位 料理者 菜類 菜單 菜園食材 外購食材 

農友 李菊妹 飯 小米白飯 小米、南安米  

高小華 副肉 鹹菜炒豬肉 芥菜 豬肉 

胡玉英 鹹菜炒絞肉 芥菜 豬肉 

高秀琴 酸菜筍絲滷肉 芥菜、筍干 豬肉 

高鳳英 蛋 刺蔥煎蛋蘿蔔乾 刺蔥、蛋、蘿蔔  

陳美玲 刺蔥煎蛋 刺蔥、蛋  

高梅妹 豆皮 高麗菜炒豆皮 高麗菜 豆皮 

林瑞花 雪裡紅炒豆皮 芥菜 豆皮 

宋炳虹 芋頭豆皮炒香菇生薑 芋頭、生薑 豆皮、香菇 

吳玉蘭 豆 樹豆炒肉絲 樹豆、大紅豆 玉米、紅蘿蔔、豬肉 

邱秀玲 皇帝豆炒珠蔥蝦米 皇帝豆、珠蔥 蝦米 
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高春妹 炸物 炸蘿蔔丸子 - 紅蘿蔔、白蘿蔔、麵

粉、玉米粉、胡椒粉 

吳紹琪 開胃菜 洛神蜜餞、洛神果醬 洛神 二砂糖 

李菊妹 水果 火龍果、柳丁 火龍果、柳丁  

潘竹菊 湯品 樹豆醃菜排骨湯 樹豆、芥菜 豬肉 

慈心 劉吉川 蔬菜 韭菜炒綠豆芽 韭菜 有機綠豆芽 

廚師 周文軍 肉 雞肉 - 雞腿 

鹹豬肉 - 豬肉 

秋季小熊便當菜色： 

成品 主食 肉類 前菜 菜類 湯甜品 

 

小米 

白飯 

雞肉 洛 神 蜜

餞 

鹹菜炒絞肉 

刺蔥煎蛋 

芋頭豆皮炒菇薑 

韭菜炒綠豆芽 

皇帝豆炒珠蔥蝦米 

樹豆醃菜

排骨湯 

餐桌共食秋季小熊便當活動流程： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

11/9 

（一） 

10:45-11:00 15 工寮場地整理、燒柴  

南安 

文化工寮 

11:00-11:20 20 農友陸續上菜、分類菜色 

周文軍

廚師 

11:20-11:45 25 農友介紹各家菜園菜色 

11:45-11:55 10 廚師示範為便當菜色搭配及解說 

11:55-12:05 10 農友練習：分組搭配菜色及解說 

12:05-12:15 10 農友練習：為自己小熊便當裝餐 

12:15-13:00 45 部落共食 

 

   

農友介紹菜園食材與菜餚 廚師示範產地即餐桌之便當裝盛與理念 
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練習解說餐點菜色理念 練習共組部落小熊便當 練習設計自己的小熊便當 

輔導團隊透過活動，累積對農友料理技藝的認識，然活動中有些值得增進

的：(1)使用菜園新鮮食材者較少。多數農友以醃製芥菜為題材，使餐盒缺少深綠

蔬菜元素，較難讓顧客直覺將食材與「家庭菜園」連結。(部分農友表示 8~9 月

當季降雨日少，故菜園多數無綠色蔬菜)。(2)外購食材比例偏高，將使整體便當

成本增加。(3)合作組餐默契能再多多培養。透過本次所累積之經驗，將作為下季

共食活動的改善方向。 

（3）冬季小熊便當 

本季餐桌共食冬季小熊便當活動，是建立在前回活動上加以改良，並規劃以

「布農豆」作為料理主題。根據與農友訪談互動中，瞭解到多數部落年輕一代不

愛食用布農豆（例如：部落孩子僅食用樹豆排骨湯中的排骨，不食豆料），因此

期望藉此機會讓農友嘗試突破豆類的料理方式，激發探索，來改善年輕一代對飯

桌上的豆類接受度。另外，冬季也是部落採收豆類（布農萊豆、鵲豆、樹豆）的

時節，採收豆後，農友會將先前藏種的多數豆豆（布農黑豆、鵪鶉豆、花豆、紅

豆、赤小豆等）在此季開始播種。故本次共食活動環繞在以豆類入菜，也欲藉此

降低前期活動外購食材比例高的現象，以豆取代蛋、奶、豆皮製品。 

冬季餐桌共食活動於 2021 年 1/7 於農友林瑞花家戶外場域舉行，綜合前次經

驗，改善了：(1)於事前對各農友菜園作物進行盤點，以掌握作物栽種種類與生產

狀況。(2)增加使用菜園作物的比例，也首次將南安保種田共同生產的果菜納為食
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材。(3)紀錄農友菜餚外購花費，期望控制便當食材成本於總成本的 1/3 內。(4)

讓農友嘗試新廚藝。透過提供豆類的不同料理方式給農友參考，鼓勵農友一起嘗

試突破。(5)讓廚師給予菜餚回饋，幫助農友增進料理廚藝。(6)試調查顧客願意

花多少錢買單小熊便當。 

農友準備的冬季菜餚與其成本： 

料者 菜單 自家食材 外購食材 農友分享作物栽種與料理方式 

類 菜餚 食材 價 食材 價 

林仁義 飯 有機米 有機米 $135 - - 稻米以自然農法種植，用水控制稻米的生
產及防治。 

林瑞花 肉 土雞肉 小土雞 2 隻 $1000 - - 自己養的土雞。 
豆
皮 

白菜炒
豆皮 

薑 300g 
白菜 0.7 斤 

$154 豆皮 1 斤 $170 白菜是小叔在梨山種的，剛好有現成的就
用來煮；豆皮是慈心拿來的，本來豆皮預
計做涼拌會很好吃，但剛好很冷，就跟大
白菜一起炒。 

胡玉英 豆 鵲豆炒
豬肉 

生鵲豆 2 斤
（紅白肉）
芹菜少量 

$408 肥 肉 絲 半
斤、麵輪 
紅蘿蔔少量 

$159 鵲豆我加入麵輪/芹菜/跟紅蘿蔔；第一次
做，不知道好不好吃。 

吳紹琪 日式蜜
黑豆 

黑豆 300g $100 糖 200g 
小蘇打 
醬油 

$13 我這是加了糖/小蘇打/甜湯/醬油，先讓配
料打底滾後，再把黑豆放入，然後關火，
泡一晚、隔天再慢慢煮三小時熬出來的。
這是日本過年年菜一定會加的豆，意思是
說讓你一整年工作勤快。日文名 Kuro（黑
豆/勤奮）mame。 

劉吉川 草蒼蠅
頭 

黑豆 
高麗菜芽 

$52 少量豆豉 
紅蘿蔔 
花瓜 
素豆蛋白 

$12 黑豆泡水後放入電鍋蒸兩次再拿起來
炒。內有素肉丁，加點醬油與糖，醃後吸
汁鹹鹹的，再去炒薑末/蘿蔔丁，再加高
麗菜芽/豆豉/黑豆。所以這道很像蒼蠅頭。 

高秀琴 蔬
菜 

滷香蘿
蔔 

蘿蔔 1 斤 
蔥 1 支 
蒜 5 顆 

$116 醬油  蘿蔔放醬油/鹽/一點糖，慢慢炒（聞火）
到它熟，再放蔥花下去。沒放蒜的話…（搖
手示意味道不佳） 

李菊妹 水煮花
椰菜 

保種田花椰
菜 400g 

$95 香油、蒜 
菇半朵、薑 
紅蘿蔔 1 條 

$12 花菜是保種田的、青椒也是保種田的，跟
著草一起長高。這兩道是川燙的。  

李菊妹 五色彩
蔬 

保種田香菜 
保種田青椒
1 顆、彩椒 2
顆 

$139 香油、蒜 
菇半朵、薑 

陳美玲 湯
品 

黑豆甜
湯圓 

黑豆 1 斤 
薑 

$228 湯圓 1 包 $50 一般湯圓煮法；薑是二姐（班員）種的。 

林瑞花 龍葵清
湯 

龍葵 1 包 $19 - - 龍葵是這季節的、最嫩。剛長出來時看到
滿地都是趕快拔一拔，是前天拔的，因為
我沒有打田打藥，看到覺得可惜，趕快拔
一拔、犁田種玉米。作法是水滾後把龍葵
丟入、加點鹽，其他什麼都不放，不然它
味道會跑掉。 
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冬季季小熊便當菜色： 

成品 主食 肉類 前菜 菜類 湯品 

 

有機

米飯 

土雞

肉 

日 式

蜜 黑

豆 

白菜炒豆皮 

滷香蘿蔔 

五色彩蔬(菇、蒜薑) 

水煮花椰菜(菇、蒜

薑、紅蘿蔔) 

龍葵 

清湯 

餐桌共食冬季小熊便當活動流程： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

1/07 

（三） 

10:30-11:00 30 場地整理  農友

林瑞

花家

室外

場地 

11:00-11:15 15 農友陸續上菜 

周文軍

廚師 

11:15-11:35 20 引導冬季布農豆類飲食文化，進入主題 

11:35-12:00 25 農友輪流介紹菜餚，廚師給予回櫃建議 

12:00-12:10 10 廚師示範（便當盛裝/餐點解說/餐點取名） 

12:10-12:25 15 農友練習分組合作（盛裝便當/餐點取名） 

12:25-12:55 30 部落共食 

12:55-13:00 5 外賓給予餐點回饋 

 

  

訪視南安部落高梅妹 11 月菜園 與加工廠探視清水部落高秀琴 12 月菜園 
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農友分享菜餚的取材、料理方式與花費 吳紹琪以黑豆試做日式蜜黑豆 Kuromame 

  

農友胡玉英初次做鵲豆炒豬肉 農友陳美玲以黑豆試做黑豆甜湯圓 

  

劉吉川老師以黑豆試做蔬食版蒼蠅頭 農友料理保種田蔬菜並加以盤飾 

  

廚師分別給予農友料理上的建議 農友分組練習合作組餐 
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便當食材成本與售價試算： 

便當售價 便當售價 客數 總預算 自家 

食材 

外購 

食材 

場地 

瓦斯 

盈餘（作為工資與

組織公積金） 

售價$150 

其成本占比 

$150/個 18 $2,700 $1,626 $195 $200 $679 

  100% 60% 7% 7% 25% 

售價$120 

其成本占比 

$120/個 18 $2,160 $1626 $195 $200 $139 

  100% 75% 9% 9% 6% 

關於小熊便當銷售價，活動當日有兩名外部人員(茹素)一起共食小熊便當。

在食用後，表示便當菜色中的日式蜜黑豆與黑豆湯圓兩道菜滿有水準，讓整體餐

點加分。若便當菜量能再增多，願意以 $120(不含湯) 或 $150 (含湯)支付便當。 

透過本次共食活動，在豆類料理上激發農友認識到豆類在甜湯及作為甜菜餚

的可能，也發現農友在料理擺盤能力不錯；在解說菜餚，部分農友能清楚表達做

餐想法及其食物意涵(農友林瑞花能將作物生長過程結合取材想法清楚表達、農

友高秀琴能生動描述料理過程、吳紹琪更能表達料理背後的文化意涵)；在團隊

合作組餐上，農友難先討論菜色搭配後再裝盛，故此練習環節可再調整；食材成

本上，提升了使用自家食材(含保種田)比例，使餐點能傳達地產地銷意涵。 

（4）春季小熊便當 

春季為部落農友農作繁忙之際，加上布農族重要的射耳祭大典也在本季舉

行，為減輕農友們料理小熊便當之製作負擔，並期望推出別於前三季以烹煮為主

的餐點，本季餐點規劃以「輕食」好下飯為題，採團隊共煮方式進行，於 2021

年 4/19 由廚師帶農友一起做餐，藉此也讓農友學習傳統作物的新廚藝。 

廚師於事前根據當季作物開立出菜單，融入了涼拌、蒸煮、乾煎及油炸的設

計，欲提升及改善整體餐點風味，讓小熊便當整體口感層次分明。另外，本次做

餐也納入衛生考量，讓農友全程做餐配戴頭帽、手套及口罩進行料理，欲藉此養

成在烹調上的衛生習慣。 

春季小熊便當整體菜餚： 
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類 菜單 當次作法 菜園食材 食材提供者 外購食材 

飯 小米南瓜

粥 

南瓜去皮切丁；小米洗淨後加水煮

熟，再倒入南瓜煮熟，最後淋椰漿 

小米 宋炳虹 椰漿 

南瓜 1 顆 林瑞花 

肉 煎刺蔥鹹

豬肉 

五花肉沾刺蔥及鹽巴搓揉，放置一

段時間後乾煎。 

刺蔥 李菊妹 五花肉 3 條 

菜 油芒芋頭 芋頭去皮後蒸煮打成泥，開小火放

入油芒翻炒，翻炒至油芒爆開呈白

色並有香氣後關火。最後將芋泥搓

成球後，沾上爆油茫。 

原民芋頭

2-3 粒 

潘竹菊  

油芒 300g 宋炳虹 

蒸地瓜 蒸地瓜(紫紅肉) 地瓜 潘竹菊  

炸四季豆 熱油後加入脆酥粉、放四季豆。 四季豆 高梅妹 起司脆酥粉 

涼拌地瓜

葉 

燙地瓜葉(過程中加油)，冷卻後加

入蒜泥，並以小番茄提味。 

地瓜葉 李菊妹 香油 

蒜頭 小番茄 陳美玲 

蕗蕎花豆

炒肉絲 

花豆燙熟後瀝乾；將肉絲炒熟後加

蕗蕎翻炒，最後再加上花豆翻炒。 

蕗蕎 300g 高秀琴 肉絲 400g 

花豆 300g 高梅妹 

水晶蛋 

醃洛神花 

冷水時放入洛神花及雞蛋，開火煮

沸 5 分鐘後，關火悶 5 分鐘。其後

取出放冷水冷卻，即可撥蛋。 

洛神花 1

罐 

吳紹琪  

雞蛋 8 顆 李菊妹 

甜

品 

炸香蕉 熱油後加入脆酥粉、放入香蕉。 香蕉 劉吉川 起司脆酥粉 

箭筍米粉 熱油後加入脆酥粉、放入箭筍及米

粉一起炸，炸後取出，淋上煉乳及

檸檬皮，以月桃葉包裹。 

月桃葉 林瑞花 米粉 1 包 

煉乳 1 條 

檸檬 2 顆 

箭筍 1 斤 

竹籤 

 

春季小熊便當菜色： 

成品 主食 肉類 前菜 菜類 甜品 

 

小米 

南瓜

粥 

煎刺

蔥鹹

豬肉 

水晶

蛋醃

洛神

花 

芋頭爆油芒 

蒸地瓜 

涼拌地瓜葉 

蕗蕎花豆炒肉絲 

箭 筍

裹 米

粉 
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餐桌共食春季小熊便當活動流程： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

4/19 

(一) 

08:30-09:00 30 場地佈置、整理/材料清點  

南安

農友

林瑞

花家 

09:00-09:20 20 農友報到及食材清點/解說菜單及分工 

周文

軍廚

師 

09:20-09:30 10 分配戴頭帽、戴手套，穿圍裙 

09:20-11:40 140 清洗及備料階段/料理階段/佈置階段 

11:40-11:55 25 廚師盛裝便當及解說 

11:55-12:30 35 組餐及品嚐料理 

12:30-13:00 30 便當回饋及檢視  

13:00-13:30 30 場地整理及復原 

 

  

農友分工處理採集後的食材 廚師教導農友爆油芒技巧 

  

向廚師學習製作水晶蛋 農友相互學習 

  

共同學習爆油芒，在戶外傳來陣陣油芒香 歷經近三小時準備菜色終於到齊 
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甜品箭筍裹米粉完成 農友們與小熊便當合影 

在本次的共食活動學習過程中，林瑞花迪娜屢次讚嘆道「我們真的很幸

福！」，高秀琴迪娜表示很有收穫「跟著這些料理學了不少！」。劉吉川老師也

分享，依平地人角度看，本次餐點有著許多原民元素，富足特色——芋頭爆油芒

這道料理是很好的嘗試，多數人不曉得如何食用油芒，這次以熱鍋爆過的油芒，

吃法相當健康(加花生會更香)；蕗蕎花豆炒肉絲突破一般蕗蕎吃法，常將蕗蕎醃

糖醋後配粥食用，這次的吃法特別；小米南瓜粥料理加入椰奶，融入了平地人熟

悉的南洋風味又有原民特色；煎刺蔥鹹豬肉以煎取代烤，透過乾煎把肉的油逼

出，作法健康、食用清爽，且以刺蔥按摩過的肉很有特色。整體餐點價值相當高。 

（三）完備小熊便當之衛生標準 

（1）法規衛生標準與豆豆班衛生現況 

為使小熊便當製程符合衛生法規，依豆豆班規模所提供的餐飲服務，先釐

清其在法規的所屬判別(見表 18)，再根據此基準參考《食品安全衛生管理法》、

《食品良好衛生規範準則 GHP》、《食品安全衛生管理法施行細則》、《散裝食

品標示規定》、《食品及相關產品標示宣傳廣告涉及不實誇張易生誤解或醫療效

能認定準則》、《食品業者專門職業或技術證照人員設置及管理辦法》，並依便

當製程將法規分為環境場所衛生、製程衛生、人員衛生三項(見表 19，法規細節

詳附件六)。其後與豆豆班現有餐飲服務的現況作對照(見表 20)，欲作為提升依

據，於之後豆豆班提供餐飲服務前，漸次與農友說明，以逐步達到完備衛生標準。 
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表 18 豆豆班餐飲服務規模判別 

 便當製程之判斷 部落類別 

商

業

登

記 

經請益花蓮縣政府工商管理科，便當有銷售行為，須於固定地點（建地）作為商業辦公所在地，

申請商業登記。不過<商業登記法>第五條中提及小規模商業得免申請登記「每月銷售額未達營

業稅起徵點者」，小規模營業人若銷售貨物每月銷售額未達營業稅起徵點 8 萬元（銷售勞務為

4 萬元），則免予課稅，惟仍應依規定於開始營業前，向國稅局辦理稅籍登記（建地）。 

稅籍登記

即可。 

工

廠

登

記 

經請益花蓮縣政府工商管理科，便當製程是否須工廠登記，其表示工廠登記前提為商業登記；

便當製程非屬食品製造業(食品製造為食材現場製造後未立即提供食用，具有完整包裝與有效

期限，且經製後冷凍處理)而為餐飲業類別，不需辦理工廠登記。 

若該場域空間不僅製作便當，也欲在同場域擬發展布農黑豆零嘴、布農黑豆糕等伴手禮使用，

其布農黑豆零嘴與布農黑豆糕製程經判斷後屬「蔬果加工及保藏業」，整體將歸為「食品製造

業」，須工廠登記；而依<工廠管理輔導法>工廠從事物品製造加工範圍及面積電力容量熱能規

模認定標準，廠房面積為 50 平方公尺以內或電力容量/熱能指馬力與電熱合計 2.25 千瓦以內，

不須辦理工廠登記。 

表 19 食品衛生之法規標準 

面向 食品衛生之法規標準 

環境
場所 

衛生 

環境清潔： 

- 加工場域出入口/門窗/通風口/其他孔道，應保持清潔，並設置防止病媒侵入設施。 

- 病媒防治使用之環境用藥，應存放於固定場所，不得污染食品或食品接觸面，並應指定專人負責保
管及記錄其用量。 

水源系統： 

- 蓄水池應保持清潔，每年至少清理一次並作紀錄；設置地點應距污穢場所、化糞池等污染源 3 公尺

以上。 

- 供水使用地下水源者，其水源與化糞池、廢棄物堆積場所等污染源，應至少保持 15 公尺之距離。 

- 飲用水與非飲用水之管路系統應完全分離，出水口並應明顯區分。 

- 排水系統應完整暢通，避免有異味，排水溝應有攔截固體廢棄物之設施，並應設置防止病媒侵入之
設施。 

作業場所： 

- 洗手設施應於明顯位置懸掛簡明易懂之洗手方法，應備有清潔劑或擦手紙巾等設施。 

- 洗滌設備應有充足之流動自來水，並具有洗滌/沖洗/有效殺菌三項功能之餐具洗滌殺菌設施；水龍頭
高度應高於水槽滿水位高度，防水逆流污染；無充足之流動自來水者，應提供用畢即行丟棄之餐具。 

- 照明光線在工作或調理檯面中，應保持二百米燭光以上；使用之光源，不得改變食品之顏色。 

- 調理、加工及操作場所應有效區隔。 

廁所： 

- 設置地點應防止污染水源；不得正面開向食品作業場所（或須有緩衝設施及有效控制空氣流向防止
污染） 

- 應於明顯處標示「如廁後應洗手」之字樣。 

製程 

衛生 

食材採購： 

- 原材料進貨時，應經驗收程序。驗收不合格者，應明確標示並適當處理，免遭誤用。 

- 應保存產品原材料、半成品及成品之來源相關文件，文件以書面或電子文件保存紀錄至少五年。建
立之追溯追蹤系統應包含原材料來源資訊、產品資訊、標記識別、產品流向資訊、庫存原材料及產品
之名稱/總重量或總容量、報廢(含逾有效日期)原材料與產品之名稱/總重量或總容量/處理措施及發生
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原因。 

- 避免使用變質或腐敗、殘留農藥或動物用藥含量超高安全容許量、攙偽或假冒、逾有效日期、添加
未經許可之添加物。 

食物貯存： 

- 原材料、半成品、成品倉庫，應分別設置或予以適當區隔，並有足夠之空間，以供搬運。 

- 倉庫內物品應分類貯放，不得直接放置地面，應保持清潔及良好通風，以先進先出之原則使用，並
定期檢查、確實記錄。 

食材料理： 

- 避免使用添加甜味劑、防腐劑、抗氧化劑。(如使用，應符合添加範圍) 

- 油炸用食用油之總極性化合物含量達 25%以上時，不得再予使用，應全部更換新油。 

- 食品在製程中，非使用自來水者，應指定專人每日作有效餘氯量及酸鹼值之測定，作成紀錄。 

- 食品製備使用之機具及器具等，應保持清潔。 

- 製備時段內，廚房之進貨作業及人員進出，應有適當管制。 

清洗環境： 

- 以下列方法施行殺菌。(1)煮沸殺菌：毛巾/抹布等以攝氏 100 度之沸水煮沸 5 分鐘以上、餐具等煮沸
1 分鐘以上。(2)熱水殺菌：餐具等以攝氏 80 度以上之熱水，加熱 2 分鐘以上。 

保溫冷藏： 

- 冷凍食品之品溫應保持在攝氏負十八度以下、冷藏食品之品溫應保持在攝氏七度以下凍結點以上；
避免劇烈之溫度變動。 

餐點盛裝： 

- 使用之免洗餐具，應用畢即行丟棄。 

- 提供之餐具，應維持乾淨清潔，不應有脂肪、澱粉、蛋白質、洗潔劑之殘留；必要時，應進行病原
性微生物之檢測。 

食品包裝： 

- 每批成品應確認其品保後，始得出貨。 

- 餐盒包裝標示須含有中文標示品名、原產地(國)、含基因改造食品原料、製造日期或有效日期及其
他應標示事項。標示得以卡片、標記(標籤)或標示牌(板)等型式，採懸掛、立(插)牌、黏貼或其他足以
明顯辨明之方式。標記之字體其長寬各不得小於 0.2 公分，其他標示型式者其長寬各不得小於 2 公分。 

- 販售以牛肉及牛可食部位為原料時，應以其屠宰國標示牛肉及牛可食部位(不包含牛乳及牛脂)原料
之原產地(國)。 

- 包裝之宣傳或廣告，不得有不實、誇張或易生誤解之情形。例如：不得與事實不符、證據不足以佐
證、涉及維持或改變人體生理/外觀之功能。 

- 不得為醫療效能之標示、宣傳或廣告。例如：涉及預防/改善/減輕/診斷/治療其疾病或症狀、涉及減
輕或降低導致疾病有關之體內成分、涉及中藥材效能。 

廢棄物處理： 

- 食品作業場所內及其四周，不得任意堆置廢棄物，以防孳生病媒。 

人員 

衛生 

人員健康： 

- 人員應每年定期做健康檢查，合格後再工作。 

- 經醫師診斷罹患、感染身體或皮膚等疾病時，病期間不應從事與食品接觸相關工作。 

工作期間： 

- 應穿戴整潔之工作衣帽、戴口罩、不得蓄留指甲或塗抹指甲油，並不得使塗抹於肌膚上之化妝品及
藥品等與食品接觸。 

- 不應吸菸、嚼檳榔、嚼口香糖，或有其他可能污染食品之行為。 

- 若以雙手直接調理不經加熱即可食用之食品時，應穿戴消毒清潔之不透水手套，或將手部澈底洗淨
及消毒。 
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料理執照： 

- 應至少有 50%實際從事烹調行為者持有中餐烹調技術士證照。(母數為烹調過程中，持刀(冷盤/蔬果
雕/盤飾)、持鏟(調理/加工/烹調)者)。*註：經請益食藥署後，便當屬餐飲業，其持證比率，雖豆豆班
現有規模未被規範到，但建議以 50%為主。 

- 持有中餐烹調技術士證照者，應加入所在地之餐飲相關公會或工會發給廚師證書。廚師證照效期為
四年，每次期滿可展延四年，展延時應接受衛生講習每年至少 8 小時。 

衛生教育： 

- 技術證照人員每年應接受至少 8 小時食品安全、衛生講習訓練，並做成紀錄。其職責為執行及監督
食品之良好衛生規範準則規定。 

- 指派管理衛生人員，就建築與設施及衛生管理情形，按日填報衛生管理紀錄。  

銷售 銷售： 

- 每批成品銷售，應有相關文件紀錄。 

申訴及回收管制： 

- 申訴案件之處理，應作成紀錄，並將成品回收處理。 

表 20 豆豆班料理現況觀察分析 

面向 料理之現況 (含製作小熊便當、接訂單做風味餐的觀察) 

環境

場所 

衛生 

料理場域：目前部落無固定的料理場域，現採兩方式：(1)輪流於農友家共同料理，或 (2)三部落農友

各自在家庭廚房料理菜餚後，帶至活動場地盛裝而成。期望未來能有固定場域，方便三部落班員使用。 

製程 

衛生 

食材處理：輔導團隊並未每次進入農友家庭廚房近身觀察其料理過程，不過依豆豆班多次共同出餐的

過程觀察，食材中(1)果菜類若取自家庭菜園較無農藥問題；若取自外購，多半於活動前日就近玉里地

區市場採購，洗淨並烹煮即食。(2)肉食品若取自自家飼養家禽，飼養過程較安心，多半現宰烹煮；若

所得之肉品取自部落祭典活動所分食，至料理前有冷藏處理，再煮沸滅菌，但時程較長，較有疑慮；

若取自外購肉品，多半於活動前日採購後於活動當日料理完成。 

料理過程：(1)熟食料理過程，在輔導團隊要求下，農友會戴上防塵帽與手套、不咀嚼檳榔、身著圍裙

再進入料理程序。不過目前並尚未養成習慣。(2)農產品加工醃製部分，如便當中的洛神花蜜餞、酸菜

等菜，現依農友多年日常慣用作法做成，作為日常食用或販售之途。 

餐點盛裝：食材料理完畢，目前農友以鍋具蓋闔菜餚或菜盤外套入保鮮膜封裝帶至活動場地盛裝便當

餐盒。餐盒材質現沿用去年便當的圓形木片盒來盛裝飯菜，湯品則用陶瓷碗盛裝。 

餘食處理：未食完的菜餚農友會攜帶回家，少部分剩食會與垃圾一起處理。 

清洗環境：主要由農友攜帶菜盤回家各自清洗，如有公用餐具，則就近借用農友家場地清洗處理。 

人員 

衛生 

料理執照：目前為部落農友依多年日常習慣烹煮，班員尚未有專業料理執照者。 

衛生教育：班員尚未接受專業衛生教育訓練。 

（2）豆豆班的餐飲衛生改善 

在瞭解衛生法規及豆豆班現況後，為讓農友能接觸專業的衛生教育訓練，

輔導團隊將餐飲衛生學習規劃分為「團體衛生養成」及「個人衛生提升」。 

團體衛生養成：(1)於 2021 年 4 月起，在豆豆班不定期舉行的餐飲活動中，

將衛生納入考量，讓農友全程做餐配戴口罩、頭帽、手套及圍裙。(2)進一步於
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4/27 與卓溪部落健康營造中心人員、花蓮縣衛生局、卓溪衛生所衛生稽查員吳邡

嶸聯繫，雙方規劃於 6 月份指導農友衛生教育及餐飲服務衛生注意細節，並於豆

豆班之後實作出餐時，安排一次至現場查看以給予建議。後逢 Covid-19 疫情暫

緩，雙方討論將於疫情穩定後擇期到部落現場指導。 

個人衛生提升：輔導團隊以「中餐烹調(葷食)技術士證照(丙級)」作為學習

目標，於 2021 年 4 月開始接觸有意願學習及提升烹調知識與廚藝的農友，與其

討論學習的可能。中餐烹調技術士證照的取得，需學習完 1,300 道學科題目並從

72 道術科菜餚中抽題實作料理。學科內容涵蓋了認識食物的性質/選購/貯藏/製備

/營養/衛生及衛生法規、瞭解中餐烹調的器具設備/排盤裝飾，及學習餐飲服務的

成本控管/餐飲管理/職業道德與安全措施。經請益取得證照的周文軍廚師及前輩

的學科學習經驗後，將由輔導單位陪伴農友一起學習學科題目，並以學科為主要

學習重心，術科為輔。其後於 5/5 開始協助有意願報考 110 年度中餐烹調(葷食)

技術士證照(丙級)的二名農友完成報名，預計 7/11 前往參與學科測驗（後逢疫情，

測驗中心於六月底公告延至 11/7 測驗）。其後也將想瞭解中餐學習內容的農友及

其眷屬共組成 LINE 線上共學群組，共七名部落農友於 5/17~8/20 期間展開學習。

每日線上學習及討論試題 20~30 題，每次學習時間約 60 分鐘，並定期安排測驗

複習 14 回以上。每次參與學習人數不等。 

在術科學習上，先後於 5/7 拜訪花蓮專業職能培訓人員職業工會，瞭解其

相關的學習資源及到部落教學的可能；其後也拜訪玉里高中教師，討論藉助餐飲

管理科的師資與場域，讓部落農友能就近學習、降低學習門檻，雙方原定與該校

校長進一步討論安排固定授課的可能，後逢疫情而暫緩；6/17 再與部落廚師周文

軍共同討論由他帶著農友共學術科之想法。因廚師考取證照至今逾 15 年，且多

數廚師做餐已有自己的風格與習慣，若要身任教學需再重溫複習，且現有場地與

考場設備恐有差距。雙方討論後，在現有條件資源下，擇定術科學習目標以－能

讓農友認識做餐的完整衛生流程、瞭解完整的烹調場地環境(分區作業避免交叉



125 

 

感染)及設備、能讀懂術科料理指引題目為主，並協助廚師營造考場廚房環境，

讓農友能真實模擬及練習。自 6/21 起，不定期透過線上影片及參考書等學習資

源，讓農友從中瞭解中餐烹調料理環境、餐刀鍋具洗滌消毒流程、食材盤飾之刀

工、菜餚烹飪技巧與衛生，並於 7/1、7/26 分別進行兩場實作教學。 

學科學習期間，試著也讓農友練習彼此帶領研討試題，來加深學習印象。

過程中，考生林秀麗表示食安法規較難懂、學到食物營養知識滿不錯，認識到食

用油的使用及對膽固醇的影響；考生林瑞花迪娜很有求知欲，即便夏季逢農忙期

間，若當天無法一起線上共學，會自己抽時間閱讀學習，並表示「現在去工作(務

農)的路上，都會在車上隨身帶題本抽時間閱讀」，其兒子甚至買了參考書及全

套廚師正裝來支持她。在正式學科測驗之前，輔導團隊將持續透過考古題模擬測

驗，帶農友檢視 2.5 個月來所學的知識、陪伴農友累積經驗。而其餘未參與學習

的班員高秀琴迪娜鼓勵趁年輕多學習，李菊妹迪娜也打氣道「加油，你們可以的，

還年輕、頭腦很靈活！我們年紀大了很容易忘記。放心，你們可以考上的」，考

生家人林仁義農友則表示「希望他們這次新所學的能夠成功」。 

  

6/16 線上共學學科範圍「食物的營養知識」 6/17 農友於割稻後的田間閱讀試題 
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6/21 線上共學討論「食材成本控制」 以 LINE 測驗複習試題，考生難得作答全對 

  

6/17 場勘廚師料理場域 共同營造模擬考場的正式料理場域應有設備 

中餐烹調的術科實作課程，則由周文軍廚師擔任講師，實作課程分兩階段進

行。於 2021 年 7/1 辦理第一階課程，廚師帶考生共同學習——熟悉烹調場域應有

的餐具器皿設施、餐刀鍋具的洗滌及消毒流程，並共同練習食材水花切雕。廚師

建議農友在做菜時要「每次多洗手，養成好習慣」。課後，考生林瑞花迪娜多次

持續複習並自主練習新的水花切雕，融入日常飯桌上，與家人共食、分享。 

中餐烹調術科作第一階段課程流程： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

7/1 

(四) 

12:00-13:00 60 前行準備/廚房環境整理與架設  

中正 

部落 

廚師 

廚房 

13:-00-13:10 10 農友簽到 

13:10-14:00 50 
廚房場域動線與應有的衛生設施/示範烹調前應做的

衛生習慣/農友練習上述步驟 

周文

軍廚

師 

14:00-16:00 120 

生熟食的餐刀具抹布之辨識/刀鍋餐具抹布等衛生消

毒流程/農友練習上述步驟/複習烹調前應有的衛生流

程/QA 討論衛生標準相關問題 

16:00-16:10 10 休息 

16:10-17:00 50 示範水花切雕/農友照練水花切雕/複習水花切雕要點 

17:00-18:00 60 整理場地 
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於課程開始前，考生彼此討論題本內容 廚師帶考生認識中餐烹調場域與衛生設備 

  

廚師示範生食與熟食餐刀具的使用情境 考生輪流練習餐刀鍋具抹布的消毒流程 

 
 

練習切水花。考生林秀麗有雙巧手！ 課後，考生林瑞花迪娜自主練習切水花 

中餐烹調術科的第二階段課程，於 2021 年 7/26 辦理，除兩名考生外，也邀

請其他班員一起學習。周文軍廚師延續第一階段課程，帶著大家從食材檢驗、清

洗、食材切割、水花盤飾，到烹煮試題 302-12 三道菜餚（馬鈴薯燒排骨、香菇

蛋酥燜白菜、五彩杏菇丁）。透過實際演練，使農友有完整的烹調衛生認識。課

間的學習，讓現場參與的班員興起想練習之心，並討論報考中餐烹調第三梯次的

可能。考生林瑞花迪娜表示之後想每天練煮一道試題菜。課後她持續練習廚師所
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教的料理，將其融入飯桌上與家人共食，並表示「若當日做得不好，隔天會重複

再做一次」。考生林秀麗表示對術科題目卡不熟悉、讀不懂刀割切法，平日務農

忙，較難有時間練習烹調流程，故建議其將重心放在學科學習上，透過持續認識，

累積飲食烹調衛生的知識與意義。 

中餐烹調術科作第二階段課程流程： 
日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

7/26 

(一) 

12:00-13:00 60 前行準備/廚房環境整理與架設  

中正 

部落 

廚師 

廚房 

13:-00-13:10 10 農友簽到 

13:10-13:30 20 食材清點與分配菜盤 

周文

軍廚

師 

13:30-14:30 60 

複習：餐具洗滌消毒流程 

示範：食材洗滌順序/食材切割流程/水花盤飾/烹調

三菜餚技巧 

14:30-14:45 15 中場休息，試吃菜餚 

14:45-15:00 15 餐具重新清洗歸位 

15:00-16:45 110 
農友重複上述步驟，廚師協助指導：餐具洗滌消

毒、洗滌食材、切割食材及水花盤飾、烹調三菜餚 

16:45-17:00 15 中場休息，試吃菜餚及交流 

17:00-17:30 30 清潔餐具、場地歸位 

 

  

考生身著廚師正裝閱讀參考書試題 廚師示範檢食材的檢驗、清洗及切割流程 

  

廚師示範烹調試題 302-12 三菜餚流程 考生林秀麗練習食材切割及水花製作 
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考生林秀麗的黃瓜盤飾 考生林秀麗的黃瓜盤飾 

  

考生練習烹調試題菜餚 考生共同完成試題「馬鈴薯燒排骨」與盤飾 

（四）評估將地方傳統作物納入學校及文化健康站日常飲食之可能 

執行團隊於 2020 年 8 月，與在地卓樂國小詢問意願及說明家庭菜園菜色納

入學校之可能，目前學校師生餐點統一由中央廚房配膳，學校無配置相關餐飲人

員，但假若家庭菜園耕種者有意願免費供應經調理過之菜餚給部落師生，將傳統

作物料理傳承予下一代，學校方面表示願意；卓清村在地的卓樂文健站與清水文

健站皆設有廚房，並供應午餐給社區長者，執行團隊於 2021 年 3 月，與卓樂文

健站洽談過後，雙方合意將部落傳統飲食及家庭菜園作物納入部落長者的菜餚

中，並願意以購買的方式進行長期合作。 

二、 評估在地食物料理空間 

考量到部落尚無公用廚房空間，不論在製作小熊便當或接訂單製作風味餐

點，皆須以交通工具載送廚具及餐點穿梭於三部落間、其後再將公用廚具設備等
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輪流寄放班員家中。故欲規劃將食物料理空間作為能滿足製作餐點及伴手禮加工

製作的場域。 

在經初期與豆豆班成員詢問調查後，有三個可能場域空間，分別為南安部落

遊客中心旁的農友（頭目）閒置農地、卓樂部落文化健康站廚房、卓樂部落在地

工作室三地。其後在 2021 年 3/19 共食活動中，班員陳美玲表示南安田區近工寮

有塊待租的空房，4/26 班員林瑞花迪娜也提出，若真無地，願意提供自家旁的空

地給豆豆班使用。故將上述五個地點整理在後（見表 21），根據便當與伴手禮製

程的設備使用及環境需求（見表 22），再結合土地使用類別及小型加工相關法規

做整合評估（見表 23）。法規依次參考了與農地相關的<農產品初級加工場管理

辦法>、<申請農業用地作農業設施容許使用審查辦法>、<非都市土地申請變更作

為興建農產食品加工場所及設施使用事業計畫審查作業要點>，及與建地相關的

法規<工廠管理輔導法>等，期望豆豆班能擁有共同的料理場域，共同維護管理。 

 

表 21 場域空間調查表 

地點 地目 現有廚房設備 其他設施 

南安部落，農友閒置農

地（南安遊客中心旁） 

農地 為山坡地保留區之農牧用地，面

積 58 平方公尺，現為空地 

無 

卓樂部落，文健站廚房 建地 廚房在文健站內，空間約 4 坪，

適合容納 1-2 名人員做餐；設有

調理用具貯存區、爐具/電鍋、抽

油煙機、通風區 

廚房外為文健站上課場域，

平日上午 8-12 時為課程時

間，當地廚房使用時間為上

午 11 時。 

卓樂部落，在地承租之

工作室（近卓樂國小） 

建地 原為部落青年承租之工作室，

2021 年後已清空歸回原主，場域

留有抽油煙機設備。 

屋內有一間衛浴及一間討論

室（內設有小看板/桌椅/電

扇），室外設有停車空間。 

南安部落，田區鐵皮屋

農地（近南安工寮） 

農地 經查詢後，該地為農地，故無進

一步勘查室內廚房設備設備。 

NA 

南安部落，農友住家小

空地 

建地 為農友住家旁建地，現主要停放

機具，面積遠小於 58 平方公尺。 

無 
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表 22 基本料理場域設備表 

 原料處理 加工調理 包裝 其他 

小熊便

當 

1.食材進貨驗收區 

2.洗滌（熱水）設備 

3.刀具/砧板/磅秤 

4.廚具貯存區 

5.乾貨貯藏區 

6.冷凍冷藏設備 

1.煎煮炒炸設備（室內爐

具/烤箱/電鍋，室外燒柴） 

2.抽油煙機 

3.熟食料理區 

4.調理用具貯存區 

5.保溫、保冷區 

1.餐盒存放區 

2.備餐區 

1.人員設施（更衣室

/廁所） 

2.廚餘/垃圾存放區 

3.良好通風 

4.紗網(防治病媒) 

5.清潔作業區(排水

系統、廢棄物處理) 

6.照明設備 

伴手禮 

筍豆 

黑豆糕 

月餅 

1.洗滌設備 

2.磅秤 

3.乾貨貯藏區 

1.電鍋 

2.溫控烤箱 

3.保冷區 

4.冰箱 

1.冷凍冷藏設備 

2.包裝存放區 

3.防潮箱 

4.真空封口機 

 

  
南安遊客中心旁農友閒置農地 南安部落近工寮的鐵皮屋空地 

  
卓樂文健站廚房內抽油煙與通風口 卓樂文健站廚房內設備 
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卓樂部落在地承租工作室的室外照 卓樂部落在地承租工作室的討論室 

  
南安農友住家旁小空地，為圖上放機具處 

 

表 23 土地使用相關法規 

法規 法規條件 對應現有場域之評估 

農產品初

級加工場

管理辦法 

1.須以國產溯源農產品/驗證農產品/有機農產

品/有機轉型期農產品或其他經中央主管機關

指定之農產品為原料，非傳統性食品原料/可

供食品使用原料需向食藥署提出申請。 

2.加工方式依乾燥/粉碎/焙炒/碾製四種，不含

醃漬/醱酵/製糖/植物油脂之萃取及精煉等高

風險或高汙染加工方式，限農業用地，加工

作業區樓地板面積以 200 平方公尺為限。 

南安農友閒置場域與南安田區鐵皮屋空地

滿足農地條件，但若此場域要做便當兼伴手

禮，則有違四種初級加工方式。 

經與農糧署請教後，不建議將四種初級加工

及便當熟食的設備混用，衛生主管機關將要

求有區隔；如欲以此法規申請初級加工場，

鄉公所建議便當部分使用農友自家廚房料

理後再銷售（區分便當與初級加工的作業場

域） 

申請農業

用地作農

業設施容

許使用審

查辦法 

1.申請本辦法所定各項農業設施，其所有農業

設施總面積，不得超過申請設施所坐落之農

業用地土地面積之 40%。 

2.區內設施與該農產專業區經營之產、製、

儲、銷等使用有關，且具有整體規劃，其非

直接生產之設施以集中設置為原則。 

3.農產運銷加工設施，指供放置集貨/包裝/儲

存/冷凍（藏）/加工及批發市場等設備及作業

場所之設施。 

南安農友閒置場域與南安田區鐵皮屋空地

滿足農地條件，經與相關單位請教後，若將

農地設施作便當料理使用，則不符合產/製/

儲/銷中的粉碎等初級加工階段，因便當經

調理後已變成食品，故須參考農地用地變更

使用的<非都市土地申請變更作為興建農

產食品加工場所及設施使用事業計畫審查

作業要點>此法。 
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非都市土

地申請變

更作為興

建農產食

品加工場

所及設施

使用事業

計畫審查

作業要點 

1.申請人須為農民團體（農會/農業合作社）

或農業企業機構，欲變更的農地面積不得小

於 0.1 公頃、大於 2 公頃。 

2.農會/合作社須最近一年考核評鑑為甲等以

上；從事農業生產之農業企業機構近一年有

盈餘者；加工機械設備，不包括土地/廠房/

倉儲設施之投資額達 500 萬元以上。 

南安農友閒置場域農地面積為 58 平方公

尺，不符合此法。 

商業登記

法 

1.小規模商業每月銷售額未達營業稅起徵點

者，免申請登記。 

小規模營業人若銷售貨物每月銷售額未達營

業稅起徵點 8 萬元（銷售勞務為 4 萬元），

則免予課稅，惟仍應依規定於開始營業前，

向國稅局辦理稅籍登記。 

經請教花蓮縣政府工商管理科後，因便當有

銷售行為，須於固定地點（建地）作為商業

辦公所在地申請商業登記，若小規模營業者

免登記。卓樂在地承租工作室、南安農友住

家旁小空地滿足建地條件。 

工廠管理

輔導法 

1.工廠從事物品製造加工範圍及面積電力容

量熱能規模認定標準，廠房面積為 50 平方公

尺以內或電力容量、熱能指馬力與電熱合計

2.25 千瓦以內，不須辦理工廠登記。 

經請教花蓮縣政府工商管理科後，便當製程

非屬食品製造業而為餐飲業類別，故不需辦

理工廠登記；若同場域空間不僅做便當，也

欲做為其他食品之製造者，經判斷後布農黑

豆零嘴及黑豆糕其製程屬「蔬果加工及保藏

業」，故整體場域含便當製作將歸為食品製

造業，須工廠登記，並符合相關法規之衛生

規範。但因目前部落場域及用電量未達工廠

規模，故免登記。 

於綜合上述評估後，如欲使小熊便當料理空間合法化，現有的南安農友閒置

的場域、南安田區鐵皮屋空地兩處農地不適合，卓樂在地工作室、南安農友住家

旁小空地屬建地是較有可能的選項。南安農友住家旁小空地因面積較小(遠小於

50 平方公尺)，難以作為料理空間，而且還需搭建屋舍；卓樂在地工作室空間較

符合，不過因距離南安部落較遠，做餐後須再透過交通運輸餐點至南安遊客中

心。故執行團隊評估後，建議再觀察南安部落其餘場地的變化，現階段小熊便當

製作以輪流使用班員自家廚房，或固定租借農友家場地並每次付場地費及瓦斯費

為主。而伴手禮則暫以農友自家廚房場域與設備製作、包裝，完成後再送至南安

遊客中心前攤位市集販售。 
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三、 布農產品研發及未來發展 

透過下列方法執行：（1）在訪視互動過程中，累積農友對布農傳統作物的

看法(見表 24)，並瞭解農友在食材加工上之能力與經驗(見表 25)。（2）與外界

廠商或廚師合作，透過諮詢或辦理課程等方式，試研發產品。（3）觀察在地市

場需求，訪談南安遊客中心市集攤販以瞭解遊客樣貌及其購買物(見表 26)。團隊

透過以上三方式持續試做並與農友分享，持續修正產品。 

表 24 農友對傳統布農作物的想法 

農友 看法 

潘 

竹 

菊 

黑豆：不會脹氣。比較適合煮湯(不適合加糖，以前父母親會配山肉吃) 

樹豆：很會脹氣。 

花豆：冷吃會脹氣，熱吃不會。花豆要配砂糖煮湯比較好吃(上一輩的煮法)。 

赤小豆：最香。 

鵲豆：以前煮湯後，撈起豆豆後打一打，加入鹽巴，揉成球(像日式御飯糰型))給小孩吃，吃起來

跟芋頭一樣鬆鬆的，有飽足感。 

胡 

玉 

英 

豆類煮法：豆類浸泡與烹煮方式相同，未試過將多款豆一起料理。 

花豆：很甜，適合做甜湯或鹹湯喝。 

黑豆：比較綿，小時候習慣吃黑豆，覺得好吃。媽媽常黑豆並加入酸菜(以前沒有排骨)來煮湯。 

李 

菊 

妹 

豆類煮法：很趕的時候會先泡水一晚再煮，但因隔天不確定而無法事前先煮豆，故通常煮豆時會

直接柴燒(瓦斯很貴)不泡。現在豆類約 1~2 個月吃一次，三四月採收豆時會常吃，很膩。  

種植考量：因採收及曬豆階段不易，且只有一人做，所以種植量少。 

擔心：小孩不會種豆，僅會看，所以會想可能傳不下去。 

花豆：市面花豆較黏(外型長)，適合做甜湯；布農花豆較圓，做甜湯但不黏稠，過熟的話吃起來會

酥酥的(像地瓜口感)。 

黑豆：單煮的話會澀澀的，故煮湯會加排骨(鹹版，豆煮到七分熟後)或糖(甜版，等豆熟後再加糖，

不然豆會不熟)。以前豆子會加龍葵菜做湯，加山肉食用，有肉才煮黑豆湯喝，沒有肉不吃豆。 

高 

秀 

琴 

現在的豆豆有的都混種了，沒有以前的單純。例如花豆跟外面一樣。 

鵪鶉、黑豆、赤小豆：吃起來較保有原來古時候口感，三者很相似。 

鵲豆：要種一年(1~2 月種植、11 月收)，今年長不起來，因去年旱災。 

表 25 農友的食材加工能力經驗 

農友 豆類加工料理 其他蔬果加工 經驗或故事 

潘竹菊 搗黑豆糯米當飯

吃 

甜米釀、地瓜/南瓜

饅頭、粽子、發糕 

以前很喜歡吃饅頭，會到玉里買麵粉做饅頭，有時

跟自家種植的南瓜芋頭(清水田)一起揉。 

以前會手工搗黑豆糯米，做成類似麻糬，當飯吃。 
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表 25 農友的食材加工能力經驗(續) 

農友 豆類加工料理 其他蔬果加工 經驗或故事 

李菊妹 黑豆餡饅頭、紅豆

甜肉粽、豆糕 

 表示粽子餡不適合包豆豆，因豆子會酸掉。 

胡玉英 以前會做紅豆年

糕、黑豆紅龜粿 

薑黃粉、蘿蔔乾、

酸菜乾、葛鬱金

粉、麵條、饅頭、

麵疙瘩、洛神酒、

醃梅、草仔粿、糯

米飯包 

會做許多麵製品，因從小鄉公所會發放麵粉，故小

學時會做成麵疙瘩、饅頭、麵條等帶上山給爸媽食

用。麵條半小時即完成，成型後放冷凍保存，食用

時取出直接下水煮；如常溫保存麵條會龜裂。 

以前過年時做紅豆做年糕、黑豆做紅龜粿，很好吃！

現在年紀大就到外面買，不過沒有自己做的好吃。  

高鳳英 紅豆年糕、紅豆甜

粽 

剝皮辣椒、油飯、

粽子 

 

高春妹 紅豆年糕   

高秀琴 黑豆酒、黑豆水、

黑豆 /紅豆冰 (凍

凍果) 

破布子、洛神酒、

洛神饅頭、洛神水

餃 

疫情間自做洛神饅頭。把先前自醃的洛神蜜餞切小

塊與麵粉混合當早餐。 

以前夏天會做黑豆/紅豆冰的凍凍果。把紅豆黑豆煮

爛後，加入太白粉，用塑膠袋裝，變成凍凍果。 

吳紹琪 布農豆水羊羹 洛神花蜜餞、洛神

果醬、芒果果醬、

日式紫蘇梅、蔬果

麵包 

 

林瑞花 花豆冰  夏天會做花豆冰，以前小孩還小很喜歡吃零食，寧

可自己做給他們吃)；冬天煮豆湯。 

林仁義 - 果凍、零食 小孩多，最會做果凍及零食，自己也愛吃 

宋炳虹 - 酸醋蘿蔔 - 

表 26 南安遊客中心現有攤販長期銷售經驗 

對象 問題 市集攤販經驗 

南安遊客 遊客出沒時

段 

連假節慶及週末假日人潮多，但人多不見得會購買。有上午入山者（08:00）

因登山須求會買水果、有下午入山者下山（15:00-16:00）返家前會採購；

爬山多為老面孔，故慢慢知道攤販沒新貨；遊客量不受晴雨影響，雨天遊

覽車行程已排定，故團客仍會爬步道，散客也有；疫情前人潮較多。 

進入攤位

之遊客 

遊客購買類

型 

20~40 歲女性會買水果、辣椒（年輕較能吃辣）；50~60 歲以上男女性以

買養生食品（小米、豆豆）居多。 

購買價位 客人團購力可到千元（6-10 包），散客消費力百元為主。 

攤販 銷物排行與

客群 

售原民作物為主。有小辣椒、乾豆（花豆黑豆$100/半斤、樹豆$150/半斤）、

小米、紅藜、水果，假日會多售蔬菜（青椒/豌豆/紅蘿蔔/高麗菜等，不售

葉菜類）以提供就近地區（如玉里地區）者購買。銷售排行：小米>紅藜

>豆豆>辣椒，主要以 40 歲以上養生族群買單小米與紅藜。 

豆日銷量 日均售量約五包內。如：3/2 賣出三包、3/3 賣出七包。 

買豆者常見

問題 

常詢問「怎麼使用」。故會告訴客人豆豆除了蒸煮食用外，也能留種種植；

也教客人如何烹煮（須先泡水）。 
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長期於遊客中心前銷售的小販潘美花迪娜於 2020/11/19（圖左）及 2021/3/5 銷售產品 

執行團隊主要鎖定當地布農豆原料作為伴手禮研發，期間開發品項有布農味

噌、布農黑豆零嘴、布農黑豆糕、布農月餅。原料使用上，從優選用家庭菜園中

友善栽種（不使用化肥、除草劑等）的生產者種植的原料為主，將其作物以加工

等方式增加價值，期望藉此鼓勵豆豆班逐步不用農藥栽種，達到與生態環境共

生、共存。而所開展的產品，透過試做與試吃，累積農友與身邊同行的回饋建議

來逐步修正。四項產品的目標客群描繪與開展進度如下。 

（一）布農味噌研發 

欲以南安地區自有的稻米結合部落家庭菜園的豆類等傳統作物，推展特色

味噌，提供給遠道來訪南安的外地遊客，返程時能帶走一份南安禮作為自用或贈

禮之高單價消費族群。 

輔導團隊於 2020 年 4/12 向支持並採用小農友善耕作之原料的花蓮廠商「無

思農莊釀造直販所」學習以五種布農豆原料試作味噌，並於 6/11 與廠商負責人李

洺展討論味噌開發事宜。其後 12/10 邀請李洺展及三位手釀師來到卓清村與豆豆

班農友互動，使其瞭解布農豆原料的生長地理環境及栽種方式，也讓農友藉由廠

商，瞭解將豆類原料推向加工熟化、與外地合作的可能，突破部落常見將豆類採

收曬乾後直接販賣的模式。在走訪菜園途中，李洺展觀察到農友有使用滅鼠藥、

化肥（有機質複合肥）之存疑，有違廠商信守的理念，為此促使輔導團隊在其後
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投入更多時間瞭解農友栽種過程的肥料使用，進而規劃培力友善耕作的相關課

程。在疑慮解除後，無思農莊也進一步與豆豆班友善耕作的農友預購作物(如：

蕗蕎、剝皮辣椒、紫蘇等)作為釀造研發之用，為豆豆班開啟廠商與農友採購的

第一次連結。 

因味噌對農友來說門檻較高，須有專業技術及乾淨製作場域，故 2021 年 3

月底起規劃安排有興趣學習味噌釀造且有意作為長期發展(銷售)之途的農友，前

往加工廠學習味噌釀造。雖課程需農友自行負擔部分費用，仍躍躍欲試，其後有

5~6 名有機或友善耕作農友報名，並各自準備了 500g 布農豆類作為釀造原料，預

於 5/15 前往無思農莊學習。農友胡玉英迪娜對味噌學習的興趣源自小時候記憶，

「小時候當父母上山工作不在家，會跟兄弟姐妹食用味噌做湯，因為做法很快、

簡單」，表示味噌是當地多數族人會有的小時飲食習慣與回憶，如果在部落銷售

味噌，應該會有族人買單。高秀琴迪娜則因味噌好入湯搭飯，配什麼菜都適合，

時常食用味噌，且認為 Bainu Duldul（布農站著的豆）口感很適合研發味噌。後

逢疫情爆發、無思農莊於 7~9 月期間處理搬家事宜，故 5/15 味噌課程暫緩辦理。 

而廠商則於 2021 年年初向農友預定菜園蕗蕎 10 公斤，農友於 4/19 採收後

交給廠商，期間經過研發，7/11 於無思農莊官方平台推出「蕗蕎活味噌」並開始

銷售。廠商表示，相對於其他食材，蕗蕎活味噌的研發是很順利的且成果很好，

「是目前最好吃的味噌」，建議食用方式「跟苦茶油一起拌飯超好吃，我們已經

吃好幾天了！」；而栽種蕗蕎的小農高秀琴迪娜非常開心，吳紹琪迪娜感動表示

「味噌把蕗蕎的嗆辣綜合在其他成分裡，變得清香口感柔和，還能咀嚼到蕗蕎，

拌飯超級好吃，還多吃了一碗飯呢！」。目前在蕗蕎活味噌商品的成分標示上，

標有「花蓮卓溪產-蕗蕎：種植農夫/高秀琴迪娜」，讓小農能被外界看到。 

（1）產品試做 

材料：米、麴菌、鹽、豆豆、水 

準備：前一晚備好米麴(米加麴菌) 
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流程：將打好的豆豆及米麴攪拌後，加入水及鹽巴攪拌，放入罐中酒封。 

  

布農豆味噌成品 味噌製作過程 

  

無思農莊負責人與手釀師探訪卓溪農友 農友與手釀師分享自製洛神蜜餞 

  

農友認為布農站著的豆適合做味噌 4/19 小農採收蕗蕎給加工廠開發味噌 

  

7/11「蕗蕎活味噌」於無思農莊官網及蝦皮上架 
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小農分享與家人開箱食用蕗蕎活味噌的喜悅與吃法 

（二）布農黑豆零嘴研發 

黑芸豆為部落常食用之豆類，相較部落的樹豆與花豆，農友潘竹菊表示食

用黑芸豆後不會有脹氣困擾，而農友高梅妹則分享其有腎臟問題，食用黑芸豆一

段時日後回診，醫生觀察到腎臟問題獲得改善。黑芸豆目前為部落栽種較多且採

收穩定的豆類，故以其做產品原料開發，欲針對前往南安瓦拉米步道登山且未帶

行動糧之遊客提供輕便補給糧食、針對停靠遊客中心市集攤位欲購買在地可即食

商品之遊客提供嚐鮮選項(目前攤販以販售生豆為主)，也針對欲以低負擔價格購

買在地伴手禮之遊客提供休閒零食選項。 

輔導團隊於 2020年 5月邀請豆豆班班員及小農林泳浤試吃市面經焙炒過的

青仁黑豆其口感，原欲安排使用班員陳美玲以有機種植方式的黑豆作原料開發、

並藉由加工廠「豆之家」協助烘焙，其後因農友無暇完成挑豆，加上適逢歲末廠

商排程滿且打樣最低需求量大(25 公斤)，不適合作為初階試做階段。其後也聯繫

花蓮其他廠商（見表 27），最後於 2021 年 1 月與花蓮農改場加值打樣中心聯繫，

藉其設備資源進行少量(1kg 以內)黑豆焙炒打樣。 

1-1.產品試做－焙炒黑豆 

輔導團隊 2021 年 1/27 前往花改場打樣中心試做布農黑豆在不同狀態、焙

炒時間、火大小、添加調味等方式以試其口感（見表 28）。試做期間發現布農黑

豆的花青素、豆密度似乎相當高，焙炒過程中豆不易有爆裂反應，可能與市面青
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仁黑豆不同。打樣後取出兩款稍佳之焙炒黑豆，並比對里仁有機商店架上焙炒青

仁黑豆的產品口感，於 1/28 與農友分享，也請教專業廠商在焙炒青仁黑豆的作

法。最後根據農友與廠商的焙炒建議修正產品（見表 29），進一步激發試模擬做

出「台中筍豆」口味的焙炒布農黑芸豆。 

表 27 烘焙打樣之廠商需求調查 

廠商 現況背景 打樣條件 

豆之家 為大廠，可代烘豆類。 最低量須 25kg 同款大小一致豆，所烘品質才會相同。 

東豐拾穗

農場 

有機廠商，推有自烘的

黑豆養生茶商品。 

機械設備僅烘經有機驗證之原料，或無農藥殘留檢驗報

告之原料；最低量須 30kg 豆。 

花蓮農改

場農產加

值打樣中

心 

提供作物乾燥/粉碎/碾
碎 /焙炒服務進行測
試，以評估商品化的可
行性。 

使用原料須為可供食品使用原料彙整一覽表、食品安全
衛生管理法規解釋彙編查詢系統中提及作物，若表上無
列出，需另檢驗，以確保原料無毒可食。 

每季每一種作物烘焙上限 2kg、焙炒後進一步做茶包之
上限 1kg；打樣品不得販售。 

淺草堂 為有機廠商。 烘焙費 1kg/600 元，每次烘之最低量 20kg。 

表 28 布農黑豆焙炒試做 

編 豆狀態 口味 重量 炒期作法 過程 結果 試吃 

A 泡 8hr 水
後冷凍 

原味 293g 農改場設備炒 37
分。前 15 分小火慢
轉速後大火快轉速 

炒 過 程 無 明 顯 豆
味，約 20 分後出現
豆爆裂聲 

豆體機縮小，豆
內呈焦糖奶色 

有豆香，口感
較佳，硬。 

B 乾豆 原味 139g 農改場設備炒 14
分。小火快轉速 

豆香濃，出現爆裂聲
後轉小火停炒 

豆內子葉呈咖
啡色 

過硬且焦但
有香味 

C 泡 8hr 水
後蒸 1hr 

原味 110g 農改場設備炒 42
分。大火慢轉速 

部分因泡煮裂開故
炒時成粉，推測可能
已失去豆本質（成澱
粉）故未炒乾即關火 

豆外觀皺顏色
較淡且多數裂
開，豆內子葉仍
白且有粉狀 

較軟。浸泡時
可加醬油煮
成似台中筍
豆 

D 泡 3%鹽
水 2hr 

鹽味 100g 農改場設備炒 12
分。大火中轉速炒，
豆:鹽:水=100:6:194 

聽到爆裂聲後無速
關火故焦 

外觀微皺，豆子
葉呈咖啡色；有
焦味 

有鹽味但焦
且相當硬 

E 泡水 1hr 原味 110g 農改場設備炒 25
分。大火中轉速 

無顯著豆香 子葉呈熟花生
色 

無焦但相當
硬 

F 乾豆 鹽味 162g 農改場設備炒 16
分，豆:鹽=1:1 

加入鹽後較均勻受
熱；鹽由白轉灰褐
色。 

外觀略皺、色維
持 黑 且 種 臍
白，熟度較一致 

無焦但相當
硬 

G 乾豆 醬燒 250g 農 改 場 設 備 炒 7
分。乾豆加一匙醬油 

炒至快熟後淋醬，過
程極香 

較油亮些 
子葉呈花生色 

無焦，吃起來
苦且相當硬 

H 乾豆 原味 50g 平底鍋炒   較不硬 
I 乾豆 原味 87g 咖啡機烘  得 72g 豆無膨

脹有香味 
吃起來怪 
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花改場加值打樣中心試焙炒布農黑豆 測試不同條件下之焙炒黑豆口感記錄 

將成品較佳的編號 A、C，與里仁焙炒黑豆提供給農友試吃，多數農友回饋

編號 A 較硬但保有淡淡豆香，編號 C 較軟較無豆香，里仁款更香更脆較有味道。

其後多數人認為布農黑豆經泡煮後並調味，口感較佳，口感似「台中筍豆」，故

將以筍豆作為布農黑豆休閒零嘴的進一步發展。 

表 29 農友與廠商建議焙炒方式 

建議者 作法 原料 

高秀琴迪娜 炭燒：用燒柴剩餘炭來炒乾豆，炒到熟（咬起來乾且有香味）約 30-40 分鐘 

瓦斯：一開始炒用大火，末期轉小火。 

布 農

黑豆 

李菊妹迪娜 黑豆煮到熟（裂開）或半熟後，將豆瀝乾，再用平底鍋小火乾炒到豆變乾。 

廠商 1kg 豆泡水一天，瀝乾後加水至與豆齊平放進電鍋蒸熟，取出豆瀝乾再烘焙，

以 120˚C/4-5hr、之後 60˚C/1.5-2hr，取出降溫再包裝。 

青 仁

黑豆 
網路 氣炸鍋：120˚C/50mins，中途拉開翻炒後繼續行程。 

烤箱旋轉烤：200˚C/60mins 後轉 180˚C/30mins、再轉 160˚C/60mins。 

電磁爐：油熱鍋燒至五成熱，轉小火，倒入蒜頭，小火炸 15mins 青豆。 青豆 

烤箱：煮熟豆後，烤箱 100˚C/10mins、混入香料、烤 150˚C/40-60mins。 鷹嘴 

1-2.產品試做－蒸烤筍豆 

編 豆狀態 重量 作法 結果 測期 

J 泡 8hr水 150g 黑豆泡水後 150g，加入調味（醬油 13ml/二砂糖 27g/

八角 2 顆/甘草 1 片/有機薑粉 1 匙/水 135ml），以

電鍋外鍋 2 杯水蒸煮至跳起後悶 1hr。取出豆瀝乾，

以瓦斯小火將水炒乾，再炒豆 29mins 至乾。 

口感頗硬 2/9 

K 泡 8hr水 100g 黑豆泡水後 100g，加入調味（八角 1.2 顆/甘草 1 小

片/薑 2 片/白糖 30g/醬油 20ml/肉桂粉/水 125ml），

以電鍋外鍋 1.6 杯水蒸煮至跳起後悶 1hr。取出瀝

乾，以烤箱 200˚C/30mins 即可。 

口感合宜！豆

外層有滷汁

味，內層保留

較多豆原味 

2/16 
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以布農黑豆試做筍豆 以布農黑豆試做筍豆 

1-3.產品試做－蜜黑豆 

蜜黑豆為班員吳紹琪迪娜於 2021/1/7 冬季小熊便當共食活動中所備的令人

驚艷料理，其本身有著日本生活經驗，蜜黑豆（Kuromame）是日本的吉祥年菜，

在日文中，豆（まめ/Mame）的發音與「勤勉」同音，故蜜黑豆有祝福及祈求來

年工作勤快的象徵。 

編 豆狀態 重量 作法 結果 測期 

- 乾豆 - 農友試作：先讓配料（二砂糖/小蘇打/醬油/鹽巴/水）打

底滾後放入黑豆，關火泡一晚，隔日熬煮 3hr 至七八分

熟。（全熟須 4-5hr）；使用鐵蛋可讓黑豆色澤更深。 

好吃但微硬 1/7 

L 泡 8hr

水 

130g Step1：黑豆泡水後 130g，以電鍋外鍋水 2 杯蒸至跳起；

再加水至淹過豆，以外鍋 2 杯水蒸至跳起 

Step2：加調味（砂糖 78g/醬油 26g/鹽巴 7g），以外鍋 2

杯水蒸至跳起；再加水至淹過豆、外鍋 2 杯水蒸至跳起 

Step3：加黑糖 52g、以外鍋 1.5 杯水蒸至跳起後悶 15mins 

豆鬆軟，較

甜不耐吃，

適合作為料

理中的一小

道前菜。 

2/9 

  

班員以布農黑豆試做蜜黑豆 以全程電鍋蒸煮試做蜜黑豆後之成品 

其後將筍豆編號 K、蜜黑豆編號 L、及新東陽商品「原味筍豆」給眾人試
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吃，眾人各有其偏愛口味，並建議筍豆調味能使用部落的刺蔥來取代八角。故以

此次試做為基底，試發展新口味。試做過程中，也激發延伸發展的可能。例如高

秀琴迪娜過往習慣將黑豆焙炒後做成黑豆水、黑豆酒，炒後剩餘黑豆則入湯做湯

料使用。另也有將黑豆水之剩餘豆料與麵粉相和，做成黑豆煎餅、黑豆餅乾。這

些再利用方式，將能使部落豆原料成本高之問題獲得調整，也能提供消費者多元

攝取黑豆的方式。例如於夏季推出黑豆飲，為登山遊客解渴及顧身。 

南安遊客中心前試賣：經評估後，蜜黑豆因豆水分較多，保鮮難度高，故

試賣以筍豆為主。根據筍豆成本研擬市場售價並鎖定遊客出量較高的週末時段，

於 2021 年 3/19-3/21 在南安遊客中心前市集攤位以每包 100g 售 70 元方式少量試

售 10 包，並請有駐攤銷售經驗之農友胡玉英試賣及觀察買主客群，也讓農友思

考多管道銷售布農豆的可能。試賣當天上午輔導團隊與農友一同包裝產品，將豆

裝袋並封口及貼上商品介紹貼紙，於 3/19 15:00 試賣，售出半數產品，帶給農友

不少信心，隔日進一步將自家醃製的農產品搬上銷售台一同銷售，並佈置 Malavi

豆類展示架，藉此吸引顧客瞭解布農菜園別於外地的多樣豆類特點。第二天售出

5 包產品、第三天上午商品全數完售。試賣期間不少部落友人主動幫農友向外地

遊客推銷，也激起農友想嘗試於夏天賣黑豆飲解渴的可能。 

經試賣後，判斷其有市場的可能，執行團隊於五月底進一步改良筍豆的包

裝設計，並於七月期間帶模型與農友交流討論，持續修正。 

  

與農友初次討論及試吃焙炒青仁黑豆 農友試吃初次焙炒黑豆給予回饋 



144 

 

  

以烤箱試焙炒筍豆調整口感 農友一同為即將試賣的筍豆包裝及封裝 

  

農友與筍豆買家合影 將黑豆水之剩餘豆料試做黑豆餅乾 

  

試將筍豆產品做包裝設計(左款) 試將筍豆融入月桃葉裝盒設計 

（三）布農黑豆糕研發 

緣於在地卓樂國小食農教案課程內容，執行團隊曾於 2020 年 8 月邀請部落

廚師周文軍一同嘗試開發豆類料理示範給教案教師參考，欲以黑芸豆推展出部落

易上手且不費時的黑豆糕。黑豆糕可作為下午茶小點，老少皆宜，可針對爬完瓦

拉米步道想吃健康糧補充體力之 40 歲以上外地養身遊客提供現地即食的銅板價

點心，或針對 40 歲以下年輕族群(含孩童)提供富含蛋白(豆與奶)之糧食，或提供
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近地(如玉里地)規律爬步道的常客，在正餐之間與兩地往返移動間的能量補充糧。 

（1）產品試做 

豆況 作法 結果 測期 

黑 豆

泡 水

一晚 

將生豆以果汁機碾碎後，加入麵粉/少量泡打粉/牛奶，搓揉成黏
性麵團；於電鍋內鋪烘焙紙（防黏鍋），將麵團鋪平放入鍋中蒸
至跳起；最後以乾淨無水之匙試吃測熟度即可。 

豆糕內的豆
較硬 

1/13 

將黑豆先蒸熟，取出熟豆瀝乾後打碎，其後過程如上。 豆軟度剛好 1/13 

將黑豆先蒸熟，取出熟豆瀝乾後打碎，加入麵粉/少量泡打粉/牛
奶，搓揉成黏性麵團，於底部鋪月桃葉，放入電鍋鋪平蒸至跳起。 

起鍋後有極
香濃粽葉香 

1/13 

執行團隊於 2021 年 1/13 向廚師學習試做黑豆糕並於當日下午將成品帶至

卓樂國小，作為期末教案課程教材，與師生共同分享，並課程結束後也帶給部落

農友品嚐。多數人建議放點糖（或鹽）才有味道、才會好吃。學童表示平常不愛

吃部落餐桌豆餚（如樹豆排骨湯），做成豆糕小點後，很能接受。農友邱秀玲表

示未做過豆糕，初次嚐到；農友高春妹回饋能以糯米粉取代麵粉，並回憶起往年，

表示也可做成紅豆糕；農友宋炳虹建議可加龍爪稷試試，並給予「95 分」鼓勵。 

由於黑豆糕製程相當簡單，僅需使用電鍋即可操作，對農友來說門檻相當

低，可往下午茶點方向發展，幾口即食完畢，能補充當下能量，可作為現地銷售

試賣。故僅需再調整口感，加入糖、鹽或其他部落香料，提升耐吃滋味。 

  
廚師周文軍製作黑豆糕成品 廚師周文軍示範製作黑豆糕 
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向廚師學習製作黑豆糕 師生於課堂認識部落豆進而食用黑豆糕 

  
學童食用黑豆糕 嚐後使農友憶起往年料理豆的其他作法 

（四）布農豆月餅研發 

應 2020 年 8 月適逢中秋節將至，將布農豆嘗試開發作為烘焙食材中餡料的

可能，銷售對象設定為前來南安對原民食材及風味感興趣之外地遊客，提供嚐鮮

選項。 

輔導團隊於 9/5、9/7 兩日，使用部落多數農友所栽種之豆類為原料(含布農

黑豆、大花豆及大紅豆)進行月餅試做。 

（1）產品試做 

豆餡：準備材料→豆豆泡水→→冷藏→煮豆豆(有加糖)→放置冷藏 

外皮：準備材料→製作油皮、油酥→做層次 

包豆餡：包餡→上蛋黃 

試做結果：在製程上，油皮與油酥在做層次時易裂開，而後需調整混合麵粉

及奶油的精細程度；在人力資源上，本次試做為 2 名人力完成 12 個月餅，未來

若大量製作須投入較多人力；在口感調配上，因月餅其餡料內容物僅有豆餡(無
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蛋黃或其他配料)，故豆餡的調配與口感相當重要，須呈現不能太甜膩並鬆軟為

主。經同仁與友人試吃之後，評為布農黑豆口味特殊、布農大紅豆口感較為綿密、

布農花豆口感近似布農大紅豆(較像一般豆沙)，故後續其口感將做調整，而製作

12 個月餅之成本如下表 30。 

表 30 材料使用量及成本分析表 

項目 內容 重量 成本 備註（價格） 

油皮 中筋麵粉 125g $ 8.6 1000g69 元 

糖 15g $ 0.6 1000g36 元 

奶油 45g $ 17.8 454g180 元 

水 60g $ 0.7 1000g12 元 

油酥 低筋麵粉 120g $ 8.3 1000g69 元 

奶油 60g $ 23.8 454g180 元 

豆餡 布農豆 150g $ 50 600g200 元 

油 60g $ 7.4 800g99 元 

芽糖 40g $ 5.1 400g51 元 

糖 158g $ 5.7 1000g36 元 

低筋 133g $ 9.2 1000g69 元 

奶油 83g $ 33 454g180 元 

電費   $ 100 略估 

總價   $ 270.2 22.5 元/個 

人力 1 人 7 小時/1 人 4 小時   

（2）後續延伸 

經由試做後，製程包含油皮和油酥兩個項步驟，並且還需製作豆餡，這樣的

門檻對農友來說可能稍高。替代方案為把布農豆原料銷售給小型烘焙加工廠，使

其製成食品。因此於 2021 年 7 月拜訪花蓮市黎明庇護工場烘焙坊，與其主任討

論提供布農豆料作為合作開發之可能性，而黎明庇護工坊提及因為本身也有生產

作物，而量的需求也是需要考量的。但也因未看過布農豆這樣特別的豆類，覺得

這也許是可以開發的項目，願意與工坊之同事討論是否推出季節性，或是限量的

產品，並不一定製作於月餅上，而是其他烘焙產品的嘗試。 

而在疫情期間，輔導團隊發現，布農豆豆班年輕迪娜紹琪，時常運用自家種
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植的作物，來製作手工甜點，包含豆餡小麵包、紅豆洋糕、花生糖等開發，分享

給部落的親戚朋友，且收到「是否已經有販售」、「希望可以購買」等等的回饋。

紹琪迪娜是這兩年才返鄉的年輕迪娜，對於編織及製作衣服相當拿手，而部落中

許多需要傳統服飾的製作時常會找她製作，因此相當忙碌，但在布農豆豆班的參

與上也相當付出，有活動時，時常跟著媽媽秀琴迪娜前往參與，在種植上與部落

其他長老學習，也帶入新盈的想法給大家。 

紹琪於 8/3 嘗試製作月餅，運用的豆類包含小鵪鶉豆、布農紅豆等，製作相

當成功，口感好且內餡豐富有變化(包含蛋黃或栗子)。8/5 輔導團隊試吃後，提出

蛋黃酥的鹹蛋較會搶走豆的風味，而布農豆餡的月餅口感不會太甜。紹琪表示，

可以小量製作給親戚好友，但若是要大量生產可能會忙不過來，故輔導團隊於

8/10 拜訪紹琪，其願意找部落另外一位年輕迪娜-小美共同合作，一起運用布農

迪娜種植的豆類，做點心的研發，一方面兩位年輕迪娜有相當的默契，而多一位

迪娜分散工作也不會覺得壓力過多。 

於 8/14 與其討論後續月餅禮盒的製作，期望能製作三顆裝的月餅禮盒，且運

用三種不同豆餡做組合，紹琪提議可以做蛋黃酥、千層酥以及港式月餅等三種搭

配，而也已經著手嘗試千層酥的製作，另可能於 8 月底嘗試製做港式月餅。除了

月餅外，紹琪在試做月餅的過程中，也進一步以布農豆為餡料，研發出布農豆大

福、布農豆栗子水羊羹、洛神樹豆羊羔等嘗試。 

輔導團隊於 8/26 與部落年輕迪娜紹琪、小美共同討論出三種月餅預計製作成

布農豆豆班伴手禮，包含黑豆桃山、蛋黃酥、千層酥，包含內餡的搭配及外包裝

的設計構想。 
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布農豆點心的製作 製作過程 

  

各種布農豆之豆餡 農友試做第二款月餅 

  

農友製作布農紅豆大福 不同顏色口味搭配的研發 

  

洛神樹豆羊羔 農友製作布農豆栗子水羊羹 
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南安部落生態及昆蟲調查的學者-彭仁君老師，於 8/14 試吃過紹琪所作之布

農豆大福後並對此感到特別，訊問是否已有販售，而老師正好於 9/5 在南安工寮

內舉行「南安自然生態-農作系統多樣性評估及友善耕作策略暨解說導覽資料規

劃案」說明會，需求供應甜點，向紹琪訂購有在地風味的點心，此為紹琪及小美

首此販售布農豆點心，紹琪準備了三種豆餡的布農豆大福，以及檸檬醋做為搭

配，主要內容接出自於當地生產，而於說明會的現場的族人也相當滿意，原本只

會拿來加入湯中的豆子，也可以成為點心的食材。 

紹琪與小美期望在布農家屋落成時，可以順利製作布農豆豆伴手禮月餅，送

給來參與的長官及貴賓，亦因為家屋落成時間正逢中秋連假，可讓返鄉之年輕

人、小朋友也品嘗布農豆豆不同樣貌與嘗試，回味小時候的味道，感受傳統的味

道加上現代的新意。於 8/10~9/14，兩位不定時的練習製作及嘗試不同的方法，

而除了清水部落族人之外，於保種田工寮施工的工班團隊及豆豆成員班也成了他

們製作完成之後試吃的對象之一，經由大家試吃後給的建議，紹琪及小美再加以

調整改善。 

9/18 落成典禮結束後，紹琪與小美接到了有心人士欲購買 200 顆布農豆月

餅，期望送給玉里天主堂做愛心，於 9/21 中秋節送達玉里天主堂，從製作過程中，

紹琪與小美也被有心人士所感動。 

  

贈送至玉里天主教堂 贈送至玉里天主教堂 
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（五）布農生豆新包裝 

除了將布農傳統作物加工研發，部落現有銷售傳統作物方式為—將原料（如

布農豆、小米、紅藜）秤斤裝入透明夾鏈袋後至攤位販售，當有遊客上前駐足、

詢問，再口述解說推廣布農傳統作物。因包裝平常，較無法吸引潛在消費者的關

注。故期望能主動創造出關注度，透過視覺傳達的提升，創造氛圍，當人的目光

被吸引後，就會引發想聽、想進一步探索瞭解布農文化。這時部落迪娜就能用她

所擅長的方式，講述她的文化故事，從而創造出價值，讓雙方互動交流。 

故欲從現有包裝上加以提升，此方式能更貼近農友當前條件，使其更易著

手。期間延展出兩個發展：(1)將布農生豆包裝再設計，並嘗試開發布農豆糧－布

農豆豆多合一版本，提供給想料理品嚐布農豆的族群。(2)結合前期計畫推出的

Malavi 種子標本盤，發展出小型布農豆紀念盒，以提供給想將布農豆作紀念收

藏、裝飾用途的族群。 

(1)布農豆再包裝、布農豆糧： 

在原有的布農豆包裝上加以改良，加入豆類與布農族的連結，讓消費者瞭解

豆類在布農飲食與文化的重要、能瞭解布農豆的傳統與現代食用方法；也加入作

物與農友的連結，讓消費者購買後，可透過包裝上的聯繫管道向小農回購；研擬

推出單一豆品項，或多合一的布農豆糧，供消費者料理選擇。多合一的布農豆糧，

構想源於市面的五穀雜糧、八寶粥概念，讓消費者可攝取不同營養，也同時吃入

布農文化。過程中與部落族人討論，其回饋見表 31。 

   

部落於攤販市集前銷售傳統豆類的包裝 農友潘竹菊提供作物畫法的設計建議 
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改善生豆包裝，嘗試瓶裝組合的設計 嘗試提供多合一的布農豆糧(左)組合 

  

加入作物與布農族菜園連結的設計 讓消費者可透過聯繫管道向小農回購 

  

宋炳虹迪娜給予豆糧在選豆上的建議 胡玉英迪娜看後想改變自己的包裝方式 

表 31 農友與廚師的想法 

對象 回饋建議（多合一豆糧） 回饋建議（豆糧再加入白米紅藜等糧） 

潘竹菊

迪娜 

豆糧版：混一起的話，好是好，一起

吃覺得 ok。豆類沒有大小顆的熟度

差異，都是先泡、一起煮、一起熟。 

五穀雜糧版：若豆糧加入米的話，應先煮豆類再放米，不

能兩者一起泡煮，米會很快爛、碎碎的。以前是先煮豆後

放一點點米，就像稀飯那樣，主要吃豆豆為主。 

胡玉英

迪娜 

豆類浸泡與烹煮方式相同。 

豆糧版：未試過不同豆類一起料理的

煮法。認為以牛皮夾鏈袋袋包裝不錯

看，會想改變自己原本的包裝方式。 

- 

李菊妹

迪娜 

- 若有豆豆飯，會當成甜食、甜稀飯吃。小孩孫子不愛吃白

米參雜其他雜糧，覺得咬勁不一樣，現在煮飯會加一點點
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紅藜，小孩可以接受(若加太多，紅藜味道很濃，像玉米鬚

的味道)。 認為米不能跟豆一起包裝，因豆浸泡較久且煮

時間不同，雜糧免浸泡；白米小米紅藜可以一起包，豆豆

要分開。 

高秀琴

迪娜 

豆糧版：這樣賣可能不會有人買，要

混搭乾脆客人自己買各種豆回去自

己搭。 

五穀雜糧版：應該會有人買。先賣一點點小包的，萬一顧

客不要，還可以留著自己吃。 

朋友有煮過黑豆紫米紅藜小米，滾到爛後很好吃，最後加

入紅棗，對身體很好，像是甜稀飯，也很像養身的八寶粥

概念。 

周文軍

廚師 

- 五穀雜糧版：布農八寶粥。認為不需將豆類或五穀雜糧分

開浸泡，因現代有方便的電鍋設備可進行。建議可根據人

數來決定份量(如六人份的八寶粥) 

宋炳虹

迪娜 

豆糧版：若混賣，因鵪鶉豆 Bainu 

Mumu 很小顆，建議不要加較大顆的

大紅豆 Bainu Dangqas，怕大小顆的

差異會影響到熟度。小 Mumu 很快

熟，大 Mumu 及 Dangqas 相對較厚

可能較慢熟，故一起煮小 Mumu 可

能會散掉吃不到其味。應該先煮過試

過後再看是否這樣賣。 

五穀雜糧版：建議若煮粥的話，用一點點龍爪稷、小米、

紅藜、油芒即可，主要是吃主角豆豆；若要混雜煮成甜粥

建議用糯米較好，再混搭小米/油芒，會很好吃(油芒加下

去會很香)；若要混雜豆類煮成鹹粥的話，建議加一點肉及

菜，自己有吃過多種豆加上排骨與當季龍葵或芥菜(這些配

料宜少即可)，口味合宜。而小米不一定僅限於甜粥上，當

地排灣族會很喜歡把小米搭配野萵苣一起煮成鹹粥吃。如

不煮粥要煮飯的話，則將糯米換成一般米即可。 

高春妹

迪娜 

豆糧版：布農豆類的大小與種類，在

浸泡及煮上，並沒有差別，故豆糧是

可行的。 

五穀雜糧版：若裡面有放米的話，放「糯米」較合布農豆，

會較有黏性。放一般米的話會散掉。另外煮法上豆類須先

泡水，豆類泡過後跟米一起煮才快。 

林瑞花

迪娜 

豆糧版：過往沒試過多種豆類混合一

起煮的作法，建議花豆與大顆系列的

豆裝一包，因大顆較慢熟；樹豆與鵪

鶉豆裝一包，因小顆較易熟；黑豆與

白豆一起放，因兩者屬同科，且煮的

時間相似。 

五穀雜糧版：豆子跟米煮的時間不同，豆類要先煮到熟後

放涼，再跟米一起煮，就會變成豆豆飯；米很快熟，無法

跟豆一起烹煮會爛掉。故建議分開來做。 

(2)布農豆紀念盒 

結合前期計畫推出的 Malavi 種子標本盤，發展出小型布農豆紀念盒，以提

供給布農豆豆保種者做教育講解、推廣展示之用途，另未來或許可販售給欲紀念

收藏、裝飾用的族群，也可作為贈禮。豆類選擇上，根據當時節現有的豆類做隨

機出貨。目前各農友菜園中，種植豆類多為固定品種，主要以黑芸豆、樹豆最多，

其次花豆、大紅豆、鵪鶉豆、八月豆、萊豆則視個人偏好種植，需求為第二多；

只有少數迪娜會栽種少量的是八家將豆、站著的豆(Bainu duldul)、赤小豆等豆類。 

盒內將以在地作物為襯墊，現嘗試以乾月桃葉為襯，經與農友請益後，建議
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也可以使用南安地區較多稻子作襯，而菜園中的玉米鬚柔軟特質是軟墊的極佳選

項；盒中附上結合版曆的小卡，農友也建議能將布農豆生長季與其連結，並根據

各豆類的生長時節及相同性做歸納及順序排列，讓顧客能認識這份組禮背後更深

的布農文化；盒內中，眾人也討論到是否放入生豆莢，或對布農族來說具深厚意

義的民族作物「石菖蒲」做成手飾的可能。而後考量到現實面，石菖蒲屬敏感作

物，其種植環境需在環境友善且不能太潮濕區域，現有部落地區種植石菖蒲者甚

少，可待復育後再納入伴手禮選項中，農友回饋建議見表 32。 

  
前期布農 Malavi 種子標本盤 生豆的單一瓶包裝嘗試 

  
嘗試將小瓶生豆結合筍豆的組合裝，內以月桃葉做襯墊，並附版曆小卡介紹作物文化 

  
嘗試布農生豆組合裝，內也以月桃葉做襯墊，並附版曆小卡介紹作物文化 
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吳紹琪迪娜建議版曆可標示布農豆生長季節 胡玉英迪娜比對瓶裝與袋裝生豆設計 

  
吳紹琪迪娜分享關山米國學校的製米體驗包 消費者可自選適合其需求的伴手禮 

表 32 農友與廚師的想法 

農友 回饋建議 

潘 竹 菊

迪娜 

版曆：看不懂版曆上的圖示意思，僅知圖示表示當時節種植的作物；版曆很像鋼琴。 

包裝：覺得放在臺北會有人買。 

李 菊 妹

迪娜 

石菖蒲： 

種植環境四周不能打殺草劑。有經歷過石菖蒲已長很茂盛時，在四周打藥，結果根部吸收後全

死光光。(以前沒錢買農藥，種植採自然農法方式)石菖蒲在生長期，葉子會很美；若非適合時

節，葉子會乾枯，但不會真的死去。 

用途：做成什麼都好，不論項鍊或手鍊，只要可戴在身上或掛車上(保平安)都好。會做成小捆

鍊子，需要用時咬一口根部，沾在嬰兒頭上。以前長輩阿嬤媽媽會幫孩子做。 

項鍊作法：若石菖蒲根部夠長後，可一個根部做一條項鍊。石菖蒲拔起後要馬上清除刮皮、切

片、打動(鐵絲穿洞)、曬乾(約半天)、過一段時間乾後拔掉鐵絲改穿線，完成項鍊。 

宋 炳 虹

迪娜 

內墊：可用月桃葉，且月桃葉到處都是。 

包裝：覺得用小瓶子裝不錯，可以放在酒櫃裡面收藏。若當成伴手禮的話，「對方如果不會欣

賞的話，會覺得有一點可惜」。 

售價：成本預算上建議剛起步賣時，售價上應有還能彈性調整的殺價空間，應納入工錢、瓶錢、

包裝錢、銷售錢等。 

高 春 妹

迪娜 

內墊：建議使用玉米鬚更好，稻草較粗。若有人有種植玉米，可拿鬚鬚來用，鬚也能當茶、當

藥喝。以前種植玉米時，曾有人來要鬚想煮茶喝。 

版曆：看不懂版曆符號。 

石菖蒲：二女兒有種植。要在有水的地方才能生長，田裡有水可以種。故家裡沒種植(種水溝

結果死光)，要種在黏答答的水中；石菖蒲放摩托車有放，串項鍊做好後會請巫師拜拜，才拿
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來用。(現在還有巫師)。石菖蒲很多部落人，要買但買不到。 

林 瑞 花

迪娜 

包裝：認為生豆盒搞不好有的人想拿來種。以前有碰過在南安想拿豆(樹豆)來種的外地人；生

豆數量可以比原試管再小一些，買者可種植於盆栽上。 

吳 紹 琪

迪娜 

包裝：若僅裝飾用，建議小瓶裝即可或可做項鍊吊飾等。豆子耐得住曬，但怕玻璃瓶易碎，而

瓶身可貼「南安小農」字樣，並綁麻繩或環，做成鑰匙圈。 

石菖蒲：每當嬰兒祭來臨，很多人會找姊姊拿。其種植地需有些濕，不能太潮濕(要乾淨無污

染之地才能活)、不能有藥物。本身的石菖蒲項鍊有給巫師加持過，會放在車內保佑，去工作

時也會戴身上。 

版曆：與秀琴迪娜能看懂版曆－為種植東西的季節。建議版曆與豆子季節結合—樹豆、萊豆播

種季節相同為一年一期，其餘豆可種植兩期。 

周 文 軍

廚師 

內墊：可以用油芒烘乾，或稻草烘乾後綑綁；而乾掉的月桃葉很有美感，還不錯。 

 

小結：布農傳統作物在部落廚師、加工廠商、農友等各方研發下，讓部落農

友得以看到傳統作物的多元化運用。部落廚師以黑芸豆研發黑豆糕、輔導團隊研

發布農筍豆、農友將布農豆作餡料開發出月餅，加工廠以部落菜園作物開發出蕗

蕎味噌。除研發外，輔導團隊也在部落原有的農產品上加以提升包裝，推出布農

豆紀念盒。上述多項產品的開展，融合了多方的所長與嘗試，使卓溪地區的傳統

作物能持續延續，活化及鼓舞了多年來從事生產的部落族人。 

在未來，部落廚師研發的黑豆糕，可考慮在「嗡嗡私廚」做餐接待顧客時，

作為開胃前菜或小點，讓顧客藉此認識布農豆，進一步購買；而布農筍豆，能在

豆豆班未來提供生態旅遊服務或部落工作假期時，以休閒零嘴，讓外地人品嚐；

加工廠研發的蕗蕎味噌，除了廠商原有的銷售管道（線上訂購平台）外，能進一

步可考慮讓小農在卓溪當地銷售；布農豆月餅除了在中秋時節推出，未來可考慮

採預定制，在農友工作閒暇之餘或有重大活動來臨前，依訂單需求訂做。此外，

部落農友可藉此彼此合作，讓擅於種植的農友專注生產、擅於研發的農友負責提

升作物價值；而布農豆紀念盒考量目前農友菜園的豆類產量及種類皆不多，不適

合量產，較適合以此組盒的便於攜帶優點，作為於市集攤位或學校場域展示及教

育的媒介，呈現布農豆的多元，藉此促發人們的興趣，進而購買布農豆。 
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4.3  永續部落文化及世代傳承 

一、 發掘布農傳統知識與土地利用智慧 

為了全面性瞭解部落家庭菜園管理者的耕作行為，輔導團隊進行文化保種及

家庭菜園訪談調查，並設計一份家庭菜園相關問卷（見表 33），此問卷題目設計

主要可了解部落婦女其家庭菜園位置、菜園生物多樣性、前往菜園之物種、部落

之耕作期程、作物季節及所遇困境、對於家庭菜園產出菜色運用及銷路、未來傳

承的可能性，另外也增加種植所需的協助，還有菜園料理的方式等。 

目前為止已訪談十位婦女，透過部落村民的基本資料訪談，可得知其菜園田

區的種植情形，以及其兒女子孫之發展現況，並期望從中尋找未來部落人力之發

展趨勢。另外，輔導團隊邀請部落年輕族人，共同參與對文化健康站之耆老進行

訪談，期望透過此過程，讓部落較年輕的一代，從中學習長者耕作家庭菜園的生

態智慧以及布農文化。 

表 33 家庭菜園相關問卷 

 題目 

1 位置、品種、鄰近景觀特色（臨道路、溪水、次生林、河流、墳墓），離住家多遠，

有幾塊菜園、菜園有水源？灌溉狀況？全年供水？土地所有權是自己的？  

2 耕作者特性，男/女，男女共耕，有分工嗎？年齡、健康狀況、族裔、職業、耕作歷

史、在法律上擁有土地嗎？時間的應用 

3 這個菜園要種甚麼？如何種？是由誰來指揮決定？ 

4 耕作的總月份，一年種哪幾個月 

哪幾個月不種？為甚麼 

5 自用、銷售  

6 種出來的菜跑去哪裡？自己吃？送小孩、送鄰居朋友、加工、販售、它的比例，一年

可以賣多少錢？  

7 你的菜園所種的種類有藥用的植物嗎？有祭儀用的？ 

8 在耕作菜園時會做簡單祭儀嗎？ 

9 前來菜園種菜會有甚麼禁忌？ 

10 你的菜園有甚麼動物會來，你曾經碰過甚麼動物？在何時？  

11 夏季時天氣很熱。你們會來菜園種菜嗎？種甚麼比較多？  
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12 你前來種菜時你的小孩/孫子會一起來嗎？頻率？甚麼時候比較會來？他們知道如何

種？如何管理菜園？  

13 你的菜園最多時種了多少種的蔬菜水果？  

14 有甚麼動物會傷害你種的菜或破壞你的菜園？  

15 在你的菜園你曾經見過小動物的巢或窩嗎？  

16 你的菜園中有哪些是布農族的傳統作物？哪些是非傳統作物？能賣錢的是哪一類比

較多？  

17 菜園中傳統的作物煮成食物時，家人（特別是小孩/孫子）接受的情形？ 

18 你的菜園有做堆肥嗎？  

19 之前你的菜園會打藥嗎？噴殺草劑？灑螺藥？ 

20 你覺得菜園給你最大的好處是甚麼？ 

21 你的菜園已經種了多少年了？曾經停過嗎？甚麼理由停種呢？  

22 你來種菜時，菜園管理上最大的困擾是甚麼？殺螺藥有聚乙醛的致死劑量為 400mg/kg

苦茶籽粕、菸草粉 

23 你家中每天桌上吃的三餐來自你的菜園的程度？  

24 你覺得將來發生糧食短缺時，你覺得你的菜園耕作、生產，可以讓你避免危機嗎？  

25 你種菜時需要花錢買甚麼？種子/苗…肥料、生產支架/網、包覆果實的袋子、害蟲防

治資材，錢從哪裡來。 

26 你的身體狀況會影響種菜或菜園管理嗎？如何？  

27 你種菜時會用到甚麼工具？動力的？非動力的？  

28 你種菜的種子/苗，有來自和朋友交換而取得的嗎？ 

29 你會給鄰居、朋友多餘的種子/苗嗎？ 

 

輔導團隊於 2019 年陸續與卓清村當地居民認識，2020 年 10 月起進行家庭菜

園訪談，訪談對象包含南安、卓樂、清水三部落種植家庭菜園的婦女，而她們大

多數的耕作經驗超過 30 年的時間，累積豐富的布農傳統農耕智慧，即使中途曾

經在外縣市工作，種植也不曾間斷。而婦女在家庭菜園土地的所有權上，有些屬

於自己的，也有向親戚借用的，沒有用承租的（在部落中，若一塊地因為某種因

素，導致地主無法種植時，她可能會借給親戚或需要此區塊的鄰居，較不會以合

約的方式租借），這些菜園對於婦女來說，是生活很重要的一部分，藉由耕作過

程，建立與土地及生物互動關係；也因為生產的作物，使之成為家庭重要的食物
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來源，促使婦女自信的增長；而也透過每年持續種植，成為留種、保種的重要場

域。多數受訪者的住家旁邊，有小型的家庭菜園，此區塊主要種植平時食用的作

物（葉菜類、瓜果類），因為鄰近住家，水源的取得較容易（接水管）；而離住

家較遠的地方，則是像是清水的旱作區，鄰近其他田區，以面積較大，且取水不

易，種植作物以較不需水分的旱作（布農豆豆、小米、玉米等）為主。另外，有

2 處位於山邊的家庭菜園，位置條件較佳，平時溫度較低，日照也較少，種植的

作物有蔬果類亦有旱作類。婦女在家庭菜園的種植擁有相當的主導權，主要規劃

及管理皆是迪娜們自己決定，需要粗重的工作時，才會請先生或子女協助。種植

種類相當多元，以少量多樣的種植方式呈現，而種植的時程依照布農族傳統的作

法，哪個時段、哪個位置、該種哪些作物，皆在婦女的掌控中。對於布農豆類，

多數婦女選擇只種一期豆（十二月底至二月），由於九月後日照遞減，不利豆類

生長，若種植也只有少量收成。種植的種苗來源，多數傳統作物皆是自家留種（布

農豆豆、芋頭、地瓜、玉米、小米、甘蔗等），延續布農傳統品種，也有傳統藥

用的植物（石菖蒲、丹蔘、紅菜、小米、九層塔的根），或是跟族人交換種子。

另一方面，多數青菜則是自市場購買種子或苗，減少作物成熟時間的間隔過長，

而無食材可使用的情況。從輔導團隊的觀察中，發現有些婦女種植作物時，會將

三至四種作物間作，此種方式除了可以增加生物多樣性之外，亦可抑制不同種間

的病蟲害，若之間種植有味道較重的作物（蔥、韭菜、薄荷等），還有驅蟲的效

應，婦女的種植方式有些源自於其長輩的傳統做法、小時候種植的印象，以及積

年累月的經驗。因此，在較無農機具設施的小型菜園中，是相當珍貴的布農智慧，

值得下一代學習進而傳承的。 

多數婦女前往菜園工作的時間大多是清晨以及午後，少數則是工作之餘的時

間前往菜園，但農忙時期更是有一整天都待在菜園中的情況。因為種植的作物多

樣，而迪娜們平時觀察到的動物相當豐富，像是猴子、山羌、野兔、白鼻心、巢

鼠、松鼠、八哥、小雨燕赤尾青竹絲、澤蛙、鍬形蟲、金龜、星天牛等，這些至
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少有半數以上的受訪迪娜看到。除了觀察之外，菜園婦女有時候也會用動物的糞

便、腳印、叫聲來分辨牠們是否出現。在訪問及參與觀察中發現，對於動物的現

身，大多數的婦女並不會管牠們，若需要防止作物產量減少，也不會用傷害的方

式對付動物，會另外使用像稻草人、反光條、放鞭炮等只將動物驅離的方法。因

此動物還是時常前往家庭菜園中覓食，與菜園迪娜保持一種彼此對看的關係。而

常見於菜園中傷害作物的蝸牛及菜蟲，雖然有時會把牠們抓離作物，但並沒有很

多時間去處理，婦女們會心一笑的說：「菜如果在二月種，三月就有很多蝴蝶了」、

「蝸牛會冬眠，冬天的菜會有收成」，「被蟲吃到剩植物梗的話，我可以拿來餵

雞」，雖然作物被提前收成，婦女對於菜園的耕作並不會因此放棄。 

而生物的存在，引發菜園婦女想起以前長輩們跟他們所述的相關故事或傳說

（見表 34），像是「百步蛇是聽得懂布農語的，是我們的朋友」、「以前會吃南

蛇，牠可以治療皮膚病」、「皇蛾會出現在喪事的現場」、「當老鷹出現時就會

下雨，但假若兩隻同時出現就不會下雨」等，有些動物在布農族中有一定的象徵

意義，而這些與他們共同生活的動物，耆老們以尊重的態度面對，山林對於他們

來說，是與大自然中的生物共同擁有的。 

 



161 

 

表 34 家庭菜園種植者 

 訪談內容 受訪者 

婦

女

與

菜

園

生

物

的

關

係 

我不用化肥是因為用了土地會變壞，而土裡的生物也要生存，灑有機肥

料只要比草高就不灑了，也是減少土地的負荷量。 

高秀琴 

他們(蟲子，田間動物)也會痛，就像人類也是，我們如果吃了毒藥也會

痛苦。 

潘竹菊 

狐狸，從山上下來的(晚上)，山羌、鳥(八哥)，牠們通常在沒有太陽的

時候出現，也不會把他們趕走。 

高梅妹 

在田的旁邊用一個生態池，在曬田的時候細鯽、小魚和水中的生物就可

以存活下來。而上面搭竹架，可以讓魚有躲的地方，鳥類不會直接接觸。 

李菊妹 

在菜園中，會看到動物腳印，可以從葉子咬痕判斷有，山豬會翻作物、

山羌、鳥、蟲。 

李菊妹 

像是菜蟲(用辣椒噴)，但效果還好，我們的菜也只能吃蟲吃剩的，但沒

關係。 

吳玉蘭 

田裡會看到很多鳥，大捲尾、麻雀等等，有些小鳥會來吃小米，小米全

沒了，沒有收成也沒關係，還是會繼續種。 

高秀琴 

蝸牛、猴子(每天都看的到，通常早上，他會挑釁，會吃要養雞的飼料)、

蟲(很多)，但還是不會用藥去傷害牠們。 

宋炳虹 

旱作的和芭樂園都有鳥巢，但是都盡量不會去動，讓他們繼續在那。 宋炳虹 

我的菜園在山的旁邊，會看到猴子、山羌、山豬、鳥、野兔、黃鼠狼、

白鼻心、貓咪、老鷹、竹雞、環頸雉、蛇、蝸牛等等，這些動物出沒，

以前曾經用除草劑，現在都沒有繼續用除草劑了。 

胡玉英 

猴子會吃我種的水果，給他吃沒關係。也有老鼠窩、鳥巢(牠要吃就給牠

吃) 。 

胡玉英 

我們小時候會吃百步蛇，但是現在不會，百步蛇是我們布農族的朋友。 胡玉英 

那是蜘蛛抱蛋，我們種豆把他的巢挖開了，他要保護他的小孩，我們不

要去採到他，讓他快點早到新的地方。 

潘竹菊 

布

農

傳

統

智

慧 

砌石旁邊也會種芋頭，要沿著邊邊種很多，不然挖一下就沒有了。 潘竹菊 

種小米、原住民的黃瓜，不能吃、不能喝水，只能等回家吃。 吳玉蘭 

芙蓉(避邪)、艾草(驅蟲)、石菖蒲、甜根子草，這些布農傳統會拿來避

邪用的。 

高秀琴 

老鷹出現一隻會下雨，出現兩隻不會下。 

烏鴉一群有人會走。山羌叫聲有人會走。 

胡玉英 

野菜湯的故事：婦女被蜈蚣咬，女兒跑到很遠很遠的鄰居要野菜湯，苦

茶籽、龍葵等，煮好了後給媽媽吃，就好起來了。 

張彩蓉 
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家庭菜園的作物在採收之後，大多數的作物為自家食用，有多餘的則分享鄰

居朋友，也會寄送給住在都市的兒女或親戚；而有些作物則會加工做成可以久放

的產品，用於販售或送禮，像是薑黃磨成粉、辣椒浸泡、蘿蔔醃製或曬乾、芥菜

醃製成鹹菜乾、洛神花做成果醬、醃製蜜餞、水果釀等。婦女將新鮮的蔬果轉變

成產品，不僅解決食物產季固定的問題，亦可品嘗食物多方面的風味，而家人或

朋友對此產品更是充滿期待，當此加工之作物採收的季節來臨時，就已經有詢問

購買的訂單。有些婦女的子女，會進行網路銷售，將自家菜園種植作物及加工後

的產品賣出，且有成效。婦女料理傳統作物時，少數不被現在的小朋友所接受，

像是豆豆煮排骨湯，被認為黑黑的，不被喜歡。 

家庭菜園扮演著相當重要的角色，以卓清村的位置來敘述，家庭菜園分布在

田區、住戶與山林之間，是村落居民食物的來源，亦是動物會前往覓食的區域，

家庭菜園的婦女們，自家三餐的飲食多半來自家庭菜園，而假若有糧食危機時，

對他們的生活並不太會受到影響，菜園種植帶給她們與爸媽的回憶，飲食的健

康、安心，收成時臉上的笑容及喜悅。 

 

  
與農友共同討論布農鵪鶉豆 訪談卓樂農友 
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訪談南安農友 訪視南安農友耕作狀況 

  
訪談卓樂農友 訪視卓樂農友耕作狀況 

  
訪談清水農友 訪視清水農友家庭菜園 

  
訪談南安農友 訪視農友耕作狀況 
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二、 布農傳統飲食推廣教材 

（一）辦理與當地小學連結之工作會議 

為了促使在地學童能夠在生活中以及學校教育中有所連結，於 2020 年 6/3

拜訪當地卓樂和卓清二所小學校長，並了解其可用資源及教室，於 8/4 舉行兩校

布農教案說明會議，特別邀請長期致力於食農教育推動的李思明校長共同參與，

與兩校校長接觸並說明目標方向以及未來運用於 108 課綱或食農教育的推展。在

籌備過程中邀請卓清村何村長參與會議並給予建議，期望透過連結當地學校-卓

清國民小學以及卓樂國民小學兩校教師共同發展，以達到彙整部落傳統生態及文

化智慧，紀錄及統整布農傳統知識，編寫布農里布農飲食推廣教材之可行性。 

 

會議流程： 

日期 時間 內容 主持 地點 

8/4 

（三） 

13:00~13:10 報到  

卓樂國小校長室 13:10~13:40 會議說明 劉吉川 老師 

李思明 校長 13:40~15:00 綜合討論 

 

  
召開兩校布農教案會議 兩校提出對活動方向的疑問 
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（二）辦理布農豆豆教案發展研習營 

預計於國民小學暑假期間，針對卓清村兩國小的教師辦理教師研習營，此次

研習以辦理工作坊之方法執行，招募對於布農傳統文化有興趣的教育者，透過 3~4

天的時間，希望培養教師對布農傳統文化更加認識，從食農教育的角度切入，進

而發展出未來運用於小學課程中的教案，並且結合當地教育者及耆老，與部落共

同發展布農飲食推廣教材，保留以及推廣部落文化之核心內涵，促發永續部落文

化及世代傳承。 

研習營舉辦於 2020 年 8/25 至 8/27，邀請長期推動食農教育的李思明校長、

花蓮市中正國小溫麗雲主任、文史工作者林志忠老師、清水部落前頭目陳正耀、

部落返鄉廚師周文軍（嗡嗡）擔任研習營的講師，課程內容設計方向，透過介紹

生態農業及里山的概念，說明卓清村布農豆豆計畫之發展，進而帶到食農教育發

展的相關課程及案例，希望培養教師對此地區布農文化更加認識，以食農教育的

角度切入，進而發展出未來運用於小學課程中的教案。 

教師研習工作坊流程表： 

日期 時間 內容 講師 地點 課程說明 

8/25 

（二） 

08:30~08:45 報到  卓 樂

國 小

視 聽

教室 

 

08:45~09:00 村長致詞   

09:00~10:00 生態農業與里山倡

議 

劉吉川老師 說明生態農業和卓清地區

里山緣起及背景。 

10:00~10:10 休息/綜合討論   

10:10~12:10 議題說明與介紹，

發展方向發想 

李思明校長 種源保種、傳統耕作、傳統

飲食等等 

12:10~13:30 午餐/綜合討論   

13:30~15:30 食農教育課程設計

與目標說明 

李思明校長 說明課程設計的內容與方

向發展。 

15:30~15:40 休息/綜合討論   

15:40~17:10 食農教育案例講解 李思明校長 說明課程設計的內容與方
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與分享 向發展。說明其他成功案例 

8/26 

（三） 

09:00~11:00 走訪家庭菜園 陳正耀頭目 清 水

頭 目

菜園 

至卓樂及清水的家庭菜

園，耕種者介紹並解說，進

行訪談與互動 

11:00~11:10 車程（回學校）   

11:10~12:40 收集相關資料與菜

園訊息討論 

李思明校長 卓 樂

國 小

視 聽

教室 

 

依照期望設計的課程標

題，收集相關案例或文獻資

料。發想十到十二堂左右的

課程 

12:40~14:00 午餐/綜合討論   

14:00~15:30 討論與撰寫教案 李思明校長 課程發展單元討論-種植、

觀察、飲食文化等 

15:30~15:40 休息/綜合討論   

15:40~17:10 討論與撰寫教案

5W 

李思明校長 課程發展單元討論-種植、

觀察、飲食文化等 

8/27 

（四） 

09:00~11:00 布農豆豆的介紹及

文化保種 

林志忠老師 卓 樂

國 小

視 聽

教室 

說明卓清地區傳統作物，並

介紹布農豆豆相關訊息 

11:00~11:10 休息/綜合討論   

11:10~12:40 布農創新料理 周文軍廚師 布農豆豆創新特色點心 

12:40~14:00 午餐/綜合討論   

14:00~15:30 撰寫教案與修改教

案 

溫麗雲主任 討論與修改 

15:30~15:40 休息/綜合討論   

15:40~17:10 各組教案初步說明

與討論 

溫麗雲主任 討論與建議 

 

  
教師研習營授課 教師研習營實際操作 
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家庭菜園參訪 耆老介紹各種豆類 

  

卓樂國小教師分享架構 卓樂國小教師發表教案 

  

卓清國小教師分享架構 卓清國小教師發表教案 
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（三）辦理《布農豆豆融入學習領域》課程設計徵選 

期望透過辦理此次徵選活動，促使教案設計在地化，理念從當地文化及現況

發想，發展屬於各校特色的課程，參加作品應針對布農豆豆食農教育議題之意

涵，建構融入各學習領域課程與教學策略。教師所設計之教案可在通過第一階段

評選後，直接試教於當地國小，而後再進行檢討與調整，運用到未來例行的課程

之中。 

由於主題著重於布農豆豆，該徵選條件為各組至少有一位教師參與過「布農

豆豆教案發展研習營」，透過研習課程較了解目標方向。於 2020 年 9/2，確認有

兩組繳交資料，報名參與，分別為卓清國小教師羅崇湖、康志豐、蘇素芬所組成

團隊，及卓樂國小教師張彩蓉，於 9/9 召開教案討論會議。 

並於 9/30 收取兩校教案，邀請卓清村何成忠村長、卓樂國小陳力校長、李思

明校長、溫麗雲主任擔任評審委員，審查教案並給予評論及意見。 

於 10/7 辦理審查會議，參與教師須準備簡報及說明教案內容，審查結果顯

示，兩件教案皆通過，可開始進行第二階段的試教。 

卓樂國小參與老師張彩蓉，她本身是布農族族語老師，對於布農豆豆也有所

了解，其發展的教案主要包含許多實際操作的面向，可讓孩子在家庭生活中與家

中長者的對話和學校所學有間接連結。卓清國小的團隊，其所組成的老師為三位

平地人教師，對於教案方面讓小朋友從學中做，做中學，對於自然科學方面的講

解增加學業上的助益，兩個教案取向不同，經過兩校試教，未來可朝向互相交換

學習。 

而卓清國小三位老師已經於 10/20 進行第一堂課的試教，但還在這個過程中

做教案的調整，而卓樂國小張老師則是於 11/5 開始授課，兩校教導的年級以中、
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高年級為主。教師試教過程中，輔導團隊邀請講師李校長及溫主任前往察看教學

現場，期望可以在第二階段審查「試教與教學省思」時，給予兩校教師試教時的

回饋與建議。教師亦可透過此三的月的教學，提出教案課程問題及改善方法。 

  

卓樂國小教師發表教案 卓清國小教師發表教案 

  

委員審給予意見回饋 委員審查意見回饋 

 
 

委員審查意見回饋表 委員審查意見回饋 
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12/1 卓清國小試教現場 教導學生種植作物於校園中 

  

12/15 卓樂國小試教現場 老師帶學生走訪部落家庭菜園 

 

（四）辦理期末教案試教與教學省思(教案內容詳見附件七) 

兩組教案皆通過第一階段的審查且於課堂中完成教學程序，一組是從自然課

程切入，教授小朋友植物生長有關的基礎知識和栽培的基本技能；另一組是從族

語和社會文化課程切入，教授小朋友在菜園農耕過程中使用的族語語彙和文句表

達，包括工具、作物、環境的事物，對作物有害的或是有助益的名稱。學習內容

上包括如何栽種豆豆，進而讓小朋友的活動空間延伸至家庭菜園及鄰近的自然環

境。撰寫教案的老師在執行過程中也會因為學生學習狀態做適度的調整，例如低

年級的同學對於環境永續難以掌握，轉向強化生態環境的關懷。老師在授課過程

中也發現超出原本預期進行方式，且有助於課程內容的多樣性和教學參與度。 

在學生學習方面，老師觀察到學生在學習過程中展現正向，積極的學習氛
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圍，學生有表現出高度參與和承擔責任的情形，學生會自主主動觀察、注意老師

的解說和聽取其他同學的分享。參與的學生覺察到是可以設定目標、想到如何達

成目標的步驟，以及過程中會出現困難，是可以想辦法加以克服的。甚至有低學

習成就的學生會對此課程感興趣並積極參與課程。課程結束後，同學們改變原有

的態度，而視耕種為一件有意義的事，表達願意投入去從事，並將成果分享給家

人；同學也比較能使用族語和家人溝通有關家庭菜園和傳統食物的話題，參與的

老師們也表達出這次教案的發展和試教超出他們的想像，獲得前所未有的教案經

驗，同時自己也發現在教學準備上有可以提升和精進的地方。 

於 2021 年 1/6 辦理第二階段審查會議，邀請何成忠村長、陳力校長、溫麗雲

主任、李思明校長擔任委員，此次會議透過老師們在這學期試教的過程，分享教

學心得，包含課程設計調整方向、老師的轉變、學生的學習成長等，而兩校教師

在這次的教案設計中，皆獲得前所未有的學習成效，例如說卓清國小的老師說

到：「看著學習低成就的孩子，專注的聆聽、紀錄老師講述的重點，孩子確實的

執行種菜及烹飪的任務，孩子因喜悅而展露的笑臉，代表著這次的課程是成功

的！食農教育在卓清開啟了一扇窗，對於環境的友善的耕作方式與物種的知識，

如同一顆小小的種子，埋入孩子的心中，相信這顆種子必將隨著孩子成長延續下

去。」表達了此課程引發學生的學習興趣，學生的喜悅代表教學的成功，亦展現

了教師的歡喜。另外，卓樂國小的張彩蓉老師說：「自從了解了這些教學，他們

回饋給我的其實滿多的，因為他們會問很多很多的問題，那一些我不了解的，我

已經五十歲了，我就被考倒了，我還要問我的長輩，今天我如果沒有長輩的話，

這樣就沒有了。」對於這些快速流失的知識，老師相當重視並很感謝這次的教案

設計，有機會讓她將這些文化傳承下去。 

而透過老師的回應，審查委員也給予肯定及後續建議（見表 35、表 36）。

這次的教案試教的成效，建立了老師在課程設計上的信心，老師們在此過程中除
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了看到學生的成長，亦經歷了以前未有過的教學方式，茁壯了教師願意持續發展

食農教育的意願，兩校教案皆有持續發展之可能，族語課程亦預計推廣於外校施

行。 

表 35 溫麗雲主任審查意見 

 優點 建議 

卓清國小 教學團隊跳脫傳統課程，可以回歸到

校本 

 

混齡狀況，可培養五六年級的學生，讓

他未來可以帶弟弟妹妹，課程議題多，

領域甚廣，再增加十節，議題是另外

的，可再聚焦。 

依學生條件和場域調整，在實行過程

中做反思，對學生是很大的助益。 

 

透過課程教師從實踐進而反思，對教師

增能肯定助益，唯學生學習如何從被動

轉主動仍須教師多考量，這次課程到達

一個進階，下是要到達哪個進度，讓學

生有更多的動力。 

卓樂國小 善用在地資源，引導學生與日常生活

連結的動機。 

食農教育用母語教學更貼近生命經

驗，建議可多關注學生的聽說能力。 

母語教學的大部分老師的選擇室內傳

遞知識，本次教學翻轉了母語教學的

刻板印象，實屬可貴。 

教學者本身就是活教材，若能更系統化

的規劃課程設計，學生學習更佳。 

透過本次課程，學生了解家鄉傳統農

作物更能增進學生對自身文化的認同 

 

 

表 36 李思明校長審查意見 

 優點 建議 

卓清國小 協同教學的模式，多位教師共同建

構，互助分享開展共同備課的展望，

難得可貴的經驗，值得成為分享的典

範。 

目標之訂立可由小發展，漸進地朝向抽

象及傳承的方向發展 

議題的深度和延展性夠明確，達成課

程成效。 

學習方法的系統化建立，異質分組需安

力精準的方法。 
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卓樂國小 結合族語的課程，以生活化的素材融

入教學中。建議融入生活經驗，內化，

從單字到造詞、造句、說故事，連結

族語生活開展 

教學目標的達成評量，宜再精確目標化。 

走出原本的框架，做改變，有看到學

生好的成效，但因為沒有考試，覺得

不是主科，學生要打破這個思維，學

習沒有分主副科。 

確認族與學習成效，方能傳達效益 

 

多元活潑的方法吸引學生認識部落中

的各種作物。 

時間規劃的系統性，利於教學進行，過

於分散教學進行，不易達成目標。 

與文化，語文、生活產生強連結，讓

族語的課程更有內容及派落 

 

 

  

卓樂國小教師發表教案 卓清國小教師發表教案 

  

委員審給予意見回饋 委員審查意見回饋 
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三、 辦理卓樂國小全校期末學習成效 

卓樂國小張彩蓉老師於 2021 年 1/13 與卓樂國小全校師生，辦理此次教案設

計課程總結，老師將課程所學習之菜園間作物、動物、農具等族語發展成題目，

讓學生透過搶答，以及運用歌謠的方式，回顧一學期所學之內容，並透過將布農

傳統作物做成甜點料理（布農黑豆糕、布農豆豆），讓學生品嘗部落迪娜親手種

植的食物的美味，透過教室的教學，讓孩子回到家中也能夠跟阿公、阿媽有共同

的話題，另外此活動亦引發了其他科目老師對布農豆豆的興趣。 

 

  

全校師生共同參與 小朋友嘗試黑豆糕 

  

豆豆料理拼盤 回顧課程歌謠 
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四、 教案後續的發展 

經由教案會議、教師研習營、教案試教一學期結束後，卓樂國小張彩蓉老師

發覺此教案的可行性，因此雖然上學期的課程內容結束，仍然帶領小朋友除草、

種植以及品嘗布農傳統豆類的點心。在 2021 年春季的學期中，仍持續帶著小朋

友完成整個過程，包含至部落菜園中進行採收、分類、體驗用植物做成喝水的器

材，在短短的一堂族語課當中，這些食農體驗，不僅包含族語的聽及說的訓練，

也包含了讓小朋友真正認識家庭菜園迪娜們所種植的過程及方法。 

彩蓉老師於 5 月前往長良國小分享其教案經驗，並且在除了卓樂國小之外的

小學，也進行「媽媽的豆豆」教案的教學，讓其他布農族的小朋友也可以學習到

布農傳統作物的課程。並且於 7/29 接受更生日報的採訪，將其食農教育的經驗分

享於外界，開展了另一種族語課程進行的方式。 

  

在戶外中尋找可以喝水的容器 耕作食農體驗 

  

至部落耆老家中學習挑選豆豆 相關報導 
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五、 影片拍攝構想 

（一）影片拍攝討論 

已於 2020 年 5/15 與合作夥伴-種子野台簡子倫（以下簡稱子倫），共同討論

拍攝影片之內容及概要，而擬定幾個方向，並於 6/2 前往林管處與楊瑞芬處長及

承辦人員進行討論並達到共識。 

1.影片需求：分成三小段，每段約 3 分鐘。 

2.影片格式：FHD 1920 x 1080p / 29.97fps 

3.影片主軸：布農家庭菜園的傳統農耕、生態及記憶文化 

4.影片內容： 

(1) 布農家庭菜園的農耕：著重布農農耕文化、農民家庭耕作關係、田地

樣貌、家庭菜園的美及重要性（家人之間的感情，著重人之間的關係，

情感維繫，人文家庭關係） 

(2) 布農傳統食物的味道：食物作為一種認同，以布農傳統食物作為溝通

的語言。（預計拍攝布農婦女共同張羅一席傳統菜餚之過程） 

(3) 家庭菜園與生態關係—布農婦人（文化記憶）、生物監測畫面。從耕

地的生物關係，傳達布農農耕方式的生態服務價值。 

（二）影片執行進度 

(1)布農家庭菜園農耕的人地關係 

由於第一段影片需求，輔導團隊透過耆老訪談及家庭菜園之調查，尋找適當

之拍攝人物，原本訂於前清水頭目陳正耀與其老婆高小華，帶著孫子共同耕作之

場景，但因天氣異常，種植時間延後，並且因為頭目孫子較少出現於菜園，經過

後續考量，執行團隊另外尋找題材，並安排子倫與卓樂部落迪娜張彩蓉認識，她

與其小學六年級的女兒，時常一起於家庭菜園工作，她個人對孩子的教育方式
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為，要讓孩子養成勞動的習慣，因此其女兒對菜園的規劃及種植的技巧有一定程

度的熟悉。 

第一段影片的呈現方式及畫面，經過種子野台-子倫的評估及判斷，並與其

討論，最終呈現卓樂國小校園食農教育課程，此課程由張彩蓉老師進行教學，期

課程設計將家庭菜園納入學校教育中，讓小朋友從認識菜園作物及農具相關族語

開始，到部落耆老菜園之間體驗以及在校園內種植，透過學校的族語文化課程，

也讓學生走踏部落菜園之間。執行團隊於 2020 年 12/25 邀請子倫進行片段拍攝，

主要畫面為部落耆老與彩蓉老師帶著小朋友在家庭菜園之間學習。 

第一段影片已於 2/5 完成，第二、三段影片於 4 月與子倫進行後續需求討論

及確認，以收集所需素材。 

(2)布農傳統食物的味道 

子倫早於 2020 年 11 月起，進行家庭菜園種植作物過程的拍攝，於三部落在

部落婦女耕種前、中、後分別拍攝取材，紀錄布農傳統作物生產過程，而後，預

計拍攝這些傳統作物採收後的烹調過程及共同食用之畫面。 

輔導團隊於 2021 年 3/19 辦理部落傳統飲食共煮共食工作坊，邀請種子野台

簡子倫前往拍攝記錄（見表 37），由於第二段影片畫面主要為傳統食物的料理，

而畫面的收集除了種植作物過程到作物成長的照顧，包含作物採收、烹飪過程以

及最後共同享用一桌菜，因此安排布農豆豆班迪娜一起參與，從清水、卓樂的菜

園取景，並到南安共同準備食材、烹調料理，期望影片可展現出布農族合作的樣

貌。 
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布農傳統飲食共煮共食工作坊流程表： 

日期 時間 內容 攝影師 地點 

3/19 

（一） 

06:00~09:30 拍攝採收畫面 

簡子倫 
卓清村田區 

阿里媽媽家 
09:30~11:00 準備食材及烹調食材 

11:00~13:30 共食與班會討論 

而於 6 月時，與卓樂國小教師確認部落耆老族語名稱，以利於影片內容之標

達及呈現，而由於素材收集受限於亦情關係，因此僅運用現有畫面進行編輯，已

於 7/8 完成，布農豆豆班迪娜從採收到製作一席菜餚的過程，透過豆豆班成員共

同製作傳統菜餚的畫面，帶出他們生活的共同語言。 

表 37 第二段影片畫面配置 

 
人物 食材 項目 主要畫面 場域 

簡子倫  拍攝   

高春妹  烤豬肉、烤魚、烤

地瓜、採收 

烤魚 阿里媽媽家 

室外烹煮區 阿里媽媽 龍葵、南瓜心 烤肉 

天賜大哥 生火 

李菊妹 波菜 採收、洗菜、煮玉

米粥、煮湯、蒸地

瓜、燙龍葵、玉米 

洗地瓜 室內烹煮區 

室外烹煮區 潘竹菊 地瓜 煮小米粥 

胡玉英  煮龍葵蛋 

高梅妹 豆豆 撥豆豆 洗菜、撥菜 室外烹煮區 

高秀琴 A 菜、花生 烹飪 煮花生湯 室內烹煮區 

宋炳虹  共食 切肉  

邱秀玲 玉米    

小美  擺盤、協助 擺盤，甜湯 室內烹煮 

慈心  協助各事項  室外清洗組 
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(3)家庭菜園與生態關係 

因第三段影片及家庭菜園生態監測需求，執行團隊於 2020 年 10/14 辦理自動

相機架設課程，邀請家庭菜園生物多樣性調查的林志忠老師，與欲架設自動相機

之家庭菜園位置的部落迪娜胡玉英，其家庭菜園位置位於南安，一面靠山，另一

面靠近水稻田區，是理想的野生動物觀測的場域，亦有俗稱野生動物的快速道路

之路線。並且安排子倫前往拍攝與學習裝設自動相機，並尋找理想位置，實際操

作相機拍攝，達到製作第三段影片的片段收集。 

  
原預計拍攝對象-清水頭目菜園 卓樂部落婦女家庭菜園 

  
子倫與菜園迪娜及小孩討論 前往家庭菜園現地查看 
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志忠老師進行菜園評估 與菜園迪娜討論設置相機 

經過幾個月的觀察，自動相機架設所拍攝的照片，皆有過多野草、樹葉晃動

的畫面，由於家庭菜園屬於淺山地區，也不適合架設過高的位置，而白天屬於家

庭菜園婦女活動的時間，會拍攝到婦女路過的畫面。執行團隊於 2021 年 3 月與

花蓮林區管理處借設兩台拍攝野生動物的自動相機，並邀請林志忠老師 3/18 再次

協助架設，此次的位置經過家庭菜園婦女的敘述，評估架設於動物食用作物以及

較無風力干擾的位置，增加捕捉動物畫面的機率，並設定在晚上也可以拍攝，減

少過多的擾動，意圖增加拍攝菜園動物的可能。 

而第三支影片素材有收集部分，因架設之監測相機未有較多的動物畫面，有

拍攝到猴子的畫面，但並不多，待疫情較緩之後，安排其他方式彌補此方面的不

足。輔導團隊於 7/30，邀請家庭菜園調查學者林志忠老師，安排老師講解監測看

板設置的方式，並邀請子倫前往觀察及拍攝，設置監測看板之畫面。 

另於 9/29，邀請家庭菜園耕作者與訪談者，於各家庭菜園中進行訪談及拍

攝，主要討論內容為家庭菜園中是否會出現甚麼動物，而這些物種會對家庭菜園

產生哪些影響等，藉由訪談者的提問及部落耆老的回答，子倫從中收集動物族語

詞彙，邀請部落長老及族語老師協助翻譯(詳見附件八)，並將片段補入家庭菜園

與生態關係的這部短片中，已於 10/6 初步完成第三段影片「家庭菜園的生物廊

道」。 
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家庭菜園婦女訪談及拍攝 家庭菜園婦女訪談及拍攝 

 

 

布農豆豆班集體訪談拍攝 家庭菜園婦女訪談及拍攝 

 

三段影片內容概述 

短片 1 

 

部落家庭菜園地景 已拍攝 

 

部落家庭菜園地景 已拍攝 
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彩蓉老師設計的布農豆

豆教案進行 

已拍攝 

 

樹豆歌謠傳唱 已拍攝 

 彩蓉老師帶領學生進入

tina 家庭菜園 

 

 在校建立家庭菜園  

 

短片 2 

 

傳統作物生產過程 已拍攝 

 

傳統作物生產過程 已拍攝 
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傳統作物生產過程 已拍攝 

 

傳統作物生產過程 已拍攝 

 

傳統作物生產過程 已拍攝 

 

傳統作物生產過程 已拍攝 

 

短片 3 

 

家庭菜園與周遭環境 已拍攝 
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田間生態互動 已拍攝 

 

架設自動監測相機 已拍攝 

 

tina (迪娜)的野生動

物經驗 

已拍攝 

 

動物出沒畫面 已拍攝 
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4.4 部落整合平台之建立 

一、 布農豆豆班婦女班共識會議 

卓清布農豆豆班（以下簡稱布農豆豆班）於 2019 年開始，共有 6 位迪娜（布

農族婦女）及 1 位男性長者參與其中，於 2020 年五至六月，召募新進的成員 5

位，並於七月辦理布農豆豆班新舊班員的相見歡，正式成立卓清布農豆豆班組

織，而輔導團隊於 10/17 參與部落嬰兒祭，認識了另外 3 位清水部落之婦女，聽

聞布農豆豆般相關活動，有意願加入此團隊，因此累計至今，共有 15 位成員。 

為了此組織彼此之間互助合作，執行團隊辦理共識會議，期望於食農教育、

農田體驗活動、增能課程或工作坊的時間前後，和參與農友進行行前會議及活動

後檢討會，促成繼續做的勇氣及反思，可激發農友想法及能量，且也能夠達成部

落持續的發展。以下為辦理會議之時間 2020 年 2/22、4/14、4/23、5/7、5/14、5/27、

6/3、6/15、7/6、7/27、8/10、8/19、9/2、9/17、10/4、10/18、11/6、11/16、11/29、

12/2、12/28，2021 年 2/3、3/19、4/9、5/13、7/20、9/1、9/13、9/29 等日期。目

前已有初步公積金制度的規劃，以及販售作物後提撥挹注公積金的運作。 

輔導團隊於 2020 年 6/3 召開婦女班會議，檢討於 5/24 所進行的生態旅遊團

講解及餐飲供應等事宜。並於 6/15 初步討論希望可以建置一個固定運行的制度，

因此輔導團隊這次制定了一套標準與大家討論，外來收入扣除材料（向外採購、

來自保種田或自家菜園）成本、勞務費（餐點準備、講師、砍草、規劃），其餘

為婦女班所共同擁有，納入公積金。由於參與的婦女未能準時到工，為公平性，

勞務費用分為三個等級（見表 38），以警惕布農豆豆班成員避免遲到之習慣。輔

導團隊亦在每次活動過後，整理出經費支出分析圖，例如說在 2020 年 5/24，舉

辦台南團參訪活動的經費支出分析圖（見圖 13），以及當次菜園作物買賣貢獻（見

圖 14），此圖表達班員們願意貢獻自身所賣的豆豆價格的 20%給予公積金，每

次活動的紀錄將印製給予各班員，期望從每次的收入及支出比例，制度能夠有所
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調整，以呼應每次接團時的差異性。 

表 38 勞務費分配等級表 

 A B C 

規則 整天沒有遲到早退 遲到 2~3 小時 遲到 3 小時以上 

勞務費 1600 元 1200 元 800 元 

 

 

圖 13 經費支出分析圖 

 

圖 14 菜園作物買賣貢獻 
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另外在每次提供餐飲服務，輔導團隊和成員會檢討活動成本分析，包含 2020

年 8/19 召開婦女班會議，檢討 8/12~14 便當製作；以及 9/2 檢討 8/28 共管會參訪

活動；9/17 討論飯糰製作；12/2 分析 11/19 洄瀾風活動的風味餐製作等活動的收

支情形分析。透過每次的會議檢討，增進婦女面對外來遊客提供服務的因應能

力，所服務的對象其回饋包含：保種田解說、菜色搭配、製作過程等建議。婦女

班透過每次會議的討論、交流，進行修正與調整，而在這些過程中，發現多次的

活動中，婦女班喜歡共同參與活動、一起製作餐點，對於是否有賺錢反而不是此

團隊成員所重視的。在此發現，三部落之間有一定的合作默契，彼此之間也互相

熟悉。 

輔導團隊於 11/1~11/3 舉辦布農豆豆班戶外參訪行程，參與人數為 5 位班員，

而參訪地點為嘉義阿里山鄉茶山部落以及新美部落，布農豆豆班的班員學習及觀

摩這二部落，有機耕作的茶山雜糧產銷班、新美的打手機鄒協會（從事自然農法）

如何建立，透過組織部落共同的力量，運用團隊協力合作的方式，推展山村農作

物的產銷，向政府申請農機補助以及青年就業的可能，引起了成員欲成立產銷班

的念頭。 

布農豆豆班於 11/6 召開班會，尋求有去參訪的 5 位班員的分享，讓其他成員

也得知，茶山部落與新美部落組織的組成和運作，而經過討論，建立了布農豆豆

班班規（見表 39），此班規詳述了各項規定，並保障班員的權利及義務，成員們

期望以共同耕作的方式執行，除了文化保種田這塊對外展示的空間之外，欲尋找

一塊專門生產的共耕土地，討論並評估後，期望於下次班會時產生共識。而由於

大家還未有選舉班長的想法，期望以各部落先選舉出小組長的方式進行，讓部落

小組長於活動時通知並邀請班員共同前往，期望可以提高部落婦女自治的能力。 

11/13 臨時獲知 11/19 洄瀾風於鹿鳴吊橋舉辦的活動，需求風味餐製作，接單

者為豆豆班成員陳美玲，時間匆忙的關係，於 11/16 召開小組長討論會議，邀請

各部落小組長共同前往討論，各小組長負責通知其他組員以及決定由部落 4 位迪
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娜共同出餐，此次活動展現了豆豆班成員互相合作以及有接待團體的能力。 

表 39 卓清村布農豆豆班 2020/11/06 班規草案 

別名： 卓清布農豆豆班 

宗旨：  

透過共同耕作，生產無毒的作物及健康糧食，並且兼顧維護生態環

境職責。 

輔導單位：  

業務範圍、產品營運銷售

方式： 

(一) 產品共同計價。 

(二) 作物分為主要作物及次要作物： 

1. 主要作物：布農豆豆、米、雜糧（再議） 

2. 次要作物：蔬菜（再議） 

班址：  花蓮縣卓溪鄉卓清村清水九鄰 81 號。 電話： 

班員加入、退出與除名之

規定 

1. 班員加入條件：願意以共同耕作的方式，從事班規定的農作，願

意遵守班公約及管理辦法規定，經全體出席班員三分之二以上認

同者，得允許加入本班。 

2. 班員退出條件： 班員得請求退出本班，但應無條件退出，不應

有任何要求。 

班員權利及義務。 

(一) 權利 

1. 班員有選舉、罷免等權利義務。 

2. 得依法分享政府或有關單位獎助之財務。 

3. 得參加農業輔導單位之培訓。 

(二) 義務 

1. 確實遵守有機農業法規，不得使用含化學肥之資材，違反者

取消班員資格。 

2. 準時參加班會或各種活動，不克參加應事先請假，請假需前

一天晚上前說，半年修正一次。 

3. 依規定繳納或分攤班基金。 

4. 共同承擔作物收成虧損風險。 

班費繳納或退還之規定。 

1. 班基金每年收取六百元整，於 1/31 前及 7/31 前分別繳三百元整

給會計（於 2021 年開始繳交） 

2. 入會費為一千元整，入會時需繳納給會計（於 2020 年 11/30 前

繳交）。會計需製造收據，並每個月做收支出單，於定期會時報

告收支內容。 

3. 共同運銷之經費，由班員依產品項目決定分攤之。 

班長、副班長、書記及會 1. 定期會議，每三個月召開一次。 
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計選舉方式及任期。 2. 臨時會議，有其他突發事項召開之會議。 

3. 選舉方式：班幹部之選舉以會議並採投票方式產生。前項會議之

出席人數須應出席人數過半數；其應出席人數，指具出席該次會

議資格者之總人數。 

4. 班幹部包含班長、副班長、會計、書記等。幹部任期為一年。 

經費運用、財產保管及會

計制度。 

每筆款項之運用需透過定期會提出使用方式，決議通過後方可動用

財產由會記製作財產表單定期清點。 

班公約修改之程序。 

班公約有不合事宜或增加公約，可於定期會前項班長提意見，修正

內容於定期會有班員共同討論通過後行之。 

解散及清算之規定。 如本班因事件或天災解散時，共有財產班員有優先購買權。 

其他約定事項。 以上班公約如有不符合現行規範，可隨時修正。 

選舉各部落組長 

（一）2021/01 召開選舉 

（二）各部落組長任期一年（2021/01 開始擔任） 

1. 南安負責人高春妹 

2. 卓樂負責人李菊妹 

3. 清水負責人吳紹琪 

（三）下次召開會議時間暫定 12 月初，討論事項：共租農地 

 

輔導團隊於 2020 年 12/2 召開布農豆豆班會議，此次討論的主題為 11/19 製

作布農餐點的檢討會議，該次活動由於準備過於豐盛，所收入的金額並無納入公

積金的部分。另外此次會議亦討論布農豆豆班產銷班成立及共租農地的事宜，布

農豆豆班員多數有參加卓溪鄉小米雜糧產銷班。根據產銷班的規定，同種類型的

產銷班，每個人只能參加一個，而且土地的部分也無法符合政府所規定的數量。

因此班員們決定取消成立產銷班的想法，欲維持原有的布農豆豆班，成員因為還

有其他產銷班要參與，需要每年的年費繳納，因此在豆豆班的班費上，並無繳交

意願。 

因此布農豆豆班目前處於有 8 位成員繳交入會費(其中有一對母女共同參

與，繳交一筆費用)，另外有 6 位成員還未繳交的狀態，年費的部分則是暫時不

繳交，而因為各班員還需要熟悉即達到共識，各活動仍會通知所有班員參與，但
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幾位豆豆班成員，因為個人因素(出外打工、農忙等)，參與程度較低，因此未有

繳交班費意願，豆豆班成員(有繳費者)不強迫其他成員一定要繳交費用，但因部

落之間仍有人情的疑慮，且有資源共享的態度，因此後續召開班會及舉辦活動由

豆豆班正式成員負責，而若有舉行大型活動也會邀約其他成員參與，但不會共同

籌辦活動。 

由於外界(新竹慈心、台北慈心)預計五月底參訪南安(後續因為疫情關係，此

兩接待團體皆取消參訪)，輔導團隊於 2021 年 5/5 與布農豆豆班迪娜討論，決議

此次活動籌畫交由部落兩位年輕迪娜(紹琪、小美)辦理，並於 5/13 與兩位迪娜進

行流程說明及注意事項，此兩團體皆希求生態導覽，以及用餐，兩位青年也願意

嘗試承擔此責任，成為未來布農豆豆班對外接待遊客之窗口，並且提出不同餐點

供應的想法，像是餐點供應可以有幾位迪那個提供幾項菜色，在組合送至工寮，

這樣大家也不會太忙碌，或是做餐空間會顯得壅擠。 

由於布農傳統工寮建設已接近完工，於 2021 年 7/20 布農豆豆班召開會議，

討論工寮之內部細節的施做，包含主屋及廚房的隔間，地板鋪平、外牆設計等方

向，預計等屋頂修繕完成後開始執行，豆豆班成員於 7/27 砍取茅草，用於屋頂修

補，並且嘗試運用竹片做為圍牆的建材，並於 8/20，拉平及鋪設地面，並討論後

續廚房圍牆的建設，以共同完成工寮內部的設計。 

布農豆豆班於 9/1 招開工寮會議，主要討論 9/18 工寮落成事項準備，包含展

場設計、發表講述、表演活動等等，此次討論過程，期望部落的族人共同參與，

無論長者及青年都有表演的機會，包含邀請參與人員、由部落村長擔任主持人、

部落頭目及青年提供現場設備、展場布置等等，皆由豆豆班偕同族人共同籌辦，

布農豆豆班成員之凝聚力也因此成長。於 9/13 召開班會，確認 9/18 落成典禮當

天流程及排演時程，落成前三天的晚上安排耆老的表演的排練，並且選出布農豆

豆班班長。
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布農豆豆班會議照片 

  
婦女班檢討會議 婦女班討論接待台南團餐訪行程 

  
討論台中團隊參訪事宜 討論便當製作分配 

  
檢討飯糰出餐活動餐點設計 5/24 生態導覽活動收入之擬定制度 

  
農友分享外界參訪心得 討論產銷班事宜 
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二、 舉辦布農「卓清豆豆婦女班」共食工作坊 

為了連結新舊班員，曾於 2020 年 7/15 舉辦一場共食相見歡，邀請當地種

植家庭菜園之婦女，期望透過婦女彼此之間互動及合作，並且成立卓清豆豆婦女

班，透過結合互動活動的辦理及共食餐桌，達到建立布農婦女彼此關係更深入連

結的可能。 

此次活動參與者包含：第一屆婦女班成員 7 位、新的成員 5 位，林管處長

官 2 位，慈心基金會執行長以及同仁四位。活動內容安排，邀請慈心執行長關懷

婦女班，並邀請計畫主持人說明未來方向。另外透過破冰活動安排，讓彼此互相

認識以及了解各自的興趣，透過桌遊及互助遊戲的帶動，增進彼此互動與合作，

並透過提供一組基本鍋具，以利未來婦女班共同製作餐點及小熊便當時可以使

用。 

婦女班相見歡活動流程： 

日期 時間 內容 主持 地點 

7/15 

（三） 

10:00~10:30 報到  

文化保

種田 

10:30~10:50 婦女班組織成立說明（鍋具提供） 
劉吉川 老師 

蘇慕容 執行長 

10:50~11:10 婦女班破冰相互認識 
劉吉川 老師 

陳泰淇 股長 

侯孟佳 專員 

11:10~11:30 互動遊戲（桌遊） 

11:30~12:00 相互熟悉活動（平衡及合作） 

12:00~13:00 戶外餐桌共食（抽籤） 
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婦女班組織第一、二梯合照 執行長致詞 

  

彼此互動 彼此互動互助遊戲 

 

除了辦理平時的共識會議之外，辦理共食工作坊亦是讓彼此增加交流及合作

的機會，也期望未來的豆豆班運作時更為和諧及順暢，輔導團隊於 2020 年 11/9

舉辦共食工作坊，透過每位布農豆豆班成員，各出一到料理的方式，並邀請林管

處的香瑜、王甯，卓清村何成忠村長、部落頭目及農友共同前往品嘗，此次工作

坊亦會討論 12/12~12/13（後續的接單因故被取消），接待遊客中餐及晚餐的餐

點，藉由此次活動，觀察與紀錄布農婦女所製作的菜色，運用的烹調方式，期望

未來接待團體時，可以安排出各位輪流出場的機制。 
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11/9 共食工作坊活動流程 

日期 時間 內容 主持 地點 

11/09 

（一） 

10:00~10:30 報到  

文化保種田

工寮 

10:30~10:50 共食前工寮整理 

劉吉川 老師 

10:50~11:00 村長致詞 

11:10~11:30 豆豆班成員介紹各自料理 

周文軍 廚師 

11:30~12:00 周文軍廚師擺盤小熊便當 

12:00~13:00 戶外餐桌共食  

 

  

共食活動家庭菜園菜色交流 部落廚師與迪娜互動 

 

輔導團對於 12/28 辦理 2020 年末布農豆豆班共食聚餐活動，邀請布農豆豆班

成員、林志忠老師、林管處玉里工作站長官，由於例行性班會比較正式且討論繁

雜的事項，因此此次會議將以較為輕鬆的方式進行（可唱歌的休閒場所），餐點

主要購買班員家庭菜園以及保種田食材來烹飪食用。起初，以年度回顧影片播放

及敘說，讓豆豆班成員回顧 2020 所做的事項及學習，而也說明 2021 年的規劃項

目。另外因時間與聖誕節慶接近，辦理交換禮物的活動，讓班員們互相抽籤，製

造活動之趣味。在共食結束後，豆豆班成員共同討論班費事宜。由於有多位成員

因為費用過高而不願意繳交，在場 9 位成員（超過半數）經由討論後，結論為開

放的心態，持續讓成員們繼續參與活動，讓新進成員了解狀況後，再決定是否參
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與。因此成員們可以繼續參加自身的產銷班以及豆豆班的活動，不會產生衝突，

而訂定班費繳交期限為 2021 年 1 月底，透過此次的共食活動，凝聚布農豆豆班

組織意識。 

共煮共食聚餐活動流程表 

日期 時間 內容 主持 地點 

12/28 

（四） 

13:00~15:00 食材採收 

劉吉川 老師 

侯孟佳 專員 

楊佳馨 專員 

文化保種田、各家庭菜園 

15:00~16:00 食材清洗及空間準備 

南安部落阿里媽媽家 

16:00~17:00 年度影像播放及回顧 

17:00~18:00 交換禮物活動 

17:00~19:00 共食及交流 

19:00~20:00 豆豆班公共議題討論 

 

  
採收菜園作物 提供自家雞隻 

  
共食前置準備 共食前食材準備 
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2020 年影片回顧 共食 

  
交換禮物 召開班會討論產銷班事宜 

 

輔導團隊於 2021 年 3/19 辦理共煮共食工作坊，參與對象為布農豆豆班成員

10 位，並邀請林管處長官魏香瑜、廖廷豪、玉里工作站夥伴楊志光等 3 位同仁、

林志忠老師、種子野台-簡子倫、部落水稻田農友共同參與，並結合子倫拍攝第

二段影片畫面需求，從家庭菜園採收、整理及清洗食材、炊煮器具準備、烹飪至

一起享用料理，大家共同張羅一整桌的布農傳統料理，此次工作坊結合 2021 年

第一次布農豆豆班班會，與大家共同討論後續所辦理活動之內容及時程，包含 4/8

前往台北新書發表會、4-5 月辦理財務管理、社區營造經驗分享等增能課程。另

外亦與成員們再次確認 3/21 接待外來遊客，餐飲提供的細節，透過此次工作坊，

發現布農族傳統料理方式，喜歡集結在一起做事情，像是撥南瓜心的葉心、清洗

蔬菜時，婦女們喜歡共同執行，邊做事邊可以互相聊談部落最近的事情，亦可以

增進彼此之間的關懷。迪娜們彼此也都尊重各自的烹調料理的習慣，像是有迪娜

覺得龍葵炒蛋不是將龍葵炒好再放蛋上去，而是要炒在一起，但並不會直接現場
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指揮及指導，展現布農族婦女友好以及互助合作的個性。 

2021 年 3/19 共煮共食活動流程表 

 

  
採收菜園地瓜 處理豆豆 

日期 時間 內容 出場人物 地點 

3/19 

（五） 

07:00~08:00 龍葵 高秀琴 清水菜園 

地瓜 潘竹菊 清水菜園 

拔龍葵、南瓜心 阿里媽媽 清水菜園 

08:00~09:00 萵苣（包心） 李菊妹 卓樂 

撥豆豆 達瑪（二姊丈夫） 南安 

09:00~09:30 處理肉、魚 

處理菜、洗菜 

阿里媽媽 

李菊妹 

阿里媽媽家 

戶外 

09:30~10:00 生火 

烤肉、魚 

阿里媽媽 

高春妹 

阿里媽媽家 

戶外 

拔南瓜心 三位迪娜一起 戶外 

剝花生 三位迪娜一起 戶外 

10:00~10:30 煮小米飯 潘竹菊 戶外或室內 

10:30~11:30 蒸煮地瓜、芋頭 

磨花生 

煮龍葵炒蛋 

煮甜湯 

李菊妹 

高秀琴 

胡玉英 

小美 

室內 

11:30~12:30 享用午餐 班員、慈心 阿里媽媽家 

戶外 12:30~13:00 開班會 班員、慈心 

13:00~14:00 綜合討論 班員、慈心 
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清洗蔬菜 製作龍葵炒蛋 

  
烤肉 共同協助擺盤 

  
美味傳統料理 召開班會討論事項 

 

三、 布農豆豆班增能課程 

布農豆豆班成員多數由部落年長的婦女所組成，僅有少數迪娜有接觸過外界

的工作，為培力豆豆班成員，因此輔導團隊針對布農豆豆班成員基礎資料（見表

40）或所需求的面向，開設相關增能課程，包含手機操作、友善農耕推廣、農家

財務管理等課程，透過學習及互動，不僅在生活中有不同的嘗試及體驗，未來也

可能與運用於自家的產銷上。 
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表 40 布農豆豆班基礎資料表 

姓名 地區 性別 種植作物、養殖 學經歷 個性 備註 

高 OO 南安 女 菜園、果樹、稻米、養雞 書寫不易 願意新嘗試

及開發 

 

林 OO 南安 女 菜園、雜糧、稻米、養雞 書寫、紀錄 有機理念強  

宋 OO 南安 女 菜園、果樹、雜糧、養雞    

陳 OO 南安 女 菜園、稻米、養殖 大學 喜歡織布做

手藝 

年輕人 

網路行銷 

高 OO 南安 女 菜園、雜糧、養雞、養豬 書寫不易   

林 OO 卓溪 男 菜園、雜糧、稻米、梯田  有創意  

李 OO 卓樂 女 菜園、稻米、雜糧、養雞    

胡 OO 卓樂 女 菜園、雜糧、養雞 書寫不易 不計較賺錢

與否 

 

潘 OO 卓樂 女 菜園、雜糧 書寫不易  傳統智慧

豐富 

邱 OO 清水 女 菜園、雜糧、養雞    

高 OO 清水 女 菜園、雜糧  勤勞  

吳 OO 清水 女 菜園、雜糧 大學 喜歡織布做

手藝 

年輕人 

網路行銷 

吳 OO 清水 女 菜園、雜糧   網路行銷 

高 OO 清水 女 菜園、雜糧、養雞 書寫不易 勤勞  

高 OO 清水 女 菜園、雜糧、養雞  勤勞  

 

（一）手機基礎操作課程： 

課程於 2020 年 10/12 辦理。課前輔導團隊分別調查班員對手機的使用現況及

看法，多數班員將手機視為撥打及接聽電話的「通訊工具」，部分班員不知如何

傳送文字或圖片，年輕班員希望透過能精進自身需求能力（例如想學習如何透過
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網路買賣商品、學會上網、學會翻譯網頁等）。在瞭解班員不同程度需求後，規

劃先帶班員認識手機的基本功能及網路用途、教導學會傳送文字訊息與圖片，使

之能與人遠距離溝通並做為智慧傳承的工具。課程中引導班員善用網路找到資

源，認識「瀏覽器」及「商店應用程式」兩項網路工具，也在課後設計練習作業，

鼓勵班員將日常餐桌菜餚分享至 LINE 班群組，以練習傳送文字與照片，也期望

藉此蒐集累積班員料理食材之廚藝能力。 

課後有班員表示很快就忘了所學內容，但仍積極尋求幫助想學會手機操作。

課後也觀察到豆豆班 LINE 班群內互動性增加，班員會開始透過圖文等影像在班

群組裡相互表達關心，也會不定期分享務農照，活絡網路中的世界。 

課程內容： 
日期 時間 分鐘 內容 地點 

10/12
（一） 

13:30~14:30 60 網路及手機基礎認識 南安遊客中心玉管
處會議室 

14:30~15:30 60 手機軟體實際操作及練習 

 

  
操作手機拍照功能 班員練習使用 LINE 上傳圖片 

  
課後婦女反應忘了如何手機輸入文字訊息 課後婦女開始學會傳送文字及圖片 
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（二）友善耕作益處課程： 

課程於 2021 年 1/28 辦理，與清水文健站黃美靈老師及講師共同規劃本次課

程。輔導團隊於課前訪視農友瞭解其菜園作物栽種方式(見表 41)，並推廣友善耕

作理念、瞭解農友友善栽種的瓶頸並與講師討論解決方案；同時與文健站老師瞭

解文健站共耕地過往栽種方式及所遇難處，以期望能透由課程一同跨越友善耕作

的難關。 

課程當天由慈心有機農業發展基金會花東專區主任陳泰淇擔任講師，他有多

年在各地農場查驗與輔導的經驗。為了讓農友瞭解友善耕作益處，講師試著勾起

農友回想先民的耕作方式，例如在尚未有螺藥時部落如何防治蝸牛，農友表示「就

這樣給牠吃，或自己撿螺」、在農藥化肥出現後的土壤變化，農友觀察到「有噴

藥的土壤會硬硬的」。講師進一步分享友善栽種對自身、環境及後代等多方益處，

並根據農友在耕作上常遇問題(如：蝸牛菜蟲等病蟲害防治、肥料施灑等)給予適

地建議，建議農友可以嘗試於當季蔬菜中混種萬壽菊或在地民族作物，例如石菖

蒲、魚腥草、茵陳蒿等作為忌避作物，來減輕蔬菜被菜蟲啃食的困擾。而後農友

也進一步詢問「一般家裡如何做土地堆肥」、「肥料的使用是否能用苦茶粕」、

「肥料如何判斷」以及「在菜園中挖到金龜子幼蟲，但養不起來」等問題進行雙

邊交流，講師也建議可以在家中找空地將果皮葉菜等搜集起來做深堆肥，或能試

做酵素液肥，以一層糖一層腐爛葉菜果皮填滿桶子並放置三個月，將其所生的液

體稀釋後噴灑在作物或土壤中，使土壤元素增加。當土壤養好了，作物也會長得

好。 

課程最後結合文健站共耕地實地練習，講師建議農友能試著以間作方式，在

蔬菜旁種植有味道的作物(蔥、蒜、九層塔等)，來減輕作物被菜蟲啃食的困擾，

使諸所學處能及時應用，共同積累友善耕作經驗值。農友高秀琴於課後表示「有

差欸，增加很多知識。」，吳紹琪表示「液態堆肥是不錯的建議！」，幼教老師

表示「學好回去下學期要教小孩了！」。 

後續將持續觀察及陪伴文健站以友善栽種方式改善菜蟲多之困饒。對於豆豆

班友善耕作之部分農友，將於五月辦理綠色保育標章說明會及查驗細節，協助農



202 

 

友申請標章並給予其友善栽種之鼓勵，以讓豆豆班其他農友能漸次朝此目標邁

進。 

表 41 課前調查農友菜園栽種防治狀況表 

 種植現況與期待 除草 除蟲 除蝸牛 肥料 

農友
1 

1. 已不噴除草劑等
藥，現種很多丹參/黑
豆/白豆/鵪鶉豆，希望
種後可銷售出去。 
2.草長很高。 

使用鋤頭  都邊撿邊煮來
吃，大人小孩從
小吃到大。 

預計使用親戚種有
機火龍果的有機
肥。 

農友
2 

1.想知道有什麼通路
平台可銷售豆類，種
後沒銷會沒信心。目
前種豆主要為了保
種。 
2.目前清水部落是慣
行，希望能找時間大
家討論看看。因清水
優點為土壤適合種植
雜糧、地平且寬，可
用中耘機。 

使用鋤頭 1.用辣椒跟
蔥 
2.手抓 

白天除草看到
蝸牛會撿來煮
來吃；苗被吃掉
就再補。 

 

農友
3 

認為現在蝸牛多是
因：以前人僅種一期
黑豆/小米，現在越來
越早種植，且種第二
期又馬上種，蟲或蝸
牛會很多。故若要馬
上種要好好整理地。 

1.使用鋤
頭 
2.放花生
殼在土上
較不易生
草。 

1.手抓 
2.芥菜噴小
辣椒 
3.天冷時蟲
會躲起來免
抓 

1.苦茶粕有效，
蝸牛很慢死(三
天死)，但蝸牛
還是來 
2.用新鮮燒過的
草木灰有效，蝸
牛黏液被吸乾
會死 

1.鄉公所有機肥 
2.木灰灑在土上與
土翻攪再撒種 
3.預用米糠。若種
蔬菜會打土再撒米
糠再打土(因草多) 

農友
4 

對有機想法為要像顧
小孩一樣，工很麻
煩，不施肥也會生
病；有機適合面積小
且無工作，要有時間。 

使用割草
機。草砍
後堆起來
燒。 

1.試過蔥水
但無效，蟲
僅滑落但未
死會再爬上
來 
2.手除。 

手除。 
(不用草木灰撒
地因面積太大) 

(1)興農買複合肥
(有機肥量少價又
高；公所有機肥沒
什麼肥，須 7-10 天
常常施放菜才會美 
(2)用自家雞糞、也
跟屏東雞糞車買 

農友
5 

於草多之地瓜地會放
公所免費的老鼠藥；
種地瓜會放鼠藥(種豆
不放) 認為鼠藥不會
毒害土地 

1.除草後
燒草 
2.其他農
友表示有
噴藥 

 清水較少有蝸
牛，卓樂菜園早
上看到會打死。 

雞糞(不用肥料) 

農友
6 

會將不同菜分種不同
處，以小地小地圍起
當菜園使用，多的菜
寄給兄弟姊妹食用。 

1.以前用
藥，現鋤
頭除 
2.割稻後
直接鋪地 

手除。 蝸牛少因環境
關係(菜園在兩
溝間，蝸牛會被
淹死或爬不上
來；蝸牛愛石
縫) 

1.田用公所的化肥
讓作物長得快。 
2.菜園用泥炭培養
土。挖地後把培養
土放進，作物一生
僅施此次 
3.少用雞糞怕長蟲 

https://www.blumixx.de/floragard-floradur-anzuchtsubstrat-70-liter-FLG6M4-01.html
https://www.blumixx.de/floragard-floradur-anzuchtsubstrat-70-liter-FLG6M4-01.html
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農友
7 

  忌避作物蔥
韭菜蒜等間
作種 

晚上戴頭燈撿
除蝸牛 

 

農友
8 

    有農友表示其種樹
豆放開花不會掉的
藥、種花生放專門
撒花生藥。 

文健
站 

1.站約 10 位居民，在
自家菜園的菜會灑蟲
藥/化肥，豆不需藥。 
2.文健站共耕地今邁
入第三年，主要作為
提供文健站廚房食材
使用，多餘菜分大家
帶回；共耕地蟲害嚴
重(去年 2 月種少被
吃、10-11 月種菜苗全
被蟲吃)、蝸牛少。 

老人家建
議除草後
堆 來 當
肥，不用
除草劑。 

  居民家會帶尿素當
肥料給菜使用 

 

課程內容： 

日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

1/28 

（四） 

10:30-11:30 60 
友善耕作益處、有機肥料辨

識、如何自製友善肥料 

陳泰淇 

清水文化

健康站 11:30-11:50 20 豆農友經驗分享與問題交流 

11:50-12:20 30 共耕地實地練習 

 

  
課前訪視農友耕作方式 課前與農友宣導友善耕作之益處 
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訪視農友瞭解菜園肥料的使用（培養土） 訪視農友瞭解菜園肥料的使用（化肥） 

  
講師推廣友善耕作的良多益處 教導農友辨識肥料袋 

  
於文健站共耕地實地討論克服害蟲作法 文健站老師以族語推廣作物間作方式 

  
課後與友善耕作小農菜園地給予申請綠色保育標章申請補助之棲地營造建議 
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（三）財務管理課程： 

課程於 2021 年 4/30 辦理，參與人數豆豆班成員 8 位，其中包含 4 位年輕迪

娜。此課程邀請曾在西寶農場打工換宿的曾怡渟講師，其背景為財經學系畢業，

對於農業上成本的管理及運用也有跟農友說明的經驗。 

於課前，輔導團隊與講師討論，包含農友的背景及可能的需求，可能著重於

銷售農場品的成本計算，以及基礎的財務觀念等。而由於農友多屬年長的迪娜，

對於計帳著實相當困難，因此與講師討論過程中，對於簡報的呈現亦不要過於困

難理解。期望透過此課程，使布農豆豆班在家庭菜園從事農作時的收入與支出，

其管理方法，以及財務如何長期運作。 

課程中，曾講師使用工作坊的方式操作，在簡報時與台下的農友互動頻繁，

用簡單的問答方式及直接舉例農產的方式(像是我種了甚麼作物、花出去的成本

和費用等等)，讓農友容易理解。而講述完成本及費用等基本概念之後，讓農友

分組討論的方式進行發想，大家集思廣益地將自身耕種時遇到所需的花費全部撰

寫下來，並將其分類為可回收的利益成本以及無法回收的費用等。 

而後進行分組的說明及發表，兩組的成員因為種植作物的差異，思考的範圍

也有所不同，而當每組成員提出自己的看法時，對另外一組而言也是一種學習，

而且協助統整出大家的花費成本圖(見下圖 15)。因此在從事農業工作時，可將這

些成本都計算於未來販售農產品價格的考量，亦可使農友記錄自己所投入的成

本，從此方式達到控管及減低成本的可能。 

課程進行後，農友認為吸收相當多觀念，並且也更了解如何去找出被忽略的

農事成本，像是，幾乎很多農友都忽略了自身工作的工錢，只把價格算在有花費

出去的硬體設備中。課後希望農友可以計算一項自己的作物，從花費、成本，到

後來販售的價格，是否達到產品的價值。而農友若後續有疑問，也與講師交互了

聯繫方式，講師很樂意為此解惑。 
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圖 15 豆豆成員班花費成本 

 

課程內容： 
日期 時間 分鐘 內容 地點 

4/30
（六） 

13:30~14:30 60 財務管理簡述 

南安遊客中心玉管
處會議室 14:30~15:30 60 實際操作 

15:30~16:30 60 課後練習 
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財務管理簡報簡述 財務管理簡報 

  
學員進行分類 學員上台講述及分享經驗 

（四）瞭解綠色保育標章 

為使家庭菜園經營者中，已將採用友善耕種的婦女能在經濟上得到多的收

入、尚未採行友善耕作的婦女能向前者看齊，故規劃於 7/27 舉辦綠色保育標章說

明會，由慈心基金會花東專區主任陳泰淇擔任講師，欲讓農友從中瞭解到友善耕

作取得認證的必要性和可行性。課程開始前，輔導團隊持續與農友互動，瞭解其

申請綠色保育標章的意願與可能，並盤點最近的將來有意申請標章的農友其現有

的農產品銷售管道。其後於 7/20 與綠保查驗專員王景玲一同到部落進行初勘，瞭

解婦女家庭菜園田區栽種環境、設計菜園種植區域的背後想法、田區出沒的生物

相等（見表 42）。初步互動後，大致瞭解有意申請標章之農友其想法及土壤環境

狀況，綠保專員建議能再多多陪伴農友思考農地與動物之間的連結。 

7/27 說明會當天，講師向農友介紹運行第十年的綠色保育標章在台灣的緣

起、綠色保育理念及原則、保育對象、案例、相關補助等，透過與農友互動，也

幫助農友認識其菜園與生態的關係，並瞭解農友對生態環境的看法、肥料的使
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用。農友胡玉英不僅採用友善耕作，也透過砌石堆疊提供昆蟲等生物躲藏的棲息

空間；農友高秀琴菜園多樣性高，在慣行田比鄰之下，能堅持友善耕作，並且吸

引多種鳥類及保育類藍鵲前來覓食，又能開始在菜園周邊種植木瓜等果樹餵食藍

鵲並做圍籬。講師建議大家 (1)肥料使用：有使用雞糞者，其雞飼料也需多多關

注，建議不使用基改大豆及玉米。而堆肥上，若使用果皮堆肥尚未熟或無翻堆，

使用後會造成作物死或增加蟲害。(2)種子種苗：建議向商家拿取無藥劑的種子

苗。且與商家拿久以後，也能促使商家申請無藥劑的種子苗。(3)雜草管理：若燒

草，會把微生物也燒死，且影響土壤有機質、使碳排放。 

課程結束後進一步陪伴農友填寫申請書，幫助農友向前跨一小步，朝里山倡

議中「生態」與「生活」前進，讓農友藉由綠保，從中慢慢對田間生物化對立為

好友，並在菜園田能開始發現其他的生命。透過說明會，也讓農友欣賞到彼此於

種植之際各自努力友善土地的方式，一起前行。 

課後發展：持續協助農友辨識及檢驗肥料使用。高秀琴表示將全面改為有機

質，先前使用的雞糞成分以粗糠居多，現有該袋用畢後將不再使用，改全訂有機

肥；吳紹琪迪娜也開始上網學做液肥酵素，開始蒐集果皮，欲用來噴灑花及菜園；

使用雞糞的胡玉英迪娜也表示將不再雞飼料中使用基改存疑高的玉米。7/30 進一

步於農友菜園各自採土並宋至花蓮農改場做土壤肥力檢驗，預計一個月後待報告

出爐，再與農友一起檢視討論、完成綠保標章文件申請送件。 

表 42 農友菜園與生態關係 

農友 菜園位置 菜園與生態環境關係 種植作物 肥料使用 

李菊妹 南安橋下 水稻與大豆輪作；田區會出現環頸雉。 水稻、大豆 使用培養土 

胡玉英 南安橋下

山坡地 

耕作時懶搬運，會將石頭就近堆疊一處，

間接為昆蟲、蛇、蝸牛等提供躲藏棲地。 

草地有諸多瓢蟲蜻蜓蚱蜢等，表示發現草

根除後作物無棲避易死，因雜草能提供遮

陰，故會除留至 10~15 公分；土壤內挖後

可看見小蛇寶寶與蚯蚓。 

種有葛鬱金、鳳梨、

地瓜，預計再種蕗

蕎，其餘處預留年底

種布農豆。葛鬱金選

地考量其土壤濕 (山

豬喜歡擾亂它)。 

蕗蕎、樹豆會使

用雞糞(發酵 4

天)後種植。 

高秀琴 

吳紹琪 

清水部落 田區種植規劃井然有序，時常運用花生

殼、鋪稻草等方式抑制雜草。多以友善耕

種方式，菜園時常有多種鳥類出現，如保

育類藍鵲。喜歡藍鵲，認為牠是小幫手！

種有樹豆、紫蘇、玉

米、地瓜葉、花生、

秋葵、洛神、蕗蕎等，

菜園周圍剛種植果樹

將不再使用雞

糞(先挖土後放

雞糞等發酵半

月 ， 再 放 作
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每次打田翻土時，馬上會吸引一堆鳥(含藍

鵲)來啄蟲吃，藍鵲喜歡吃蟋蟀等蟲(不吃

菜蟲)。 

在菜園周邊開始種植果樹做圍籬，也提供

藍鵲食用。 

做圍籬。 物)，改全面用

有機肥，並學做

酵素。 

宋炳虹 南安遊客

中心後方 

該地區緊鄰山邊，有保育類水鹿出現，此季節尚未種植作物。 不施肥。 

課程內容： 
日期 時間 分鐘 內容 講師 地點 

7/27

（二） 

13:30-14:00 30 前行準備與場地架設  

 

 

陳泰淇 

南安部落

工寮 
14:00-15:30 90 

介紹綠色保育標章： 

認識綠色保育、綠色保育原

則、保育對象、保育案例 

15:30-16:30 60 農友填寫申請文件 

 

  
胡玉英迪娜菜園砌石堆內有不少生命 綠保專員於農友菜園田區進行初勘 

  
高秀琴迪娜田區運用花生殼、鋪稻草等方式抑制雜草，其種植區井然有序 
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於工寮舉辦綠色保育標章說明會 農友與綠保總部連線互動 

  
李菊妹迪娜所使用的肥料袋 吳紹琪迪娜試曬果與殼並學做酵素液肥 

而後續課程安排的內容及目的如下表 43 所示。 

表 43 增能課程開設 

增能課程 內容及目的 講師 預計時程 

部落婦女多元

發展 

邀請阿美族婦女潘寶瑩，透過自身經驗分享（將農事

及原民智慧靈巧結合，並且協助部落開創食堂），其

堪稱部落婦女典範。期望藉此促發並刺激豆豆班婦女

思考個人化多元學習及發展的無限可能。 

潘寶瑩 因疫情延後 

卓溪菜園地景

及生態現況交

流 

增進豆豆班瞭解其家庭菜園與生態之間的連結，能以

更多面向檢視家庭菜園所扮演的角色，促使農友理解

守護生態環境的重要，也能增加其解說能力，預計邀

請長期在卓溪三部落追蹤調查生態不同面向之學者

一同與部落農友分享交流。 

林志忠

老師 

規劃中 

(因疫情延後) 
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四、 辦理文化保種空間參訪與交流活動（生態旅遊、食農體驗等） 

透過辦理參訪活動的方式，輔導團隊期望與部落婦女共擬流程及事項分工，

並且達成共識，促進生活互助與經濟合作的在地連結，從地方協力到部落傳統文

化的展現以及在地農食文化的研發，活化在地特色產業的開展。另能促進部落活

絡與經濟成長。目前已經於 2020 年 2/28、4/21、5/24、8/28 分別辦理外來學習團

體至南安參訪的食農體驗活動，每次參與人次為 30~40 人不等。並於 3/7，與種

苗改良場進行初步交流。 

5/24 工作流程： 
日期 時間 內容 講師 地點 

5/24

（日） 

09:30~10:00 報到  
南安遊客中心 

10:00~11:00 介紹計畫執行內容 劉吉川、劉寶華 

11:00~12:00 有機水稻田漫步 介紹 高春妹 南安有機水田 

12:00~14:00 享受布農餐點 宋炳虹、林瑞花 文化工寮 

14:00~16:00 介紹生態池、保種田 李菊妹、潘竹菊 保種田 

16:00~17:30 綜合討論  文化工寮 

17:30~ 返程回遊客中心   

 

  

農友帶遊客維護田間環境 遊客共同參與採收保種田作物 

  

享用在地風味餐 於活動結束販售布農豆豆 
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於 2020 年 8/28 共管會參訪南安，此次遊程，經過婦女班 8/20 的共識會議，

討論工作分配（見表 44）及表演項目（布農歌謠），安排部落青年林泳浤以及部

落迪娜阿里媽媽介紹田區生態及保種田，其餘婦女班主力於準備布農風味餐，經

由討論，期望此次製作餐點的材料超過半數可以使用來自家庭菜園，並邀請部落

青年廚師嗡嗡共同參與，協助小美進行擺盤及裝飾。 

表 44 2020/8/28 共管會參訪供應風味餐 

項次 菜單 提供者 分工 

0 樹豆水 阿姆 小美 

1 豆豆飯 米-頭目夫人 

豆豆-頭目夫人 

頭目夫人 

2 白斬雞 市場 阿姆 

3 烤三層肉 市場 嗡嗡、潘竹菊 

4 炸豆 四季豆-市場 頭目夫人 

5 炒絲瓜+豆腐 絲瓜-二姊 

豆腐-市場 

二姊 

6 空心菜炒豆腐乳 空心菜-頭目夫人 頭目夫人 

7 燙秋葵+洛神花 秋葵-阿姆 阿姆 

二姊 

宋大姊 

頭目夫人 

8 蒸南瓜 南瓜-二姊 

9 樹豆丸子 樹豆-阿姆 

10 竹筍大骨湯 竹筍-阿里媽媽 阿里媽媽 

11 豆豆甜湯+甘蔗 豆豆-二姊，甘蔗-二姊  

8/28 工作流程： 

日期 時間 內容 講師 地點 

8/28

（五） 

09:50~10:00 報到  

南安遊

客中心 

10:00~11:00 共管會報告 處長主持 

11:00~11:30 

介紹計畫執行內容 

（有機水稻、布農豆

豆） 

吉川老師 

11:30~12:30 有機水稻田 介紹 
農友 

（預計-阿里媽媽、泳浤） 

田區/遊

客中心 
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12:30~13:30 享受布農餐點 婦女班迪娜（煮、介紹） 

13:30~14:30 
家庭菜園巡禮 

（介紹布農豆） 

迪娜 

（南安-二姊、宋大姊、每

人約 15 分鐘） 

家庭菜

園 

14:30~15:00 
返程回遊客中心 

休息，吃點心 
 

遊客中

心 
15:00~16:00 

綜合討論 20 分鐘 

婦女歌謠 20 分鐘 
迪娜（婦女班） 

16:00~ 賦歸   

 

 

  
餐點前置作業準備 部落青年協助擺盤 

  
有機田區講解 保種田導覽解說 

  
介紹布農特色風味餐 家庭菜園導覽解說 
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輔導團隊於 2021 年 4/17 為台東親子團隊辦理植物小型裝置藝術工作坊，至

南安部落參加小型地景設計。此次活動參與者為：台東福智親子團老師及學生 20

人。而由布農豆豆班迪娜帶領團隊，來製作草編地景的設計。 

此次活動邀請林志忠老師當任講師，並於於當天早上前往指導豆豆班成員，

而下午共同帶領台東福智親子團於南安保種田，進行植物小型裝置藝術操作。豆

豆班成員透過與遊客互動的方式，將布農傳統藤編方法展現與外界分享。參與者

透過採集與當地的植物互動，進而了解家庭菜園之生態環境。 

  
講師講解傳統植物應用 講師與農友共同創作編織 

  
豆豆班成員講解植物應用 帶領小朋友製作草編地景 
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五、 接待外來遊客所預定之餐點 

(一) 國家公園解說員培訓餐點製作 

透過與玉山國家公園南安管理站的合作，為其為期三日的生態解說員課程提

供餐飲服務，對方期望可以透過在地生產餐食，並減少便當紙盒的使用。因此，

婦女班於 2020 年 8/12 至 8/14，製作包含中餐及晚餐，一共五次的餐點，主要的

菜單配置於 8/10 婦女班共同討論及確認（見表 45），而菜色部分，期望多出於

自家菜園，包含豆豆、小米、紅黎、竹筍、冬瓜、南瓜心、花生、地瓜葉、秋葵、

絲瓜、南瓜、空心菜、芥菜、蘿蔔乾等，而無法自行提供的部分才去市場購買。

便當盒則由計畫執行團隊提供可重複使用的不銹鋼餐盒，供婦女班使用。 

用餐者份數：8/12 晚餐 25 人、8/13 午餐 23 人、8/13 晚餐 23 人、8/14 午餐

27 人、8/14 晚餐 21 人。人數不少並且價格不貴（80 元），但由於婦女班第一次

接這樣的訂單，大家以練習經驗為主要目的，並不在意有無節餘，婦女班主要由

四位成員擔綱，其他成員有自願到場學習與協助。 

表 45  2020/8/12~8/14 菜單研發 

日期 飯 菜色 湯 

8/12（三）晚餐 小米飯 地瓜葉、秋葵、白斬雞 

小菜：酸菜 

冬瓜大骨湯 

8/13（四）午餐 黑豆飯 炸南瓜、絲瓜、日本鹹魚 

小菜：菜脯蛋 

竹筍大骨湯 

8/13（四）晚餐 麵 高麗菜、絞肉炒麵 蘿蔔魚丸湯 

8/14（五）午餐 花豆飯 高麗菜、空心菜、滷肉 

小菜：涼拌小黃瓜 

南瓜心+花生湯 

8/14（五）晚餐 紅藜飯 炸豆、番茄豆腐、雞肉 

小菜：菜脯辣椒 

豆豆湯 
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至菜園採集製作便當食材 前置備菜作業 

  

便當製作過程 便當菜色搭配與擺盤 

  

便當成品 婦女獲得認可的喜悅 

 



217 

 

(二) 登山者需求餐點製作 

因為文化部的藤編活動計劃，在 2020 年 9/12 至 9/13，學員必須前往佳心參

加結業典禮，與婦女班訂購飯糰，婦女班經過會議討論，於 9/10 進行菜單確認（見

表 46）及月桃葉準備，透過使用月桃葉來當作飯糰包裝，減少塑膠袋的使用。準

備材料的時間分成下午及清晨，供餐前一天的下午開始準備食材（使用自製的菜

乾），而因為上山者須於早上七點半拿取餐點，而製作時程就需要提早至清晨四

點開始。此次的餐點提供有請對方給予問卷回饋，需要改進的部分包含月桃葉未

處理得宜、內容物的比例搭配可調整、米品種的選擇（白米、糯米優缺點）等問

題，在檢討會議中進行討論及改進。 

表 46  2020/9/12~9/13 飯糰製作菜色 

日期 飯 菜色 備註 

9/12（六）葷食 糯米/花豆飯 烤肉+洋蔥+蘿蔔乾 洛神花茶 

9/12（六）素食 糯米/花豆飯 高麗菜乾+豆乾/蘿蔔乾+蛋（兩種） 洛神花茶 

9/13（日）葷食 糯米/黑豆飯 烤肉+洋蔥+蘿蔔乾 洛神花茶 

9/13（日）素食 糯米/黑豆飯 高麗菜乾+豆乾/蘿蔔乾+蛋（兩種） 洛神花茶 
 

  
整理飯糰包裝之月桃葉 飯糰材料準備 

  
包裝飯糰 飯糰成品 
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(三) 部落風味餐製作及供應 

結合洄瀾風 2020 年 11/19 所辦理之活動，此活動之遊客前往鹿鳴吊橋參加護

管所整修後揭幕儀式，中午用餐希求於遊客中心前的平台用餐，邀請部落布農豆

豆班協助餐點製作。班員共 4 位迪娜參與製作，此次餐點亦邀請周文軍廚師前往

協助料理及擺盤，透過幾次班會討論，部落迪娜漸漸已自家生產的蔬菜為主要食

材，減少成本的流失。另外，此次的肉食亦出自於家庭菜園飼養的雞隻，南安部

落頭目夫人高春妹更是經過 11/9 的共食活動後，而研發出「夢卜丸子」這道創意

料理，讓參與者讚不絕口，此次的活動菜色表現（見表 47），增加了豆豆班迪娜

們的信心。 

表 47  2020/11/19 風味餐製作菜色 

日期 飯 菜色 湯 

11/19 布農黑

豆飯 

佛手瓜炒蘿蔔、蒸南瓜、炒地瓜葉、燙空心菜、乾

煎雞肉、烤豬肉（加馬告）、酸菜麵腸、涼拌過貓 

傳統料理-芥菜

花生湯 

 

  
豆豆班婦女製作餐點 參與者享用餐點 

  
風味餐戶外擺盤 戶外餐桌 
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(四) 工作假期之餐點供應 

輔導團隊於 2021 年 3/21 辦理工作假期，邀請北部團隊至南安部落共同施作

生態池，而亦期望可以品嘗布農豆豆班製作的餐點。此次由於人數為 20 位，每

人僅提供餐飲費用 150 元。基於成本考量，因此輔導團隊與豆豆班討論這次出場

人力控制於 1~2 人為主，根據前幾次做餐的經驗以及檢討會議，這次嘗試給予新

進的清水部落成員來製作餐點，並搭配一位有先前經驗的成員，兩位共同討論及

製作（見表 48），而食材的部分由豆豆班成員之家庭菜園供應，此次餐點的作法，

主要是以箭筍湯底來燙青菜，搭配部落傳統特調醬料，嘗試拌飯、拌青菜的料理

方式，讓外來的參與者品嘗到不同的風味。 

表 48  2021/3/21 布農餐飲提供分工及菜色 

日期 人員 分工 菜色 備註 

3/21 潘竹菊

迪娜 

湯、飯、生火、

洗菜 

油芒飯 

南瓜心花生湯（南瓜心+花生+南瓜） 

食材供應：林瑞

花迪娜 

高秀琴

迪娜 

醬料、醃製菜、

炸南瓜、燙青菜 

炸南瓜餅 

燙箭筍、燙 A 菜、四季豆、扁豆、

青椒、糯米椒、黑豆 

特製醬料（香菜、薑、蒜、醬油） 

食材供應：宋炳

虹、高鳳英迪

娜、保種田 

 

  

婦女與家人共同製作餐點 布農傳統特調醬料 
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部落小朋友協助清洗蔬菜 美味南瓜餅 

  

醃製蔬菜 小朋友與迪娜共同整理青菜 

 

 

準備生火，烹煮料理 菜園採收 
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4.5 國內外交流與參訪 

一、 建立布農山村內外部溝通與合作平台 

於 2020 年 5/23 合作夥伴-行政院農業委員會種苗改良繁殖場，將布農傳統的

地瓜種苗，親送回部落贈予部落婦女們，經過此次接觸，部落與農政單位的關係

更加密切，農友相當高興，因為送達的不只是種苗，而包含他們的文化，並於保

種空間種植，也將種苗發送給當日的參與者。 

  
保種方式的分享交流 種苗改良繁殖場與保種婦女交流 

  

說明種苗 種苗場贈回原生品種地瓜苗 

二、 與嘉義阿里山鄉新美部落和茶山部落交流 

為增進部落豆豆班能力並向外交流卓清村豆豆班，規劃參訪活動，參訪對象

以從事「山村農作」且為「原民部落」、部落組織結構以「婦女」組成為主，組

織內如設有長期健康運作的「公積金」模式列為優先參訪對象。在此目標條件下，

蒐集並電訪了高雄桃源的勤和部落「米如呼/桃源香梅」現負責人吳秋芬、花蓮玉

里的織羅部落「米 86」組織負責人黃郁惠、新竹尖石的馬里光部落「馬里光五月
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桃」婦女組織組長田玉嬌、嘉義阿里山的新美部落「打手機鄒有機農業發展協會」

負責人楊佩珍、嘉義阿里山的茶山部落「雜糧產銷班/茶山良食」班長安啟信、花

蓮光復的馬太鞍部落「邦查農場」負責人蘇秀蓮等，以上部落組織運作成立至今

至少有五年以上時間，以友善耕作為主。調查名單參考（附件九）。 

最後根據農作性質、作物多元性與卓清村家庭菜園吻合程度、務農年齡相仿

等綜合考慮，選定嘉義阿里山鄉的茶山部落「茶山雜糧產銷班」及新美部落「打

手機鄒有機農業發展協會」兩組織作為豆豆班交流參訪對象，雙方於 2020 年 11/1 

~11/3 進行交流，期望豆豆班能透過此次交流參訪，瞭解到一個組織的長期運作，

其內部的團隊合作、人心的凝聚、銷售通路的建立，是需要組織內每個人一起相

互扶持努力的，也是組織能否走得長久的關鍵。 

參訪行程： 

日期 時間 內容 講師 地點 

11/1（日） 

06:00~10:00 出發  

中途停靠台東、屏

東休息站 

10:00~12:00 
觀看影片 

認識阿里山鄉兩部落 
 

12:00~14:00 享用鬍鬚源便當  

14:00~16:00 前往新美部落  

16:00~18:00 認識打手機鄒協會 楊佩珍 新美部落 

18:00~18:30 前往茶山部落   

18:30~19:30 部落廚房晚餐  
茶山部落 

19:30~20:15 豆豆班學習總結  

20:15~ 入住白芷民宿   

11/2（一） 

06:30~07:20 享用民宿早餐   

07:30~08:00 開車前往新美部落   

08:00~11:00 參訪打手機鄒協會農田 

楊佩珍 

 

11:00~12:00 在地作物體驗：薏苡串珠  

12:00~13:00 享用自然農法有機風味餐 新美部落 

13:00~13:30 開車前往茶山部落   

13:30~18:00 

參訪茶山雜糧產銷班 

認識產銷班與茶山良食品牌 

走訪田區、參訪農機具設備 

觀摩加工室與加工品 

安啟信

班長 

 

茶山部落 
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18:00~20:00 與產銷班晚餐共食交流 

20:00~20:30 豆豆班兩天學習總結  

20:30~ 白芷民宿休息  

11/3 

（二） 

06:30~07:30 享用民宿早餐   

07:30~08:00 前往新美部落   

08:00~09:00 

新美部落社區巡禮 

參觀浴火重生教堂 

新美農村社區 

楊佩珍 新美部落 

09:00~12:00 
出發回家 

總結學習心得 
 

中途停靠台南、屏

東、台東休息站 12:30~16:40 享用珍味堂便當  

17:00-18:00 享用池上便當  

18:00-19:00 平安抵達玉里   

交流參訪內容： 

交流議題 交流分享 

作物栽種

方式 

打手機鄒以自然農法栽種，並重視保種復育鄒族傳統作物，農地 125 公頃全以有機耕作。

栽種有雜糧（有機糙薏仁/赤小豆/葛鬱金）、復育種（有機黃肉芋頭/原生地瓜）、筍品、

苦茶油品、蔬果等。 

自然農法貼近傳統原民耕作習慣：打手機鄒分享以前老一輩原住民栽種偏向秀明農法，讓

作物自然生長、鋪落葉讓土有更多肥份，而自然農法最大天敵是草，所以要不斷拔草；自

然農法土地不用輪作，作物會習慣土壤味道，可堆雜草增加肥力。 

友善耕作益處：自然農法很省資材，不需花錢下肥（比有機省）。 

作物養分管理：打手機鄒建議可燒草木灰灑在田裡（需肥分）。除草部分，以人工割草挖

土，不用小牛，以減少營養物分散（因草爛掉後營養是留在表土，若把底下土翻上來曬到

太陽後，好壞菌會被曬死；會用覆蓋方式不讓土直接接觸陽光），且覆蓋露水多免澆水。

建議卓溪作物旁邊可以多種樹，例如苦楝樹；酵素部分，作法跟醃菜差不多，使用水果/

生薑/紅蘿蔔/白蘿蔔/青梅/姑婆芋等做酵素，一次原料做一桶，以一層水果一層蔗糖鋪後再

用塑膠袋密封蓋起來，等到出水後即可使用。 

復育作物

與延伸食

用方式 

打手機鄒除了保種黃肉芋頭，也重視復育鄒族傳統作物，其傳統作物使用方式引起豆豆班

共鳴討論。例如葛鬱金是天然太白粉；卓溪以前老人家也會在冬天做薑黃與蔗糖湯；而翼

豆（楊桃豆）鄒族會配五花肉或小魚乾，翼豆是未來食物；鄒族當地主食為薏仁與木薯，

也少量食用小米、種十幾種旱稻（與嘉義大學拿種）。農友潘竹菊希望能交換白木薯種，

「想種起來，讓卓溪大家知道這作物怎麼使用」並表示紅梗木薯不能食用；打手機鄒分享

木薯食用方式可以烤，也能搗麻糬，或加入葛鬱金也好吃。 

復育的重要：交談中，打手機鄒提醒農友復育的重要，「讓你們的晚輩都認識（原生種），

要教育你們的學生、小孩子，且現在氣候異常，作物會消失」。農友林仁義表示「作物本

來不會消失，但山上工作很少人做，年輕人也不做、老年人慢慢消失，而我們這輩現在想

到了，有種來不及的感覺。如果每個地方都能保存一些作物，互相做一些交流，這樣可以

慢慢讓傳統作物再現」。打手機鄒呼應並強調「所以你們的責任很重，也要鼓勵年輕人進
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來」。此話題也讓農友聯想起豆豆班在南安的保種田其教育意涵。目前打手機鄒復育作物

方式為：將不好的種挑起來，留下好的分給農友種，復育出來的大家再一起栽種，才不會

斷層。 

動物共存 打手機鄒分享會故意種植木薯等作物到山上給動物吃，減少讓動物下山吃作物。 

銷售通路

與有機栽

種之前景 

打手機鄒因蔬果栽種幾乎自然農法不施肥，故為此開創許多通路，突破位在山中路途遙遠

之不便，讓深山作物能與外地連結。銷售對象以有家庭且負責家庭飲食的女性為主，自身

及家屬有慢性病或健康異常狀況者、重視健康養身/食安/生態保育/環保者、對原民作物/

台灣原生作物有興趣嘗試之遊客也是其客群範圍；作物銷往有機店、家樂福、秀明農法商

家、市集攤位，並表示近年來連鎖商家一直在找有機驗證的作物，「做有機的其實不怕賣

不掉」。而作物商品包裝透過多元就業方案，聘雇在地青年設計。 

茶山產銷班則分享最早透過展售擺攤，於展售時好好介紹產品，並提供書面報告/DM 給顧

客看，進而引導跟顧客進一步上官網看所有產品之製程（產地採收後、加工烹煮、包裝、

封裝），藉此讓很多人開始信任產銷班而累積忠實顧客。  

作物栽種紀錄：打手機鄒會要求班員做生產紀錄、年度生產表，並建議要定期拍攝自己農

作物田區的生長過程並 LINE 分享，「客人喜歡看。別認為客人看不懂，長期吃的客人看

得出來秀明農法田區應該是長什麼樣子、有機的應該長什麼樣子」。 

有機市場前景：打手機鄒分享有機物價幾乎是不受市場波動影響，且連鎖商家家樂福對任

何菜都有需求（因夏天平地無法種菜），每次訂購量大（以百箱起計，100 箱高麗菜進帳

30 萬扣除成本也能賺 20 多萬），週週至少現賺 40 萬，可成為百萬農友！且客人自然會

找上門，因做自然農法者很少，故客戶間會口耳相傳。 

作物研發 打手機鄒種植有機薑黃，並與嘉義大學合作，研發出薑黃麵，將薑黃粉拿到外地給喜願麵

包坊以有機麵粉做成薑黃麵後，再拿回來賣。也嘗試用香蕉做成涼糕搭配葛鬱金粉、葛鬱

金粉圓；規劃將有機作物做剉冰在夏天販售；用生薏仁磨粉做成手工皂、苦茶油等。打手

機鄒分享「走有機要很小心，不只種植作物有機，機器加工也要有機」。 

多元運用生活作物：期間各方也聊到山上作物的多元運用。例如以黑白芝麻與薑黃配做成

藥、桑椹葉曬乾磨成粉作為料理配料（桑椹葉可拿來炸）、鬼針草（未開花）連根拔起來

曬煮水喝可做成類似青草茶、綠竹煮水給小孩子喝來退燒等。 

友善耕作

之外界資

源 

打手機鄒建議能成立產銷班做友善耕作，政府可補助半額。例如打手機鄒的包裝展示室透

過申請全額補助，是全台第一座原民會補助的加工站；機具設備（耕耘機、中耕機）也透

過補助取得。其有機驗證費建議各農友自行負擔，讓農友先繳當基金存到銀行裡，並表示

花蓮是全台唯一獲得政府全額補助有機驗證費的縣市，豆豆班可以努力朝此邁進。 

茶山產銷班則在因緣際會下由台南改良場協助輔導，產銷班成立第五年入選優良產銷班，

隨後入選十大。班長表示「入選沒什麼了不起，重要是要用我們的心去面對」。茶山產銷

班在期間多次善用輔助計畫，申請了選別機、米餅機、甘蔗機，班長建議將務農過程中所

遇困難處真實寫出、提出真正有設備需求的計畫做申請，透過機器補助可省下時間及人力

去栽培其他作物。 

善用資源

找青年支

援部落老

化人力 

多元政策計畫：打手機鄒建議能善用多元就業與培力就業計畫（以協會名義申請） 找年

輕人，試試看跟年輕人一起做，將行政、行銷部分交給年輕人，也能夠傳承。人員分配可

參考行政人員 1 名、生產人員（專門種作物）2 名、行銷人員 N 名（上網銷售/擺攤/導覽

農業遊程）等。也可善用農糧署青年洄遊計畫，讓年輕人可集結幫協會/產銷班/部落。 

不定期讓青年參與：茶山產銷班面對班員多為 60 歲以上者，分享應變方式。每當到了採

收麻竹筍及苦茶季，人手不足時，會固定請部落青年幫忙砍草、割筍等，而青年也歡喜做，

因自身有家庭收入困難。 
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組織運作 組織齊心：茶山產銷班有強烈的克服困難、遇到問題去解決之精神。班長分享「很多事情

是人為因素，若真的積極起來，很快能承辦」。剛開始沒錢且遇風災河床全毀、無水源，

班長對班員說「沒錢我們就嘗試自己努力去做」，從而撿別人不要的水管自己修復 5 公里

水管；而在學習將作物加工也歷經重重失敗，透過跑去跟做脆筍的人聊天藉此機會看別人

怎麼做，也透過幫他人打工做蔗糖觀察過程配方後回來才成功做出。「不能等鄉公所等其

他人來教，這樣沒有很用心把你的心放在這個地方」。 

組織運作：茶山產銷班建議班公約一開始一定要有，也會定期召開班會讓每人在工作進度

上能互相協調。若豆豆班有期望成立產銷班，建議「班長一定要有可吸收每個人的包容心、

面對每個人的意見，並折衷一個平衡點，這是組織能否延續做下去的重要關鍵」；而班員

薪資則大家討論決定，室外工作$1200/日、室內$900/日；辦公室內（行政人員）採薪水制

月付，負責包裝處理訂單。 

共耕：茶山產銷班為了控管品質而一起共耕，共耕地由班員提供，而班員有機驗證費則由

產銷班支付；打手機鄒建議若目前無故耕地，可跟現無耕作的地主承租，透由幫他養地方

式取得。 

公積金：打手機鄒公積金收得不多，每月收取班費 100 元、年費 1000 元。 

 

  
觀摩新美部落產銷班班公約 觀摩打手機鄒包裝展示室加工品 

  
打手機鄒協會楊佩珍分享組織運作模式 協會分享復耕作物引起農友上前討論 



226 

 

  
協會分享自然農法作物的銷售方式 農友觀摩鄒族原生種薏仁 

  
觀摩自然農法作物生長環境 農友分享布農菜園多樣品系豆類 

  
聽茶山產銷班介紹組織運作 走訪產銷班作物區，交流紫肉地瓜品種 

  
參與茶山部落剝苦茶籽體驗農事 參訪茶山產銷班農機具設備房 
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與茶山部落產銷班交流農具設備 走訪茶山產銷班有機陸稻並合影 

  
豆豆班討論交流參訪學習收穫 豆豆班代表致贈文健站繪製的餐巾禮品 

農友學習回饋： 

討論面向 農友學習收穫 

作物保種

與試種期

望 

作物保種差異：農友林仁義很驚訝新美部落所種植的薏仁居然能吃，且每砍一次

就倍數成長，而卓溪薏仁僅做串珠無法食用；農友李菊妹表示第一次看到可食用

薏仁，「我一直把卓樂種的看成薏仁（卓樂薏仁較大，有大理石紫顏色），原來

今天看到的是圓形（新美薏仁較小，白色）可食用的，如果可以拿到保種會很好」。 

豆類上：新美部落所種植的豆僅有赤小豆，不過其搭架方式能使豆不斷往上攀

爬，會較好採收，故南安保種田也可以搭架子試試。 

試種期望：農友高春妹想試種阿里山鄉的紅皮白肉地瓜種、農友潘竹菊想試試樹

薯「如果拿得到我需要的東西的話，我就開心了」，農友林仁義則希望能在卓溪

試種看看打手機鄒的旱稻品種。 

組織制度

與團結 

組織制度：農友很羨慕這裡的產銷班制度。「我們是不團結，有的要來不來參訪

都無所謂」，高春妹表示要成功沒有辦法只成功一半，如果要成功要盡心盡力「不

能只掛名豆豆班而不參與」要嚴格把關，開會建議要記名。高梅妹建議南安、卓

樂、清水三部落各選一個小組長，組員跟組長回報，「不然無法上進」。目前布

農豆豆班沒有太多人選，若身邊有熱心且想積極加入豆豆班者，可邀請進來，當

熱心的人一多，就有機會讓僅僅掛名不參與者退出。 

部落年輕人：各部落年輕人中，雖卓樂部落有青年張彩蓉老師、南安部落有陳美

玲，但農友表示這兩人不行，要實際有在做（農）的人才行；而清水部落吳玉蘭

擅長寫計畫（申請補助）但很忙不易出面，故目前尚需各農友多關注身邊是否有

合適人選能一起參與。 
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組織公積金：農友建議可參考新美打手機鄒組織，每月會員收 100 元，「我們這

邊檳榔一天就花超過 200 元了」，另外賣東西再抽成。 

產銷班成立與否：產銷班需真有在做事情且有成果、10 人就能成立，能得到資源

補助。在此前提下，農友高梅妹表示現在南安保種田地太小無法種太多作物，因

此首要需「先有地」，而清水部落有較多土地可以用；其他農友提議提供地者，

能採休耕方式，一期種一期休，讓其休耕時可領補助。 

把卓溪特

色放大 

把握布農豆亮點：農友潘竹菊表示南安保種田地不夠大、阿里山（山地）跟卓溪

平地所種的作物是相似的，並無不同，「卓溪特色是豆豆」。劉吉川老師建議要

把似有似無的特色變大，思考如何把特色變明顯。農友高春妹建議可透過換豆來

創造改變，善用豆豆特色，「不管走到哪裡，東部才是擁有多樣的豆類品種」。

在銷售上，（1）未烹煮生豆與加工豆都可賣賣看 （2）掌握布農豆類對人的用

途，讓顧客有理由買單。 

農友林仁義表示「豆類在布農族有個功能，就是它能收藏。在我們生活圈裡，豆

就是湯的作用。像黑豆/花豆一般都做成成品，但我們長期將豆類作為湯，它可

以收藏，不管什麼時節，就是有湯可以喝，有湯可以喝，飯才吃得下。」劉吉川

老師表示要幫顧客找出理由，「就像平地人怎會知道赤小豆? 阿里山鄉有種植赤

小豆且也找出赤小豆在醫療、養身上的功用，而顧客看到了因此想買回去煮煮

看。加上是走自然農法，能量很強，對重視身體健康者來說會喜歡」。建議能查

詢或拿給中醫研究請教豆類有什麼作用。 

花心思養

地顧好土 

作物試種。李菊妹：「打手機鄒的薏仁有滿多空苞彈，不曉得是氣候還是自然農

法關係，如果我們回去找塊地用有機方式種植看看，可能會不一樣」。 

改善土壤。林仁義：「在平地自然農法談不上，我們沒有樹、草也長得不健康，

除草也無法讓土產生變化」，潘竹菊也表示南安是沙地，一種東西容易乾掉。林

仁義提議可試試粗糠來改變土壤，粗糠打下去後灑水會有保濕作用，作物會長得

較好。不過粗糠應在整地時放。 

透過這次參訪，於豆豆班後續發酵： 

（1）豆豆班主動對籌組產銷班事宜的討論。有參與參訪的農友返回卓溪後積極

找尋共耕土地，以期望效仿茶山部落與新美部落產銷班模式，能大面積共耕進而

共銷作物；輔導團隊也透過農友的學習回饋，於 2020 年 11/6 與豆豆班班會中，

邀農友分享參訪學習收穫給未能參訪的班員瞭解，並於會議中共同討論組織運作

可行的改善空間。當次會議裡，三部落各自投票選出一名小組長以練習負責承擔

及管理，也討論訂定入班費及年費事宜，期望班級能長期運作。其後於 12 月期

間逐漸瞭解到部分班員本身已有各自參與現有的卓溪小米產銷班及苦茶班，故豆

豆班欲成立產銷班尚有難度，不過組織運作仍可持續改善。（2）農友積極試種

作物。農友林仁義看到茶山部落種植的有機紅糙米旱稻，於 12/30 提出想試種來
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找回老一輩種紅旱稻的回憶，在取得旱稻品種後，於 2021 年 5 月參考部落環境

與天候種植。其他農友也於各自菜園及保種田種植阿里山鄉原生種薏仁、白皮地

瓜、豆類(皇帝豆)，種後農友觀察到部分種子發芽率低，可能受環境條件不同所

影響，甚出現空苞彈；而白皮地瓜種植成功，持續生長。（3）持續與阿里山部

落交流。未參與參訪的高秀琴迪娜，於保種田看到來自阿里山鄉已結果、在部落

消失已久的薏仁後，苦思如何復育及採收，遂於 7 月開始與新美部落交流請益，

雙方分享種植方式，並交流傳統薏仁食用方式，結果兩族意外相同，讓迪娜感到

驚訝。其後於 7 月底在迪娜菜園嘗試復育薏仁，預計隔年 1~2 月採收。過程中，

對方也希望能種出迪娜菜園的油芒，於 8 月以豆豆班內尚有種植油芒的宋炳虹迪

娜菜園作為交換，東西部兩地區跨越距離持續互動。 

三、 布農豆豆計畫參與研討會發表 

（一）參加「2020 山村綠色經濟」研討會：輔導團隊於 2020 年 11/11 前往南安

與部落青年泳浤及小美討論布農豆豆專案參與研討會之簡報內容。於 11/14，部

落青年泳浤以「有機生態在卓清，從水田到菜園-布農山村里山地景營造」為題，

分享目前卓清村里山發展現況。 

（二）參加「自蓬萊仙島至植物方舟-談友善農耕、地方遺傳資源維護及應用」

研討會：於 2020 年 11/19，輔導團隊計畫主持人劉吉川受種苗學會邀約，參與其

舉辦之研討會，以「花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造」為題，分享布

農豆豆保種案例。 

四、 布農豆參與 2020 種子生活節展出 

布農族家庭菜園中有著多樣的豆類品系，是台灣最擅長採集豆豆種子的原住

民族群。卓清豆豆班農友對豆類保存的得宜，使豆發芽率高，受到重視農民保種

的秀明自然農法推廣者喜愛。應秀明自然農法協會之邀，布農豆參與第三屆種子

生活節，於 12/5-12/31 在臺灣大學農業陳列館展出。延續前兩屆的保種意識，在
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疫情襲來的當今，全球對健康糧食及糧食自主需求提升，透過使用先民與環境共

生的智慧，帶民眾透過種子展出審視糧食自主問題。讓更多的人透過餐盤上的種

子，尋找舌尖上的種種足跡，使即便生活在都會裡，也可以參與保種運動。 

  
參與第三屆種子生活節推廣保種運動 卓溪多樣布農豆參與展出 

  
民眾觀看布農豆及栽種者的解說 布農族是台灣擅長採集豆豆種子的原民 

 

五、布農山村里山地景生態計畫於中廣電台節目受訪 

布農山村里山地景生態計畫受邀中廣電台採訪，2021 年 2/4 接受電台台長

陳秀卿<東台灣 online>節目、主持人劉敏娟<客人來作客>節目訪問，分享林務局

布農山村里山計畫及於布農家庭菜園推廣故事，讓各地收聽節目的聽眾能夠認識

卓溪布農山村原民與環境共生的智慧。節目分別於 2/20、2/22 全台縣市收聽頻道

露出，也於 2/22 宜花東及玉里地區再次重播。 
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於中廣電台節目分享布農山村里山計畫 於中廣新聞網網路頻道露出豆豆班故事 

六、建立國外相互學習之交流 

經過回顧相關文獻後，發現同為婦女組織、組成結構以小農或邊緣農為主

的印度自僱者協會 Self Employed Women’s Association of India（簡稱 SEWA）是

布農豆豆班值得深入交流的一個民間團體。 

在印度，農業是該國最大的產業，農業雖對國家經濟至關重要，但多數農

民長期面臨經濟問題，無法脫貧。而印度農業近年也發生變化，女性在農業的貢

獻數量和時間都比男性多，她們負責 80%以上的農業活動，但仍被視為是幫手而

不被承認為農民，無法獲得貸款和福利計劃來擴大生產。此外，農業也越來越女

性化，男性持續向城市遷移，讓婦女負責農業活動和生產，她們對國家經濟的重

大貢獻在很大程度上是未被計算的。於是在 1972 年在印度成立 SEWA，它是以

窮人、婦女和工人自發性所組成的，催生了以創新方法來來對抗印度社會的貧困

和脆弱性。 

SEWA 遵循甘地的思想原則，以真理(Satya)、非暴力(Ahimsa)、聯合一切

信仰和人民(Sarvadharma)、促進當地就業和自力更生(Khadi)為引導力，多年來致

力透過技術培訓、小額信貸、市場連結、自然資源管理等方式，跨越 125 個不同

行業，來使非正規經濟中貧困的自僱女工實現「充分就業」及「自力更生」兩大

目標，並透過「對抗」社會與經濟強加給婦女的限制，同時「發展」加強婦女能

力來為她們提供新選擇，漸次改善婦女在糧食、健康、育兒、住屋、建設等生活
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層面，透過提升女權，努力彌合印度的女性屈服文化與社會風氣。在綠色生計上，

SEWA 也考量使農村地區利用太陽能潛力，減少碳足跡，為貧困婦女創造就業機

會及有尊嚴的生計。在印度，SEWA 既是一個組織，也是一個運動，它因三個

運動匯合而得到穩固—勞工運動、合作運動和婦女運動。SEWA 組織的相關研究

詳見附件十。 

而卓溪布農山村主要景觀為水稻田，由男性負責種植、也是主要經濟來源，

女性從事與山村接壤的家庭菜園，承擔日常的飲食烹煮和居家環境的整潔。由於

農民年齡高，無青年投入，多年來以慣行耕作為主，當地尚能耕作的婦女，平日

除了照顧菜園與家庭，半數婦女會協助丈夫水田的農事，半數婦女則經常到外地

打零工(季節性的農工，如砍草、採收農作)貼補家用。為讓布農山村達到糧食安

全、糧食自主的永續農業，同時兼顧生物多樣的生存環境，透過本計畫陪伴婦女

們(豆豆班)一同改善村落的生活品質與經濟。 

在分析 SEWA 相關農業案例中，瞭解 SEWA 觀察印度女農面臨的問題與解

決方式、SEWA 在改善貧農土壤的多重努力作法、研究 SEWA 成員經營的農村

食品配送網絡「RUDI 公司 RUral Distribution Network」在農村間的運作模式、研

究 SEWA 眾多合作社之一的「婦女種樹合作社 Vanalakhsmi Women Tree Growers 

Cooperative」，其透過生產友善農作物並發展生態旅遊來實現自給自足。可看見

豆豆班婦女在學習的過程中，與 SEWA 組織有著相似處的特性—例如提供婦女

生產及與市場連結的增能訓練(設計土壤改善、財務管理、手機操作等課程)、協

助整合部落資源，發展生態遊程，期望漸次實現經濟自由。雙方也有不同之處—

例如豆豆班有著在保種復育、田野生態調查及交流、文化傳承(食農教案)上的經

驗；SEWA 在協助整合貧農作物推廣上有強健的營銷網絡、在增能上有完整的培

訓模式(例如使貧農能成為當地社區領導者)、能促使貧農建立及意識到團結的重

要及自身價值的經驗。輔導團隊於 2021 年 6 月底起持續關注及瞭解 SEWA 組織，

於 7~8 月期間盤點及整理雙方可交流之處，並進行翻譯(見附件十一)。預計 8 月
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底與 SEWA 組織初次通信介紹卓溪地區的布農豆豆班組織，於 9 月份持續關注

雙方的交流發展。 

4.6 其他工作項目 

天下雜誌記者採訪卓清村部落農友 

林務局今年期望再出一本「山林本事」，深入闡述「森林生態系服務價值」

的概念，讓讀者透過案例故事中傳達的理念和細節，重新思考人與自然既純粹又

錯綜複雜的關係。其中一個案例希望以布農豆豆的計畫為例，因此於 2020 年

6/16，本計畫案的執行團隊，前往花蓮林管處接受訪問，訪問內容為報告花蓮卓

清村部落發展成果及推薦後續的報導人。於 9/12、9/13 兩天，執行團隊帶著天下

雜誌記者及攝影師走訪南安瓦拉米有機田及卓清村部落農友菜園，邀請布農豆豆

婦女班農友個別分享於家庭菜園多樣化作物、布農豆豆、保種示範區、銷售通路

等，並協作於工寮搗小米展現布農族合作精神，也邀請部落青年廚師展現在地小

熊便當餐點，讓部落農友與在地人們共同協力展示布農豆豆計畫成果。 

採訪流程： 

日期 時間 受訪內容 受訪人 地點 

9/12 

（六） 

09:30-11:30 
瓦拉米有機田計畫、菊池氏細鯽復

育、生態棲地營造 
詹于諄 

南安 

水稻田區 11:30-12:00 部落農友及青年齊聚水田 農友們 

13:00-13:15 有機田農友分享 農友 高春妹 

13:30-14:00 有機田返鄉青年分享 農友 林泳浤 
南安 

在地店家 

14:45-16:00 
部落廚師現場料理小熊便當並分享

在地食材取材靈感及對便當的期待 
廚師 周文軍 卓溪村 

9/13 

（日） 

07:10-07:30 分享家庭菜園的種植多樣性 農友 宋炳虹 
南安 

農友菜園 08:30-09:00 分享家庭菜園保種與耕種菜園方式 
農友 李菊妹 

農友 潘竹菊 

09:30-10:30 部落農友齊力搗小米、烹煮豆豆湯 婦女班農友們 
南安工寮 

12:30-13:00 分享布農山村婦女組織培力計畫 劉吉川 老師 

13:15-13:25 分享目前豆類銷售方式 銷售 布尼 
南安 

遊客中心 
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農友分享家庭菜園的種植多樣性 農友分享豆類的保種 

  

農友分享豆類的銷售通路 部落廚師以在地食材料理小熊便當 

  

婦女班齊力搗小米 頭目夫人代表贈送南安有機米給記者 

 

於 2021 年 04/08，布農豆豆班參與林務局「山林本事」新書發表會，並設

安排設置展櫃，展示布農豆豆相關作物及產品。 
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進行場地布置 展場布置 

  

部落族人接受採訪 參與新書發表會 

  

部落廚師用黑豆研發一口酥「土」  部落廚師介紹布農伴手禮 

  

部落族人與林務局局長合照 合照 
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布農豆豆家屋落成典禮暨小型成果展 (詳見 4.1.(二)保種田工寮的規劃與修繕) 

保種田工寮(布農豆豆家屋)，為布農豆豆計畫之重要場域之一，2020 年起

因為雨季及屋頂的斜度不足，導致漏水，因而有危險之虞，輔導團隊與部落耆老

討論後，建議進行翻修整建。而也因為建設此座工寮，從共同討論、基礎架構修

建、屋頂補強、室內外地板設置、竹籬圍牆、內部隔間及手做家具，時間拉長包

含五至六個月，此期間，增進了部落族人之間的合作關係，彼此之間學習、搭配、

互補、合作等。 

家屋完成後，部落耆老期望辦理落成典禮，邀約長官及族人共襄盛舉，並

也展示部落這一年多來所付出的努力及成果。 

南安部落賴頭目、卓清布農豆豆班及工班團隊，於 2021 年 9/18，籌辦「布

農豆豆家屋落成典禮暨小型成果展」，與族人們分享從 4 月開始籌畫布農家屋的

建設，至 9 月家屋的內外部設計及完工，經過 5 個多月的時間，族人們之間共同

合作，青年與耆老學習，耆老將傳統智慧傳承於青壯年及小朋友，在此之間也經

歷了討論、爭吵，學習尊重大家的建議，並找到解決方案，而這群工作夥伴，想

與大家分享這份喜悅。 

「布農豆豆家屋落成典禮暨小型成果展」籌備的內容包含祭祀、家屋室外

的表演及室內的導覽，起先，祭祀祖先及土地公，感謝這一路順利平安的建造過

程，再來包含布農計畫說明，長官致詞，並且由賴金德頭目及高新興長老向大家

介紹布農族的傳統家屋是如何建置及其源由。而後續則是安排各項演出及導覽。 

-演出及導覽- 

一、準備布農族傳統的表演(包含報戰功、拜五穀) 

二、邀約國小族語老師帶領學童共同歡唱布農歌謠 

三、放映由種子野台子倫所拍攝「家庭菜園的文化教室」、「家庭菜園是

生活語言」兩部短片，展現部落家庭菜園的面貌。 

四、由生態調查學者林志忠老師與布農豆豆班林仁義共同操作監測看板，
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讓來賓及部落族人，從中了解公民參與生態調查的可能。 

五、由布農豆豆班班長林仁義，講解南安水田生態環境概況。 

六、由布農豆豆班卓樂及南安小組長李菊妹、高春妹，講解布農豆豆保種

作物，保種人資訊看板。 

七、由部落青年嗡嗡，講解布農豆豆小熊便當之夏季便當開發。 

八、由布農豆豆班年輕迪娜，講解研發布農豆類點心，其研發歷程。 

布農豆豆家屋落成典禮及小型成果展，成功展現了這一年半，大家所學習

的、經歷的、成長的結果，包含更認識自己家庭菜園的生態地景、耆老傳承了他

的文化智慧、青壯年增廣對布農傳統的了解、學校老師教導家庭菜園食農教育的

課程、小朋友歡唱傳統歌謠、特色小熊便當四季菜色及變化、布農豆發展創新點

心料理等等，一個人無法做好的事情，一群人可以一起做，卓清布農豆豆班組織

的成員，透過共同努力、合作逐漸成長，也分享予族人。 

流程表 

流程/時間 項目 內容 人物 地點 

07.00-09.00 排演 前置準備落成&成果展 頭目、豆豆班 
 

09.00-09.20 祭祀 祭祀祖先(土地公+祖先) 頭目+豆豆班+工班 祭祀、表演區 

09:20-09:40 

開場 致詞，介紹布農豆豆計畫 吉川老師 祭祀、表演區 

長官致詞 祝福詞 
處長、鄉長、村長、國
家公園等長官 

祭祀、表演區 

工寮介紹 工寮設計及工班介紹 頭目、包爺團隊 祭祀、表演區 

感謝狀 
頒發感謝狀給頭目、豆豆
班、工班 

處長、鄉長、村長 祭祀、表演區 

大合照 拍攝大合照 與會者 祭祀、表演區 

09:40-10:30 
表演 

招財 ( 布農作物迪娜提
供)、拜五穀、報暫功、英
九歌、林班歌 

頭目、豆豆班成員 祭祀、表演區 

表演 表演跳舞或唱歌 卓樂+清水國小小朋友 祭祀、表演區 

10.30- 
 

小熊便當餐盒(70 份)抵達 
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10:30-10:40 影片 影片放映+講述 
 

展示區 

10:40-11:10 

生態監測板 說明監測板及示範 志忠老師 展示區 

水田生態 講解這幾年水田生態 仁義二哥 展示區 

作物多樣性 講解保種田/布農傳統作物 
分享保種作物及特色 

豆豆班成員(小組長代
表-頭目夫人、阿姆) 

展示區 

保種者分享 展示區 

11:10-11:30 
便當 介紹小熊便當四季 嗡嗡+豆豆班迪娜 伴手禮放置區 

伴手禮點心 伴手禮 紹琪、小美 伴手禮放置區 

11.30-12.00 午餐 

現場：烤豬肉+豬肉湯 迪娜 
嗡嗡 
小美、紹琪 

祭 祀 、 表 演
區、座位區、
展示區 

可帶走：小熊便當 

伴手禮：月餅 

12.00- 結束善後 整理現場環境 豆豆班+工班+慈心 
 

 

  

落成典禮祈福祭祀 來賓致詞 

  

頒獎感謝班員的付出 頭目與工頭講解布農傳統家屋 
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落成典禮部落族人合照 部落國小老師帶領小朋友共同參與 

  

部落族人表演 族語老師帶領小學生表演 

  

家庭菜園影片放映 監測看板操作與講解 

  

南安生態狀況概述 部落保種展示及講解 
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布農豆豆展示 迪娜講解保種者資訊看板 

  
部落年輕婦女講解布農豆點心開發 部落青年廚師講解小熊便當 
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目前執行之訪視紀錄 

時間 訪視人員 訪視對象 內容 

2020/01/02 
李思明、劉吉川、

詹于諄、侯孟佳 

宋炳虹、高春妹、李菊妹、

潘竹菊、賴金德、林仁義、

張昭義 

文化保種空間的後續規劃與安排討

論，與部落農友共煮共食。 

2020/02/22 
劉吉川、詹于諄、

侯孟佳 

高春妹、李菊妹、潘竹菊、

賴金德、林瑞花、林泳浤 

討論婦女班辦理田間生態解說活動

事宜，以及小熊便當發展。 

2020/02/28 
李思明、詹于諄、

侯孟佳 

高春妹、李菊妹、潘竹菊、

林瑞花、陳小美 

婦女班接待外來團隊，包含解說田區

及布農豆豆湯的準備。 

2020/03/12 
李思明、劉吉川、

侯孟佳 
清水文健站、卓樂文健站 

拜訪文健站，說明計畫並提出期望可

以合作之需求 

2020/03/31 李思明、侯孟佳 李菊妹、林傳興 
訪談部落婦女基本資料，作為後續擴

展之可能。 

2020/04/09 詹于諄、侯孟佳 宋炳虹、高春妹、陳小美 
訪視及關懷部落婦女，學習他們傳統

知識應用。 

2020/04/14 
劉吉川、詹于諄、

侯孟佳 

宋炳虹、高春妹、李菊妹、

潘竹菊、林瑞花、賴金德 

討論保種空間漏水事宜，與婦女班共

同整理文化保種田。 

2020/04/21 詹于諄、侯孟佳 
宋炳虹、高春妹、李菊妹、

潘竹菊 

婦女班接待外來團隊，進行工作分配

與討論 

2020/04/23 劉吉川、侯孟佳 
宋炳虹、高春妹、李菊妹、

潘竹菊 

婦女班共識會議，訪談部落婦女基本

資料。 

2020/04/28 

蘇慕容、阿英師

姐、郭竹君、劉吉

川、侯孟佳 

清水頭目、頭目夫人、陳小

美、李菊妹、林泳浤 

藉由專家林志忠老師帶領，拜訪清水

部落家庭菜園，了解菜園空間配置關

係。 

2020/05/07 侯孟佳 
高春妹、李菊妹、林瑞花、

宋炳虹、潘竹菊 
與婦女班討論外來團隊參訪事宜 

2020/05/12 劉吉川、侯孟佳 卓溪村村長、清水頭目夫人 
拜訪村長，與其說明計畫相關執行，

請他也協助將消息傳遞於村里部落。 

2020/05/15 
劉吉川、侯孟佳、

郭竹君 
簡子倫 

與影像工作及保種者子倫討論後續

布農影片發展。 

2020/05/14 劉吉川、侯孟佳 

李菊妹、潘竹菊、宋炳虹、

林瑞花、林仁義、林錫輝、

陳小美 

拜訪清水及卓樂文化健康站，與其說

明會事宜，與婦女班共同執行保種空

間的維護與建置。 

2020/05/18 

劉吉川、林志忠、

侯孟佳、詹于諄、

林管處人員 

卓清村的居民及農民 
辦理年度計畫說明會，與村長及部落

互動。 

2020/05/20 
林志忠老師、劉吉

川、侯孟佳 
清水文健站 

與文健站合作，辦理互動式農時紀錄

板操作說明課程，邀請林志忠老師授

課。 

2020/05/23 
郭竹君、劉吉川、

詹于諄、侯孟佳 
婦女班成員、種苗場 

種苗場將部落婦女以前的地瓜台 31

號及 10 號，親送至部落贈予婦女

們。部落婦女提出如何保存豆類種
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子，他們答應可以進一步與部落合

作。 

2020/05/24 
劉吉川、劉寶華、

郭竹君、侯孟佳 

高春妹、李菊妹、林瑞花、

宋炳虹、潘竹菊、陳小美 

婦女班接待生態旅遊團，包含田區農

耕及生態講解，布農豆豆的食農體

驗，及部落餐飲的供應。 

2020/05/27 
林志忠老師、侯孟

佳 
卓樂文健站 

與文健站合作，辦理互動式農時紀錄

板操作說明課程，邀請林志忠老師授

課。 

與部落婦女開檢討會議，並從顧客回

饋意見中進行改善。 

2020/06/02 
林管處、劉吉川、

侯孟佳 
簡子倫 

與林管處以及子倫討論影片內容，林

管處給予建議及拍攝方向。 

2020/06/03 劉吉川、侯孟佳 鄭嘉毅校長、陳力校長 

與兩校校長達成未來布農傳統教案

發展的共識，並希望能利用寒暑假期

間辦理研習營。 

2020/06/03 劉吉川、侯孟佳 
賴金德、李菊妹、林瑞花、

宋炳虹、潘竹菊、陳小美 

婦女班共識會議，檢討 5/24 生態旅

遊團參訪，講解公積金制度。 

2020/06/08 侯孟佳 
林傳興、李菊妹、陳美玲、

宋炳虹 

保種田整理，竹架與網室搭設。訪視

南安農友陳美玲、宋大姊。 

2020/06/10 劉吉川、侯孟佳 
郭玟妗、田天恩、潘美花、

胡玉英 

拜訪卓清村部落婦女，並且至其家庭

菜園查看了解現地狀況。 

2020/06/11 劉吉川、侯孟佳 李銘展 
拜訪無思農莊老闆，討論味噌開發及

未來與部落合作之可能。 

2020/06/15 劉吉川、侯孟佳 
高春妹、李菊妹、宋炳虹、

潘竹菊、高秀琴、吳紹琪 

婦女班會議、拜訪清水婦女，前往其

菜園查看了解現地狀況。 

2020/06/16 劉吉川、侯孟佳 林務局、天下雜誌-黎筱芃 
至花蓮林管處與林務局連線，接受天

下雜誌的訪問。 

2020/06/19 
林志忠老師、劉吉

川、侯孟佳 
清水文健站 

與文健站合作，辦理互動式農時紀錄

板實作課程，邀請林志忠老師授課。 

2020/06/22 劉吉川、侯孟佳 
陳力校長、鄭嘉毅校長 

高梅妹、高小華 

拜訪卓樂國小校長、卓清國小校長，

討論及確認暑期工作坊辦理方式及

時間。 

拜訪南安部落高梅妹迪娜、清水部落

頭目夫人 

2020/06/29 

林志忠老師、劉吉

川、侯孟佳、蘇羿

如 

卓樂文健站、周文軍 

與文健站合作，辦理互動式農時紀錄

板實作課程，邀請林志忠老師授課。 

拜訪周文軍廚師，品嘗其製作之料

理，並與他說明小熊便當的情形，邀

請成為合作夥伴。 

2020/07/06 劉吉川、侯孟佳 

高春妹、李菊妹、宋炳虹、

潘竹菊、陳美玲、高秀琴、

田天恩、巧克力、林泳浤 

至文健站找高秀琴迪娜、田天恩搭

罵，討論台中來訪事宜，邀請他們一

起參與。 
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召開婦女班班會，討論 8/6（四）台

中來訪事宜。 

找泳浤，與他討論屋頂修繕合作。 

去巧克力的房子查看狀況，並討論租

借價錢。 

2020/07/08 
蘇慕容、劉吉川、

侯孟佳 
林管處 期初簡報 

2020/07/15 

蘇慕容、劉吉川、

郭竹君、陳泰淇、

侯孟佳 

林管處:許芳嘉、廖

廷豪 

高春妹、李菊妹、宋炳虹、

潘竹菊、陳美玲、林瑞花、

高秀琴、吳紹琪、胡玉英、

高梅妹、林仁義、吳玉蘭 

婦女班共食餐桌工作坊，第一梯迪娜

與第二梯相見並互相認識，共食餐桌

活動辦理。 

2020/07/21 侯孟佳 文健站、周文軍 

邀請文健站母語老師幫忙翻譯動物

物種。 

與嗡嗡討論小熊便當後續課程。 

2020/07/27 侯孟佳、陳泰淇 婦女班 討論 8/12-14 便當製作流程及菜色。 

2020/07/30 侯孟佳 
清水頭目、頭目夫人、部落

婦女 

拜訪清水頭目，關心其健康恢復之狀

況。並且獲得他同意拍攝家庭菜園的

情景。 

2020/08/04 劉吉川、侯孟佳 
何成忠村長、李思明校長、

陳力校長、鄭嘉毅校長 

教案工作會議，討論教案研習之內

容。 

2020/08/10 
劉吉川老師、侯孟

佳 
婦女班、周文軍 

討論便當的菜單以及工作分配、還有

田區未來種植時間及作物。 

2020/08/12~1

4 

侯孟佳、劉吉川、

陳泰淇、詹于諄、

郭姿琳 

潘竹菊、高梅妹、高春妹、

李菊妹 
婦女班共同製作便當（五餐）。 

2020/08/13 
劉吉川老師、侯孟

佳 
卓樂文健站 

與文健站合作，辦理布農豆豆分類系

統課程，邀請劉吉川老師授課。 

2020/08/19 
劉吉川老師、侯孟

佳 
布農豆豆班 檢討便當製作會議。 

2020/08/20 陳泰淇、侯孟佳 布農豆豆班 種植布農傳統植物石菖蒲。 

2020/08/24 
劉吉川老師、侯孟

佳 
清水文健站 

與文健站合作，辦理布農豆豆分類系

統課程，邀請劉吉川老師授課。 

2020/08/25~2

7 

劉吉川老師、侯孟

佳 

李思明校長、何成忠村長、

陳正耀頭目、周文軍廚師 

卓清及卓樂國小老師 

辦理教師研習營。 

2020/08/28 
劉吉川、陳泰淇、

侯孟佳 
婦女班、林泳浤、周文軍 

共管會參訪，婦女班生態導覽及餐點

製作。 

2020/09/02 劉吉川、侯孟佳 婦女班 婦女班檢討共管會參訪。 

2020/09/04 侯孟佳、楊佳馨 
周文軍、陳美玲、宋炳虹、

陳正耀、潘美花、高春妹 
訪視農友。 

2020/09/07 侯孟佳 謝醫師 月餅試作。 
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2020/09/09 侯孟佳 
卓清及卓樂國小老師、婦女

班 

討論教案。 

討論飯糰製作。 

2020/09/10 劉吉川、侯孟佳 李菊妹、高春妹 採集月桃葉，討論飯糰製作。 

2020/09/12-1

3 

劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

婦女班、林泳浤、周文軍、

頭目 
飯糰製作、記者接待。 

2020/09/14 侯孟佳、楊佳馨  參加山村經濟交流會。 

2020/09/17 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
婦女班 飯糰製作檢討會議。 

2020/09/22 侯孟佳 
張彩蓉、潘竹菊、張金生、

黃美靈 

訪談動物名稱訪談。 

協助教師教案撰寫。 

2020/09/23 侯孟佳 張彩蓉、李菊妹 協助教師教案撰寫，訪談部落耆老。 

2020/09/25 侯孟佳 張彩蓉、周文軍 討論小熊便當訪問事項。 

2020/09/28 侯孟佳 婦女班 保種田打田，整地。 

2020/10/04 侯孟佳 婦女班+林仁義 討論保種田施作。 

2020/10/06 侯孟佳 張彩蓉 張老師討論教案。 

2020/10/07 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

村長、陳力校長 

卓清國小老師 

卓樂國小老師 

教案審查會議。 

2020/10/12 侯孟佳、楊佳馨 婦女班 婦女班增能課程-手機使用。 

2020/10/14 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
志忠老師、農友、簡子倫 裝設相機（子倫拍攝）。 

2020/10/17 侯孟佳、楊佳馨 高秀琴 
嬰兒祭（訪視清水頭目夫人高小

華）、小布農攝影師、訪談高秀琴。 

2020/10/18 劉吉川、侯孟佳 婦女班 保種田搭竹架，種植公共區域。 

2020/10/19 侯孟佳 宋炳虹 訪談調查宋大姊田區，保種田施作。 

2020/11/01-0

3 

劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
婦女班 參訪嘉義阿里山茶山部落。 

2020/11/06 劉吉川、侯孟佳 布農豆豆班 
招開布農豆豆班班會，分享參訪心

得，並且擬定豆豆班班規。 

2020/11/09 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

布農豆豆班、周文軍、林管

處、玉里站同仁 

舉辦共食活動，邀請布農豆豆班成員

各出一道料理。 

2020/11/11 侯孟佳 林泳浤、陳美玲 討論山村經濟研討會之報告內容。 

2020/11/13 陳泰淇、侯孟佳 
胡玉英、邱秀玲、張彩蓉、

簡子倫 

訪談布農豆豆班成員，訪視卓樂國小

教案執行狀況。 

2020/11/16 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

陳美玲、李菊妹、高春妹、

高梅妹 

討論 11/19 出餐事宜。 

查看家庭菜園當季作物、至玉里站看

木材。 

2020/11/19 侯孟佳、楊佳馨 
陳美玲、李菊妹、高春妹、

高梅妹 

參與洄瀾風辦理活動，訪視豆豆班製

作餐點。 

2020/11/22 侯孟佳 布農豆豆班成員 訪談菜園出現動物狀況。 
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2020/11/23 劉吉川、侯孟佳 郁雯 查看南華工作站的木材。 

2020/11/24 楊佳馨 周文軍 便當討論與伴手禮開發規劃。 

2020/11/24 侯孟佳 高秀琴 訪談菜園出現動物狀況。 

2020/11/25 劉吉川、侯孟佳 陳美玲 訪視小美，關心其種植情形。 

2020/12/01 李思明 卓清國小老師 卓清國小教案執行狀況。 

2020/12/02 劉吉川、侯孟佳 布農豆豆班 招開布農豆豆班班會。 

2020/12/04 侯孟佳 卓清村部落農友 

拜訪清水部落婦女，關心其產銷班事

宜，巧遇里斯帖（布尼的嫂嫂），使

用大量蝸牛藥，邀請其參與活動。 

清水部落婦女認知落差，以為一定要

成立產銷班，期望退出。 

2020/12/10 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

高秀琴、吳紹琪、胡玉英、

李菊妹、潘竹菊、陳美玲、

高春妹 

帶無思農莊師團隊與農友互動，瞭解

栽種作物、豆類文化及走訪保種田，

建立未來合作豆類味增之可能。 

2020/12/15 侯孟佳、楊佳馨 保種者 訪談部落保種婦女。 

2020/12/16 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

簡子倫、清水文健站、陳美

玲、高鳳英、高小華、邱秀

玲 

配合豆豆班課程，講解育種相關交流 

關懷農友菜園；增強與清水部落迪娜

之互動，並說明豆豆班組織班規。 

2020/12/22 侯孟佳 賴頭目、高新興 討論工寮修繕。 

2020/12/23 侯孟佳、楊佳馨 

周文軍、吳玉蘭、高小華、

高鳳英、邱秀玲、高秀琴、

宋炳虹、高梅妹、林瑞花 

討論 1/5 共食活動，訪視關懷農友，

與之說明十二月及一月份活動，並討

論一月共食活動菜餚設計。 

2020/12/25 侯孟佳 簡子倫、高新興 
第一支影片片段補拍。 

與工班討論工寮修繕事項。 

2020/12/28 
劉吉川、林志忠、

侯孟佳、楊佳馨 
豆豆班 豆豆班年末會議，軟性會議。 

2021/01/05 侯孟佳、楊佳馨 高新興、林錫輝 
參與佳心舊屋落成典禮，與工班討論

工寮工法。 

2021/01/06 劉吉川、侯孟佳 

村長、陳力校長 

卓清國小老師 

卓樂國小老師 

教案第二階段審查會議。 

2021/01/07 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
豆豆班 冬季便當共食活動。 

2021/01/8 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
林志忠老師 

生物及菜園調查進度與可著手應用

之規劃。 

2021/01/12 侯孟佳 
簡子倫 

卓樂文健站 

配合豆豆班課程，講解育種相關交

流。 
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豆豆班員 

2021/01/13 侯孟佳、楊佳馨 卓樂國小全校師生 
卓樂國小布農豆豆教案，全校品嘗布

農豆豆甜點。 

2021/01/26 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 

潘竹菊、李菊妹、宋炳虹、

阿里媽媽、高秀琴 
友善農耕推廣，並詢問綠保需求。 

2021/01/27 侯孟佳、楊佳馨 農改場 打樣黑豆。 

2021/01/28 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
清水文健站+豆豆班成員 邀請泰淇講解友善耕種的課程。 

2021/02/03 侯孟佳、楊佳馨 豆豆班成員 保種田打田及耕種，頒獎典禮。 

2021/02/04 
陳泰淇、侯孟佳、

楊佳馨 
中廣電台 

中廣電台訪問，說明南安布農豆專案

期間的合作陪伴過程。 

2021/02/05 
陳泰淇、侯孟佳、

楊佳馨 
卓溪鄉小米班成員 小米播種祭。 

2021/02/17 楊佳馨  製作筍豆。 

2021/02/19 
陳泰淇、侯孟佳、

楊佳馨 
卓樂文健站 

林志忠老師上課，說明 Malavi 初衷，

布農產品說明。 

2021/02/26~2

7 
侯孟佳 卓樂迪娜 卓樂田種豆。 

2021/03/03 侯孟佳 教師、迪娜 
清水卓樂族語老師協助調查。 

訪視農友，給農友試吃餅乾。 

2021/03/05 
志忠老師、侯孟

佳、楊佳馨 
清水文健站 清水文健站說明 malavi。 

2021/03/08 
陳泰淇、詹于諄、

侯孟佳 
總部 討論慈心大地南安列入主題。 

2021/03/09 
呂郁雯、劉吉川、

侯孟佳 
高新興、錫輝 前往南華工作站挑選木材及討論 

2021/03/10 侯孟佳 李憶茹、林秀蘭 
與文健站洽談家庭菜園菜色納入文

健站餐飲提供之可能。 

2021/03/18 

志忠老師、陳泰

淇、侯孟佳、楊佳

馨 

卓樂文健站 
林志忠老師上課，說明 malavi 初衷，

實際操作家庭菜園產品製作 

2021/03/19 

志忠老師、陳泰

淇、侯孟佳、楊佳

馨 

布農豆豆班 

布農豆豆班共煮共食工作坊，提供子

倫拍攝畫面、召開今年第一次班會，

討論後續活動事項 

2021/03/21 陳泰淇、侯孟佳 
高秀琴、胡玉英、潘竹菊、

宋炳虹、林瑞花 

辦理接待外來團體餐點，約 20 人

份，兩位迪娜擔任主廚 

2021/04/07-0 劉吉川、陳泰淇、 高春妹、潘竹菊、李菊妹、 帶布農豆豆班前往台北參加林務局
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8 侯孟佳 宋炳虹、高秀琴、林泳浤、

陳美玲、周文軍 

與天下雜誌之「山林本事」新書發表

會 

2021/04/07 楊佳馨 周文軍、高梅妹、胡玉英 

討論春季便當設計及流程的改善；訪

視胡玉英，瞭解其農產品加工的銷售

規劃與市場反應；訪視高梅妹於清水

採收大紅豆。 

2021/04/09 林志忠、劉吉川、

陳泰淇、詹于諄、

侯孟佳、楊佳馨 

清水文健站 

高春妹、潘竹菊、李菊妹、

宋炳虹、高秀琴、陳美玲、

胡玉英 

志忠老師清水文健站課程，試做菜園

作物產品。 

豆豆班班會，討論出餐事宜。 

2021/04/13 侯孟佳 豆豆班成員 清水射耳祭 

2021/04/17 林志忠、陳泰淇、

詹于諄、侯孟佳、

楊佳馨 

高春妹、高秀琴、李菊妹、

林仁義、林鎮宇 

志忠老師開設草編地景藝術創作工

作坊 

2021/04/19 侯孟佳、楊佳馨 高秀琴、李菊妹、林瑞花、

高梅妹、周文軍 
嗡嗡帶領製作布農春季小熊便當 

2021/04/22 侯孟佳 小美、泳浤 花蓮社造 

2021/04/23 侯孟佳 張彩蓉 詢問合作訪談部落農友事項 

2021/04/28 劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
林管處 第二次期中報告 

2021/04/30 侯孟佳、楊佳馨 高春妹、李菊妹、潘竹菊、

高秀琴、林瑞花、吳紹琪、

林彥霖、林秀麗 

豆豆班財務管理增能課程 

2021/05/03 侯孟佳 
林瑞花、周文軍 

報名檢定考試事項，與二哥購買辣椒 

討論伴手禮事項 

2021/05/05 侯孟佳 李菊妹、陳美玲、宋炳虹、

柯美娟、胡玉英、潘竹菊、

高秀琴、吳紹琪 

訪視農友，確認保種田工寮，所需材

料茅草、芒草地點事項、詢問做餐意

願 

2021/05/05 楊佳馨 
高秀琴、胡玉英、周文軍、

林仁義、林秀麗 

與農友完成中餐烹調丙級報考資

料；瞭解廚師對春季便當後想法；與

農友說明 5/15 味噌課程細節。 

2021/05/07 侯孟佳、楊佳馨 
花蓮縣專業職能培訓人員

職業工會 

拜訪職業職能培訓工會，瞭解中餐烹

調術科相關學習方式與技能、外聘廚

師授課學習模式。 

2021/05/11 劉吉川、侯孟佳 高新興、李菊妹、林傳興、

賴金德、高春妹、魏文豪、

林克森、湯宗義 

招開工寮會議 

尋找玉高教師 

2021/5/13 侯孟佳 李菊妹、胡玉英、小美、 收成卓樂豆豆田 
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討論供餐事宜 

2021/5/14 侯孟佳、陳泰淇 蔡老師 討論工寮結構問題 

2021/05/19 
劉吉川(線上)、侯

孟佳、楊佳馨 

周文軍、胡玉英、高新興、

賴金德 

討論對部落的現況觀察、改善之處的

建議等事項。訪視胡玉英迪娜，瞭解

現有收成作物及加工可能。與工寮工

班討論工寮建構事宜。 

2021/5/25 侯孟佳 賴金德、高新興 與工頭及頭目討論工寮修繕事宜。 

2021/6/1 侯孟佳 高新興 與工頭及頭目討論工寮修繕事宜。 

2021/6/5 劉吉川、侯孟佳 義築執行長 討論工寮穩固問題。 

2021/6/7 侯孟佳 賴金德、高新興 與工頭及頭目討論工寮修繕事宜。 

2021/06/10 侯孟佳 工班 拆除工寮，整理工寮事宜。 

2021/06/17 楊佳馨 
周文軍、林仁義、林秀麗、

林瑞花、高鳳英、布妮 

與廚師討論中餐烹調術科規劃準

備，與考生說明術科學習資料要點；

請教伴手禮作物用法、食用方式。 

2021/6/17 侯孟佳 
賴金德，頭目夫人、潘竹菊 

討論工寮修繕事宜，準備保種田工寮

所需茅草。 

2021/6/22 侯孟佳 賴金德、高新興 與工頭及頭目討論工寮修繕事宜。 

2021/06/24 楊佳馨 

周文軍、林仁義、林瑞花、

高春妹、宋炳虹、潘竹菊、

胡玉英 

關懷廚師，瞭解其對術科及農友學習

的想法；與農友討論對伴手禮看法，

及學習中餐烹調衛生課程意願。 

2021/6/24 侯孟佳 鋸木廠、運輸、林錫輝 保種田工寮所需木頭鋸裁及運輸。 

2021/6/28-7/

16 

侯孟佳 賴金德頭目、高新興工班團

隊、布農豆豆班 
保種田工寮施作開工至完工。 

2021/7/20-21 侯孟佳 布農豆豆班成員、工班、部

落族人 

豆豆班會議，討論保種田工寮後續設

計事宜。 

2021/7/26 侯孟佳 

賴金德、豆豆班 

找部落頭目及布農豆豆班討論工寮

事宜、確認玉里鎮公所及鐵路局取草

允許。 

2021/07/26 劉吉川、楊佳馨 
周文軍、陳美玲、吳紹琪、

林秀麗、林瑞花、高秀琴 

由廚師指導農友共同學習中餐烹調

衛生流程。  

2021/07/27 侯孟佳 布農豆豆班成員 豆豆班一起準備茅草。 

2021/07/27 
陳泰淇、侯孟佳、

楊佳馨、林妙霏 

高秀琴、吳紹琪、陳美玲、

宋炳虹、胡玉英、李菊妹  

有意願申請「綠色保育標章」之農友

舉辦綠色保育標章說明會，並給予農

友於菜園施作上的建議。 

2021/7/30 侯孟佳 
布農豆豆班成員 

志忠老師生態監測看板實務操作工

作坊。 

2021/07/30 侯孟佳、楊佳馨 胡玉英、李菊妹、高秀琴、 於農友菜園田區採樣土壤欲送農改
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吳紹琪 場檢驗(綠保申請)，並瞭解農友菜園

作物的肥料與資材使用；品嚐農友紹

琪以布農紅豆做的水羊羹，並瞭解其

廚藝與興趣。 

2021/8/2 侯孟佳 賴金德 工寮事項討論、保種田工寮看板測試 

2021/8/3 侯孟佳 
湯宗義、賴金德、吳紹琪 

工寮訪談，工班相關資訊調查、部落

青年月餅試做。 

2021/08/04 侯孟佳、楊佳馨 
高秀琴、吳紹琪、潘竹菊、

林瑞花、林秀麗 

於高秀琴迪娜菜園採樣土壤送驗，與

其瞭解作物之後的種植規劃、肥料使

用等；試吃農友開發之農豆餡月餅；

線上與林瑞花迪娜瞭解田區作物與

廠商契作模式。 

2021/08/06 侯孟佳 
花蓮黎明身心障礙者庇護

工場 

拜訪庇護工場，並與其經理討論關於

布農豆豆開發月餅的可能。 

2021/08/12 侯孟佳 工班團隊 加強屋頂建設。 

2021/08/13 侯孟佳 工班團隊 加強屋頂建設、砍取不足茅草。 

2021/08/14 
林志忠老師、侯孟

佳 
布農豆豆班 

加強屋頂建設、砍取不足茅草、討論

室內圍牆、志忠老師調查清水菜園、

與紹琪討論月餅開發。 

2021/08/16 侯孟佳 工班團隊、李菊妹 修繕保種田工寮屋頂。 

2021/08/17 侯孟佳 布農豆豆班 整理保種田工寮、修剪工寮劉海。 

2021/08/18 侯孟佳 高新興 砍取茅草。 

2021/08/20 侯孟佳 
賴金德、布農豆豆班成員、

林泳浤 

討論建設工寮地板、搬運小石頭、地

板整平及鋪設。 

2021/08/20 
陳泰淇、詹于諄、

侯孟佳、楊佳馨 

胡玉英、李菊妹、高秀琴、

潘竹菊、賴金德、高春妹、

宋炳虹、陳美玲、林瑞花、

周文軍、林泳浤 

上午訪視關懷農友及其眷屬，並與申

請綠色保育農產品之農友討論土壤

檢驗報告結果。 

2021/08/24 侯孟佳 工班團隊 保種田工寮屋頂補強。 

2021/08/26 侯孟佳 陳美玲、吳紹琪 布農豆月餅討論。 

2021/09/01 

劉吉川、彭仁君、

陳泰琪、侯孟佳、

楊佳馨 

布農豆豆班成員、賴金德、

陳美玲、吳紹琪 

保種田工寮外圍石頭邊坡設計、月餅

討論。 

2021/09/05 

劉吉川、彭仁君、

陳泰琪、侯孟佳、

楊佳馨 

布農豆豆班成員、賴金德、

高新興 

參與委託台東大學彭仁君老師的「南

安自然生態-農作系統多樣性評估及

友善耕作策略暨解說導覽資料規劃

案」，邀請農友一同前往。 
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2021/09/06 
陳泰淇、詹于諄、

侯孟佳、楊佳馨 
布農豆豆班成員、賴金德 保種田工寮主屋圍牆設計與製作。 

2021/09/08 侯孟佳、陳芃如 
布農豆豆班成員、賴金德、

陳美玲、吳紹琪 

保種田工寮廚房圍牆、木門、隔間設

計與製作、布農豆月餅試做。 

2021/09/10 侯孟佳 賴金德、工班團隊 保種田工寮防颱準備。 

2021/09/13 劉吉川、侯孟佳 布農豆豆班成員、賴金德 
布農豆豆斑斑會、保種田工寮現場環

境整理、保種田打田整理。 

2021/09/15 侯孟佳 
布農豆豆班成員、賴金德、

部落族人 
排練布農族拜五穀、報戰功等表演。 

2021/09/16 侯孟佳 
布農豆豆班成員、賴金德頭

目、高新興 

保種田工寮場地布置、排練布農族拜

五穀、報戰功等表演。 

2021/09/17 
陳泰淇、侯孟佳、

楊佳馨 

布農豆豆班成員、賴金德頭

目、高新興 

保種田工寮場地布置、排練布農族拜

五穀、報戰功等表演。 

2021/09/18 林管處、慈心 

卓溪鄉長官、貴賓、布農豆

豆班成員、賴金德頭目、工

班團隊、部落族人 

布農豆豆家屋落成典禮暨小型成果

發表。 

2021/09/28 
劉吉川、陳泰琪、

侯孟佳、楊佳馨 
 期末簡報。 

2021/09/29 
林志忠老師、簡子

倫、侯孟佳 
家庭菜園保種人 

拍攝第三支影片生態訪談及監測看

板片段。 

2021/09/29 
劉吉川、侯孟佳、

楊佳馨 
布農豆豆班成員 

布農豆豆班班會，會饋與感謝計畫之

參與。 
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5. 效益與成果 

5.1 可量化效益 

（1） 家庭菜園田調 10 處。 

（2） 連結保種人 10 人，設置保種人資訊看板。 

預計將保種人資訊看板製作後輸出，放置於保種田工寮內。 

（3） 深度文化與保種智慧訪談紀錄 20 人。 

包含參與式觀察及口述訪談，部落家庭菜園耕種者 10 人、文健站耆

老 20-50 人及布農豆豆班成員訪談 10 人。(分析內容詳見 P51-53、

P81-91、P148) 

（4） 發展小熊便當菜單 4 式，製作流程 1 式。 

（5） 開發限定伴手禮產品 1 種以上。 

（6） 食農教育課程及共食餐桌活動研發 10 場。 

（7） 編寫布農食農教材 1 組。 

（8） 國內里山教育參訪交流 1 場。 

另原擬規劃辦理「保種交流工作坊 1 場」，與韓國及日本保種組織進

行交流，後逢 2020 年疫情關係，原預計延期至該年 10 至 11 月舉行，

而因國外未見平息，因此交流取消。 

5.2 其他政策效益或不可量化效益 

（1） 保種平台的延展，可作為生物多樣性及文化保種之教育基地，且

凝聚部落居民意識；資源盤點及訪談紀錄，以累積文化傳承教育之效

益；生物多樣性監測以及棲地維護，增廣營造里山地景生態。 

（2） 布農特色產業的開展，小熊便當、限定伴手禮以及創新產品開發

等，並且將食材納入學校及組織，為部落創造當地特色與價值。 

（3） 結合當地傳統生態文化智慧，彙整研發里山教育素材，保留以及

推廣部落永續文化及世代傳承之理念。 

（4） 婦女專業團的建置、地方組織整合溝通，不僅培養在地人力，亦
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提供部落相互分享之對話平台。 

（5） 國內外之交流分享，增進部落與外界交流及對話空間，並且增加

曝光度及促發話題性，達到倡議布農里山地景之願景。 

5.3 亮點成果 

（1） 營造部落生活與生態地景共存之樣貌，生物多樣性的維護以及傳

統作物的保存及延續運用。 

（2） 發展布農里山限定版之產品，創造居民參與機會，鞏固部落當地

特色及其所維護之生態價值與意涵。 

（3） 保存當地傳統作物及文化特色傳承，納入教育推廣，永續部落傳

統文化及世代傳承。 

（4） 建立部落整合平台，達到互助合作、培力在地人力及社群組織之

管理模式建立，提升部落居民及環境永續發展之效益。 

（5） 部落接軌國際，促進在地人力與外界相互交流及學習，落實保種

及生物多樣性觀念之推展。 

5.4 結論與建議 

1.家庭菜園生態監測 

此次計畫透過三部落家庭菜園的調查，依空間分佈、地景元素、栽培作物

分類、動物相調查與監測，進行三部落之資源盤點，並且與部落文化健康站合作，

調查部落所見之生物種，經由收集後，導入家庭菜園生態監測看板之操作，亦於

保種田區嘗試示範，目前已於一位卓樂部落家庭菜園放置，並實際讓家庭菜園耕

作者操作之，初期發現，保種者看到的物種包含昆蟲或蝶類，聽到的則是鳥類的

叫聲，除了比較了解害蟲之外，較無法確切辨識其屬與何種種類，未來擬改進動

物圖卡的的圖像之外，仍需透過教育訓練之增能，增進部落農友或族人建立生物

辨識的能力，並了解動物之特性，以利落實公民參與監測之可能。 
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2.文化保種田的發展 

目前之保種田，依據布農豆豆種原持有者，及家庭菜園田調訪談的結果建

置，其目的在於提供田間保種操作及教育示範的模型，讓部落及參訪者認識

傳統作物多樣性的場域，操作方法結合布農豆豆班成員合作及分配，以分組

的方式進行耕作管理，種植之布農豆類則是以各區塊分配不同豆種，讓每一

區塊有不同特色。而在此操作模式下，發現布農豆豆班成員大多忙於農事及

自家菜園，而並非有夠多的時間關顧保種田區之種植狀況，在無用農藥及化

學肥料的狀況下，其種植之作物皆所剩無幾。 

此次計畫中，布農豆豆班已選出班長及幹部，組織逐漸趨向完整，後續亦

可建構出組織間的人力管理方法(輪流或是分工的方式)，讓保種田之耕作更加

流暢；另外，輔導團隊與卓樂國小、卓清國小建立食農教育教案的連結，食

農教案執行場域在部落菜園中及學校內，卓樂國小族語老師持續執行家庭菜

園的食農教案，由於卓樂國小腹地狹小，期望未來保種田中的一小區塊給卓

樂國小的小朋友使用，進而將家庭菜園及布農傳統作物多樣性，而此可以促

使保種田成為，部落耆老、青壯年(老師)及小朋友田間保種操作及教育示範的

場域。 

3.文化保種田工寮(布農豆豆家屋)的發展 

目前布農豆豆家屋的設置，外型及內部包含傳統建築工法的展現，亦建置

布農廚房設備及三石灶的展示，兩者皆能展現布農族傳統生活方式及狀態；

而室內牆面已經放置簡介展板，包含保種人資訊看板、布農豆豆班介紹、工

班團隊介紹、家庭菜園生態簡介等，結合部落裡的人事物，展現里山地景的

特色，讓外來者可以從此工寮之展示看見布農傳統生態文化的展現，而目前
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此家屋由布農豆豆班為管理者，而廚房為豆豆班的倉儲空間，鑰匙由其中一

個班員暫時管理。 

未來此展示空間，可增加總述、布農廚房的烹煮方式介紹等看板、增加其

靜態展示性，並透過布農豆豆班組織，共同擬定管理制度、租借辦法等，增

加活用此空間的可能。而在展場入口處，期望放置卓清村部落資訊，未來可

設計關於家庭菜園導覽 DM、南安保種文化資訊小摺頁、農產品或伴手禮等

販售產品宣傳單、小熊便當或是部落風味餐預約資訊、瓦拉米導覽及背工需

求宣傳單等等，並且建立部落資訊，讓來參與者可以聯繫部落窗口，逐步朝

向部落與外部遊客直接接洽的可能。 

4.小熊便當的建議及發展 

現有小熊便當主要由豆豆班成員設計而成，以菜園食材做烹調，而廚師扮

演提點及整合角色，便當整體為台式布農口味。 

目前菜園作物去化方式有四，(1)農友自己食用。(2)農友自主在地去化。例

如清水部落文健站會採購高秀琴迪娜女兒的菜、吳紹琪迪娜及陳美玲班員會將作

物少量加工烘焙、在地部落廚師會向農友詢問作物量以作為供餐食材。(3)計畫期

間，加工廠商(無思農莊)等廠商如有原料上的使用需求，會不定期向友善耕種的

農友採收作物，用以釀造味噌或開發調理包，每次採收量約 10~15 公斤不等。(4)

計畫期間，不定期舉辦活動及餐飲服務，也會去化掉農友作物，用於供餐或消費

者採買。 

在生產菜色上，容易面臨缺菜(夏季)，或農友所生產的蔬菜較不適合作為便

當食材(如絲瓜)，又或者所生產的菜量不足以對外供餐，因此時常使便當開發過

程有阻礙，而面臨臨時更改菜單。建議未來能有系統地建立即時菜園作物產量平

台，讓部落能靈活瞭解現有供應量、種類；未來也能考慮將文化保種田種植作物
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有系統地納入生產規劃中。 

在料理衛生上，農友對於學習「中餐烹調(丙級)」感興趣，不過卓溪地區尚

無相關資源能夠就近學習。目前玉里鎮公所與玉里高中合辦的中餐飲檢定課程，

預計明年實施，以玉里鎮的原住民為優先，然卓清村農友非屬玉里鎮恐無法參

與。期望玉里地區能夠開設相關資源，幫助部落一起成長。另外團體衛生訓練上，

未來可以持續與花蓮衛生稽查員合作，當豆豆班有提供餐飲服務時，邀請衛生人

員至現場給予餐飲衛生指導，讓部落班員能持續符合衛生標準。 

在便當銷售上，(1)多數農友對於作物價格難以定價，除非農友本身有對外

銷售作物就會較有主動權。這對部落生產者及採收對象(廚師、廠商、或豆豆班

餐飲服務)來說，是雙邊困擾。輔導團隊目前作法是，建議農友先以玉里慣行菜

價做基準，若農友生產過程不施化肥、除草劑、螺藥等，則價格能調高，但不高

於有機價。而輔導團隊會於豆豆班餐飲服務結束後，隔週召開班會，將菜價根據

前述條件後訂出後支付農友，農友可決定是否將收入作為班級公積金。此種模式

是過去幾次餐飲服務累積下來的方式，還能再修正調整。(2)如何透過採收菜時，

影響農友逐步朝向「永續」(全面不施化肥、除草劑、螺藥)，又維繫住豆豆班組

織，是值得繼續努力的。目前無法全面僅採收友善耕種者的作物，而把其他人的

作物排除在外，如此做可能會引發對立。故如何讓班員一致認同友善耕種、並真

的看見友善耕種所帶來的益處(如收入)，是需要不斷不斷陪伴農友一起嘗試及努

力的。 

在做餐模式與想法上：豆豆班班員平時皆有自己的農作事，若一起做餐飲

服務，需共同排開時間來參與。建議做餐流程能夠簡化，例如以食物原型呈現餐

點，減少農友負擔。而做餐除了「做」以外，能夠讓農友多多理解背後的意涵或

價值。另外在餐飲服務結束後，能多多陪伴農友練習「總結」，不僅總結食材成

本控管、收支盈餘等，而是能再深入帶農友看見提供的這一餐、這頓餐飲服務、
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這個月的餐飲服務，其帶給部落及班級的意涵是什麼，背後是什麼，把它找出來。

當人們對此有了共識、心凝聚了，那麼可能在團隊合作上、對自家文化理解上、

對土地認同上，才會深植有感、走得長久。 

5.限定伴手禮 

8-9 月在部落二名年輕班員共同研發月餅後，9/21 試賣 200 顆月餅給玉里鎮

上弱勢居民，其後瑞穗國小教師在吃了部落米月餅後，邀請負責研發的二名班員

至瑞穗國小教學，以米食為題，讓學童認識國產米食之外，還能認識南安有機米、

卓溪布農菜園豆，並結合瑞穗特產柚子及蜜香紅茶，設計米月餅及米發糕。課程

將於 10/13、10/20 辦理。 

目前作物開發是由二名年輕班員協力研發後，與其他農友試吃分享。研發

原料會優先使用友善耕種者的作物作原料。過程中，慢慢開始形成有些農友適合

且樂於生產、有些農友適合且樂於開發產品。在未來，建議豆豆班團隊能持續練

習此種合作模式，在團隊中，成員們能夠各司其職，發揮所長，粗略可分為適合

生產種植者、適合研發加工者、適合銷售者三群，彼此慢慢熟悉互助合作，為山

村生態生計共好。 

6.部落整合平台 

這次計畫，造就卓清布農豆豆班組織的成立，而目前已經有初步的運作模

式，於 2019 年至 2020 年前其所辦理的南安田區及保種田生態導覽、餐飲服務提

供等活動，造就班員之間更是經由多次合作逐步增進默契，但於 2020 年底，幾

位成員開始較少參與，組織之間偶有意見不和，又於 2021 年，因活動及工作坊

集結大家，恢復且增進彼此參與感與團隊感情，布農豆豆班逐步茁壯，有初步的

班公約規定，及公積金制度，已儼然成為有向心力的組織。 

原預計於 5 月中，安排新竹及台北的遊客團體參訪時，讓組織其中兩位成
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員，成為對外部團體聯繫時的窗口，作為練習，後因疫情而暫緩，未來可能朝向

開立班會，推舉組織窗口，建議可一老一少為搭配，老人家有接團之經驗，而年

輕人在對外溝通時可以記錄外部需求，並延續操作目前豆豆班已建立之流程，包

含接待外來團體時，以練習過數次的分工及後續班會之檢討。亦建議可以與登山

協會團隊合作，登山協會的幾位成員，在此次工寮建設上認真負責的形象，另族

人印象深刻且讚賞，而登山協會本身亦會帶團上山，除了可合作開發登山食品之

外，亦可連結成一系列的遊程(包含家庭菜園及瓦拉米步道)。 

 

 

5.5 未來展望 

(1) 期望運用已完成的家庭菜園調查的資訊，建構布農山村里山參與式保種及

生態監測系統，並開設生態解說相關課程，強化公民參與機制，落實田間

公民監測，並擴大生態調查範圍。 

(2) 推出布農限定里山產品，並開發布農豆類限定伴手禮，三部落販售點之建

置，落實傳統文化智慧在地化與產業創新。 

(3) 協同學校及部落組織，布農里山食農教育教案延續發展，並結合布農豆豆

家屋、保種田耕種之戶外實習，深化地方文化連結及延續，發展永續傳承

之理想。 

(4) 建置布農里山創生基地，連結創新模式，導入戶外餐桌之概念，提升服務

品質，並建構培訓機制，辦理成長及增能工作坊，達到部落組織與環境永

續共存之願景。 

(5) 建立國內外學習機制，並於部落家屋導入農民田間學校概念，整合連結及

辦理成果展。 
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附件 

附件一、問卷調查表參考表 

清水部落動物種類及語彙調查 

姓名 年齡 年級 姓別 電話 學校 

   男 女    

 

記錄方式:  【認識○  不認識 X】  

 A 

哺乳類 

B 

鳥類 

C 

蛇類 

D 

蛙類 

E 

龜類 

F 

蝸牛類 

G 

蝶類 

H 

蟬類 

I 

蛾類 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

認

識 

不

認

識 

1                   

2                   

3                   

4                   

5                   

6                   

7                   

8                   

9                   

10                   

11                   

12                   

13                   

14                   

15                   
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菜園種類表 

菜園地點:  A 卓樂 / B 南安 / C 清水   編號:          所有人:              紀錄日期:2020/      / 

 

A 穀類 B 豆類 C 根莖 D 茄果 E 辛香 F 果樹 G 葉菜 H野菜 I 其它 

薏仁  樹豆  地瓜  節瓜  刺蔥  火龍果  白菜  野莧

菜 

 洛神  

小米  翼豆  芋  苦瓜  芹菜  百香果  高麗菜  土荊

芥 

 秋葵  

油芒  鵲豆  水芋  黃瓜  香菜  鳳梨  芥菜  龍葵  印加

果 

 

旱稻  萊豆  千年

芋 

 南瓜  九層

塔 

 錫蘭橄

欖 

 大白菜  山萵

苣 

   

稷  芸豆  大薯  葫蘆  蕗蕎  龍眼  小白菜  兔兒

菜 

   

龍爪

稷 

 菜豆  家山

藥 

 絲瓜  珠蔥  芒果  花椰菜  車前

草 

   

甘蔗  花豆   薑黃  山苦瓜  大蔥  香蕉  結球甘

藍 

 土人

蔘 

   

高粱  斑豆  野薑

花 

 佛手瓜  蒜  葡萄  艾草  馬齒

莧 

   

玉米  豇豆  鬱金  蕃茄  薑  楊桃  昭和草      

臺灣

藜 

 赤小

豆 

 石菖

浦 

 車輪苦

瓜 

 薑黃  桃子  紅鳳菜      

  四季

豆 

 樹薯  茄子  小辣

椒 

 李子  白鳳菜      

  豌豆  胡蘿

蔔 

   辣椒  芭樂  茼蒿      

  花生  蘿蔔      香果  皇宮菜      

          蓮霧  車前草      

          檸檬  過溝菜

蕨 

     

          木瓜  山蘇      

          麵包樹  空心菜      

          愛玉子        

          薜荔        



263 

 

菜園收穫表 

菜園地點:  A 卓樂 / B 南安 / C 清水   編號:          所有人:              紀錄日期:2020/     / 

 

穀類 豆類 根莖 茄果 辛香 果樹 葉菜 野菜 其它 

種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 種類 種 收 
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附件二、菜園作物名錄 

科別 屬名 中文 學名 

豆科  Fabaceae 花生 Arachis hypogaea 

豆科 Fabaceae 樹豆 Cajanus cajan 

豆科 Fabaceae 鵲豆 Lablab purpureus 

豆科 Fabaceae 四季豆 Phaseolus vulgaris 

豆科 Fabaceae 萊豆 Phaseolus lunatus 

豆科 Fabaceae 芸豆 Phaseolus vulgaris 

豆科 Fabaceae 菜豆 Phaseolus vulgaris 

豆科 Fabaceae 花豆  Phaseolus vulgaris 

豆科 Fabaceae 斑豆 Phaseolus vulgaris 

豆科 Fabaceae 翼豆 Psophocarpus tetragonolobus 

豆科 Fabaceae 豌豆 Pisum sativum 

豆科 Fabaceae 豇豆 Vigna unguiculata 

豆科 Fabaceae 赤小豆 Vigna umbellata 

禾本科 Poaceae 薏仁 Coix lacryma-jobi 

禾本科 Poaceae 龍爪稷 Eleusine coracana 

禾本科 Poaceae 油芒 Eccoilopus cotulifer 

禾本科 Poaceae 水稻 Oryza sativa 

禾本科 Poaceae 旱稻 Oryza sativa subsp. javanica 

禾本科 Poaceae 稷 Panicum miliaceum 

禾本科 Poaceae 甘蔗 Saccharum officinarum 

禾本科 Poaceae 高粱 Sorghum bicolor 

禾本科 Poaceae 玉米 Zea mays 

十字花科 Brassicaceae 白菜 Brassica rapa subsp. pekinensis 

十字花科 Brassicaceae 高麗菜 Brassica oleracea var. capitata 

十字花科 Brassicaceae 芥菜 Brassica juncea 

十字花科 Brassicaceae 大白菜  Brassica rapa subsp. pekinensis 

十字花科 Brassicaceae 小白菜  Brassica rapa subsp. chinensis 

十字花科 Brassicaceae 花椰菜  Brassica oleracea var. botrytis 

十字花科 Brassicaceae 結球甘藍  Brassica oleracea var. capitata 

十字花科 Brassicaceae 胡蘿蔔 Daucus carota subsp. sativus 

十字花科 Brassicaceae 蘿蔔 Raphanus sativus 

葫蘆科 Cucurbitaceae 節瓜 Benincasa hispida var. chieh-qua 

葫蘆科 Cucurbitaceae 苦瓜 Cucurbita moschata 

葫蘆科 Cucurbitaceae 黃瓜 Cucurbita moschata 

葫蘆科 Cucurbitaceae 南瓜 Cucurbita moschata 

葫蘆科 Cucurbitaceae 葫蘆 Lagenaria siceraria 

葫蘆科 Cucurbitaceae 絲瓜 Luffa aegyptiaca 

葫蘆科 Cucurbitaceae 山苦瓜 Momordica charantia var. breviata 

葫蘆科 Cucurbitaceae 佛手瓜 Sechium edule 
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菊科 Asteraceae 艾草 Artemisia indica 

菊科 Asteraceae 昭和草 Crassocephalum crepidioides 

菊科 Asteraceae 紅鳳菜 Gynura bicolor 

菊科 Asteraceae 白鳳菜 Gynura divaricate subsp formosana 

菊科 Asteraceae 茼蒿 Glebionis coronaria 

菊科 Asteraceae 兔兒菜 Ixeris chinensis 

菊科 Asteraceae 山萵苣 Pterocypsela indica 

茄科 Solanaceae 小辣椒 Capsicum annum var.fasciculatum 

茄科 Solanaceae 辣椒 Capsicum annuum 

茄科 Solanaceae 蕃茄 Solanum lycopersicum 

茄科 Solanaceae 車輪苦瓜 Solanum integrifolium 

茄科 Solanaceae 茄子 Solanum melongena 

茄科 Solanaceae 龍葵 Solanum nigrum 

薑科 Zingiberaceae 薑黃 Curcuma longa 

薑科 Zingiberaceae 野薑花 Hedychium coronarium 

薑科 Zingiberaceae 鬱金 Maranta arundinaceae 

薑科 Zingiberaceae 薑 Zingiber officinale 

石蒜科 Amaryllidaceae 蕗蕎 Allium chinense 

石蒜科 Amaryllidaceae 珠蔥 Allium ascalonicum 

石蒜科 Amaryllidaceae 大蔥 Allium fistulosum 

石蒜科 Amaryllidaceae 蒜 Allium sativum 

天南星科 Araceae 石菖浦 Acorus gramineus var. pusillus 

天南星科 Araceae 芋 Colocasia esculenta 

天南星科 Araceae 水芋 Colocasia esculenta 

天南星科 Araceae 千年芋 Xanthosoma sagittifolium 

莧科 Amaranthaceae 野莧菜 Amaranthus viridis 

莧科 Amaranthaceae 土荊芥 Chenopodium ambrosioides 

莧科 Amaranthaceae 臺灣藜 Chenopodium formosanum 

桑科 Moraceae 麵包樹 Artocarpus altilis 

桑科 Moraceae 愛玉子 Ficus pumila var. awkeotsang 

桑科 Moraceae 薜荔 Ficus pumila 

桃金孃科 Myrtaceae 芭樂 Psidium guajava 

桃金孃科 Myrtaceae 香果 Syzygium jambos 

桃金孃科 Myrtaceae 蓮霧 Syzygium samarangense 

芸香科 Rutaceae 檸檬 Citrus limon 

芸香科 Rutaceae 刺蔥 Zanthoxylum ailanthoides 

繖形科 Umbelliferae 芹菜 Apium graveolens 

繖形科 Umbelliferae 香菜 Coriandrum sativum 

薯蕷科 Dioscoreaceae 大薯 Dioscorea alata 

薯蕷科 Dioscoreaceae 家山藥 Dioscorea batatas  

旋花科 Convolvulaceae 空心菜 Ipomoea aquatica 

旋花科 Convolvulaceae 地瓜 Ipomoea batatas 
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大戟科 Euphorbiaceae 印加果 Plukenetia volubilis 

大戟科 Euphorbiaceae 樹薯 Manihot esculenta 

薔薇科 Rosaceae 桃子 Prunus persica 

薔薇科 Rosaceae 李子 Prunus salicina 

馬齒莧科 Portulacaceae 土人蔘 Portulaca paniculatum 

馬齒莧科 Portulacaceae 馬齒莧 Portulaca oleracea  

山欖科 Sapotaceae 人心果 Manilkara zapota 

山欖科 Sapotaceae 蛋黃果 Pouteria campechiana 

錦葵科 Malvaceae 秋葵  Abelmoschus esculentus 

錦葵科 Malvaceae 洛神 Hibiscus sabdariffa 

竹芋科 Maranthaceae 葛鬱金 Maranta arundinacea 

番木瓜科 Caricaceae 木瓜 Carica papaya 

唇形科 Labiatae 九層塔 Ocimum basilicum 

無患子科 Sapindaceae 龍眼 Dimocarpus longan 

漆樹科 Anacardiaceae 芒果 Mangifera indica 

芭蕉科 Musaceae 香蕉 Musa sapientum  

葡萄科 Vitaceae 葡萄 Vitis vinifera 

酢漿草科 Oxalidaceae 楊桃 Averrhoa carambola 

仙人掌科 Cactaceae 火龍果 Hylocereus undatus 

西番蓮科 Passifloraceae 百香果 Passiflora edulis 

鳳梨科 Bromeliaceae 鳳梨  Ananas comosus 

杜英科 Elaeocarpaceae 錫蘭橄欖 Elaeocarpus serratus 

落葵科 Basellaceae 皇宮菜 Basella alba 

車前草科 Plantaginaceae 車前草 Plantago major 

蹄蓋蕨科 Athyriaceae 過溝菜蕨 Anisogonium esculentum  

鐵角蕨科 Aspleniaceae 山蘇 Asplenium antiquum 

 



267 

 

附件三、菜園作物分類與生活型表 

類別 中文 木本 灌木 高莖 低莖 匍匐 攀緣 附生 

 

 

 

穀 

類 

油芒   ˇ     

水稻   ˇ     

旱稻   ˇ     

高粱   ˇ     

薏仁   ˇ     

玉米   ˇ     

臺灣藜   ˇ     

龍爪稷   ˇ     

稷   ˇ     

小米   ˇ     

 

 

 

 

 

豆 

類 

樹豆  ˇ      

翼豆     ˇ   

鵲豆      ˇ  

萊豆      ˇ  

芸豆      ˇ  

菜豆      ˇ  

花豆      ˇ   

斑豆     ˇ   

豇豆     ˇ   

赤小豆    ˇ    

四季豆      ˇ  

豌豆      ˇ  

花生    ˇ    

 

 

 

 

根 

莖 

類 

地瓜     ˇ   

芋    ˇ    

水芋    ˇ    

千年芋    ˇ    

大薯      ˇ  

家山藥      ˇ  

樹薯  ˇ      

葛鬱金    ˇ    

蘿蔔    ˇ    

胡蘿蔔    ˇ    

 

 

 

 

瓜 

果 

蕃茄    ˇ    

葫蘆      ˇ  

節瓜      ˇ  

車輪苦瓜    ˇ    

茄子    ˇ    

佛手瓜      ˇ  
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類 絲瓜      ˇ  

苦瓜      ˇ  

黃瓜      ˇ  

南瓜     ˇ   

 

 

 

 

辛 

香 

料 

類 

辣椒    ˇ    

薑    ˇ    

薑黃    ˇ    

鬱金    ˇ    

蕗蕎    ˇ    

小辣椒    ˇ    

珠蔥    ˇ    

香菜    ˇ    

芹菜    ˇ    

大蔥    ˇ    

蒜    ˇ    

九層塔    ˇ    

刺蔥 ˇ       

 

 

 

 

 

 

果 

樹 

類 

甘蔗   ˇ     

木瓜 ˇ       

芭樂 ˇ       

龍眼 ˇ       

芒果 ˇ       

桃子 ˇ       

李子 ˇ       

香蕉 ˇ       

葡萄      ˇ  

檸檬 ˇ       

楊桃 ˇ       

麵包樹 ˇ       

火龍果      ˇ  

百香果      ˇ  

愛玉子      ˇ  

薜荔      ˇ  

香果 ˇ       

蓮霧 ˇ       

人心果 ˇ       

鳳梨    ˇ    

錫蘭橄欖 ˇ       

蛋黃果 ˇ       

 

 

 

紅鳳菜    ˇ    

白鳳菜    ˇ    

皇宮菜      ˇ  
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葉 

菜 

類 

茼蒿    ˇ    

空心菜     ˇ   

白菜    ˇ    

高麗菜    ˇ    

芥菜    ˇ    

大白菜     ˇ    

小白菜     ˇ    

花椰菜     ˇ    

結球甘藍     ˇ    

秋葵     ˇ    

 

 

 

 

野 

菜 

類 

野莧菜    ˇ    

山萵苣    ˇ    

龍葵    ˇ    

山苦瓜      ˇ  

過溝菜蕨    ˇ    

車前草    ˇ    

兔兒菜    ˇ    

土人蔘    ˇ    

昭和草    ˇ    

艾草    ˇ    

山蘇       ˇ 

 

其 

它 

  

土荊芥    ˇ    

洛神  ˇ      

印加果      ˇ  

石菖浦    ˇ    

野薑花  ˇ      
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附件四、動物名錄 

 種類 學名 科名 

 

 

 

 

 

 

 

 

哺 

乳 

類 

黑熊 Ursus thibetanus subsp. formosanus 熊科 Ursidae 

臺灣獼猴 Macaca cyclopis 猴科 Cercopithecidae 

長鬃山羊 Capricornis swinhoei 牛科 Bovidae 

山羌 Muntiacus reevesi 鹿科 Cervidae 

野兔 Lepus sinensis formosus 兔科 Leporidae 

野貓 Felis silvestris catus 貓科 Felidae 

野狗 Canis lupus familiaris 犬科 Canidae 

食蟹獴  Herpestes urva 獴科 Herpestidae 

鼬獾 Melogale moschata 貂科 Melogale 

赤腹松鼠 Callosciurus erythraeus centralis 松鼠科 Sciuridae 

臺灣鼹鼠 Mogera insularis 鼴科 Talpidae 

白鼻心 Paguma larvata 靈貓科 Viverridae 

家鼠 Rattus norvegicus 鼠科 Muridae 

鬼鼠 Bandicota indica 鼠科 Muridae 

巢鼠 Micromys minutus 鼠科 Muridae 

臺灣狐蝠 Pteropus dasymallus formosus 大蝙蝠科 Pteropodidae 

 

 

 

 

 

爬 

蟲 

類 

百步蛇 Deinagkistrodon acutus 蝮蛇科 Viperidae 

雨傘節 Bungarus multinctus 蝙蝠蛇科 Elapidae 

龜殼花 Protobothrops mucrosquamatus 蝮蛇科 Viperidae 

赤尾青竹絲 Trimeresurus stejnegeri 蝮蛇科（Viperidae） 

唐水蛇 Myrrophis chinensis 水蛇科 Homalopsidae  

青蛇 Cyclophiops major 黃頜蛇科 Colubridae 

南蛇 Ptyas mucosus 黃頷蛇科 Colubridae 

錦蛇 Orthriophis taeniurus 黃頷蛇科 Colubridae 

臭青公 Elaphe carinata 黃頜蛇科 Colubridae  

麗紋石龍子 Plestiodon elegans 石龍子科 Scincidae 

攀木蜥蜴 Japalura swinhonis 飛蜥科（Agamidae 

 

 

 

兩 

生 

類 

小雨蛙 Microhyla ornata 狹口蛙 Microhylidae 

澤蛙 Rana limnocharis 赤蛙科 Ranidae 

虎皮蛙 Hoplobatrachus rugulosus  叉舌蛙科 Dicroglossidae  

太田樹蛙 Buergeria otai 樹蛙科 Rhacophoridae  

莫氏樹蛙 Rhacophorus moltrechti 樹蛙科 Rhacophoridae 

褐樹蛙 Buergeria robustus 樹蛙科 Rhacophoridae 

拉都希氏赤蛙 Hylarana latouchii 赤蛙科 Ranidae 

盤古蟾蜍 Bufo bankorensis. 蟾蜍科 Bufonidae 

 

 

 

鳳頭蒼鷹 Accipiter trivirgatus 鷹科 Accipiteridae 

黑鳶 Milvus migrans 鷹科 Accipiteridae 

大冠鷲 Spilornis cheela 鷹科 Accipiteridae 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%85%94%E7%A7%91
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鳥 

類 

東方蜂鷹 Pernis ptilorhynchus orientalis 鷹科 Accipiteridae 

領角鴞 Otus bakkamoena 鴟鴞科 Strigidae 

鸺鶹 Glaucidium brodiei pardalotum 鴟鴞科 Strigidae 

環頸雉 Phasianus colchicus 雉科 Phasianidae  

竹雞 Bambusicola thoracicus 雉科 Phasianidae 

台灣藍鵲 Urocissa caerulea 鴉科 Corvidae 

樹鵲 Dendrocitta formosae 鴉科 Corvidae 

黑冠麻鷺 Gorsachius melanolophus 鷺科 Ardeidae 

黃頭鷺 Bubulcus ibis 鷺科 Ardeidae 

小白鷺 Egretta garzetta 鷺科 Ardeidae 

夜鷺 Nycticorax nycticorax 鷺科 Ardeidae 

綠簑鷺 Butorides striata 鷺科 Ardeidae 

小水鴨 Anas crecca 雁鴨科 Anatidae 

花嘴鴨 Anas poecilorhyncha 雁鴨科 Anatidae 

灰喉山椒鳥 Pericrocotus solaris 山椒鳥科 Campephagidae 

小琢木鳥 Dendrocopos canicapillus 啄木鳥科 Picidae 

五色鳥 Psilopogon nuchalis 鬚鴷科 Megalaimidae 

珠頸斑鳩 Streptopelia chinensis 鳩鴿科 Columbidae 

翠翼鳩 Chalcophalps indica 鳩鴿科 Columbidae 

絲光椋鳥 Spodiopsar sericeus 椋鳥科 Sturnidae 

林八哥 Acridotheres fuscus 椋鳥科 Sturnidae 

家八哥 Acridotheres tristis 椋鳥科 Sturnidae 

藍磯鶇 Monticola solitarius 鶲科 Muscicapidae 

白腰文鳥 Lonchura striata 梅花雀科 Estrildidae 

斑文鳥 Lonchura punctulata 梅花雀科 Estrildidae 

黑頭文鳥 Lonchura atricapilla 梅花雀科 Estrildidae 

白頭文鳥 Lonchura maja 梅花雀科 Estrildidae 

褐頭鷦鶯 Prinia inornata 扇尾鶯科 Cisticolidae 

灰頭鷦鶯 Prinia flaviventris 扇尾鶯科 Cisticolidae 

彩鷸 Rostratula benghalensis 彩鹬科 Rostratulidae 

白腰草鷸 Tringa ochropus 鷸科 Scolopacidae 

田鷸 Gallinago gallinago 鷸科 Scolopacidae 

磯鷸 Actitis hypoleucos 鷸科 Scolopacidae 

小雲雀 Alauda gulgula 百靈科 Alaudidae 

大花鷚 Anthus richardi 鶺鴒科 Motacillidae 

麻雀 Passer montanus saturatus 雀科 Passeridae 

綠繡眼 Zosterops japonicus 繡眼科 Zosteropidae 

繡眼畫眉 Alcippe morrisonia 雀眉科 Pellorneidae 

大卷尾 Dicrurus macrocercus 卷尾科 Dicruridae 

白鶺鴒 Motacilla alba 鶺鴒科 Motacillidae 

黃鶺鴒 Motacilla flava 鶺鴒科 Motacillidae 

烏頭翁 Pycnonotus taivanus 鵯科 Pycnonotidae 
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家燕 Hirundo rustica 燕科 Hirundinidae 

赤腰燕 Hirundo striolata 燕科 Hirundinidae 

 

 

 

 

魚 

類 

菊池氏細鯽 Aphyocypris kikuchii 鯉科 Cyprinidae 

台灣石（魚賓） Acrossocheilus paradoxus 鯉科 Cyprinidae 

台灣鏟頜魚 Onychostoma barbatulum 鯉科 Cyprinidae 

高身鏟頜魚 Onychostoma alticorpus 鲤科 Cyprinidae 

粗首鱲 Opsariichthys pachycephalus 鲤科 Cyprinidae 

平頜鱲 Zacco platypus 鲤科 Cyprinidae 

大吻鰕虎 Rhinogobius gigas 蝦虎科 Gobiidae 

日本禿頭鯊 Sicyopterus japonicus 蝦虎科 Gobiidae 

明潭吻鰕鯱 Rhinogobius candidianus 蝦虎科 Gobiidae 

 

甲 

殼 

類 

粗糙沼蝦 Macrobrachium asperulum 長臂蝦科 Palaemonidae 

拉氏清溪蟹 Candidiopotamon rathbuni 溪蟹科 Potamidae 

雙色澤蟹 Geothelphusa bicolor 溪蟹科 Potamidae 

臺灣蜆 Corbicula fluminea formosa 花蜆科 Cyrenidae 
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附件五、菜園動物監測圖卡(圖檔資料整理來源：林志忠老師提供) 

   

A1 台灣獼猴 A6 麝香貓 A11 白鼻心 

   

A2 台灣野豬 A7 黃猴貂 A12 白面鼯鼠 

   

A3 山羌 A8 黃鼠狼 A13 穿山甲 

   

A4 石虎 A9 鼬獾 A14 巢鼠 
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B1 熊鷹 B6 藍腹鷴 B11 紅鳩 

   

B2 大冠鷲 B7 台灣藍鵲 B12 樹鵲 

   

C1 百步蛇 C2 龜殼花 C3 雨傘節 

   

D1 盤古蟾蜍 D2 澤蛙 C4 赤尾青竹絲 
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E1 食蛇龜 E2 斑龜 E3 金龜 
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附件六、相關法規 

法規名詞定義： 

名詞 法規定義 法源依據 

食品添加

物 

指為食品著色/調味/防腐/漂白/乳化/增加香味/安定品質/促進發酵

/增加稠度/強化營養/防止氧化或其他必要目的，加入、接觸於食

品之單方或複方物質。 

食品安全衛

生管理法 

食品業者 指從事食品或食品添加物之製造/加工/調配/包裝/運送/貯存/販賣/

輸入/輸出或從事食品器具/食品容器或包裝/食品用洗潔劑之製造

/加工/輸入/輸出或販賣之業者。 

食品安全衛

生管理法 

餐盒食品

製 造 / 加

工 / 調 配

業 

指以米、麵等穀類或（及）其加工品為主食，搭配農、畜或水產

等原料，經調理後，以明示菜單或明示產品形式之方式（包括盒

餐與團膳），配膳組合成盒或盛裝於大容器，供團體或個人直接

或經簡單復熱後，於短時間內食用之產品（惟僅由烘焙食品組合

成盒者不在此限）之製造、加工、調配業 

食品安全衛

生管理法第

12 條之附表 

散裝食品 指陳列販賣時無包裝，或有包裝而有下列情形之一者: 1.不具啟封

辨識性 2.不具延長保存期限 3.非密封 4.非以擴大販賣範圍為目

的。 

食品安全衛

生管理法施

行細則 

 

與小熊便當製程相關法規（已排除須工廠登記之食品廠商標準）： 

類 法規標準 

通

則 

衛

生 

食品安全衛生管理法： 

 第 7 條：食品業者應實施自主管理，訂定食品安全監測計畫，確保食品衛生安全。食品業者應將其產

品原材料、半成品或成品，自行或送交其他檢驗機關（構）、法人或團體檢驗（應辦理檢驗之食品業者

類別與最低週期：餐盒食品之製造/加工/調配業者，強制檢驗項目為原料「真菌毒素、農藥殘留、動物

用藥殘留、重金屬或其他依衛生安全風險擇定之衛生管理項目」、成品「相關衛生標準或其他依衛生安

全風險擇定之衛生管理項目」，檢驗頻率為「一次/季或批」）。 

食品業者於發現產品有危害衛生安全之虞時，應即主動停止製造/加工/販賣及辦理回收，並通報直轄

市、縣（市）主管機關。 

 第 8 條：食品業者之從業人員、作業場所、設施衛生管理及其品保制度，均應符合食品之良好衛生規

範準則。 

經中央主管機關公告類別及規模之食品業者（食品業者類別含製造、加工業、餐飲業，其規模為新辦

理或已辦理稅籍登記業者；或取得農產品初級加工場登記証之農民或農民團體，應申請食品業者登

錄），應向中央或直轄市/縣（市）主管機關申請登錄，始得營業。（詳食品業者登入辦法） 

 第 41 條：直轄市、縣（市）主管機關為確保食品/食品添加物/食品器具/食品容器或包裝/食品用洗潔劑

符合本法規定，得執行下列措施，業者應配合，不得規避、妨礙或拒絕: 

一、進入製造/加工/調配/包裝/運送/貯存/販賣場所執行現場查核及抽樣檢驗。 

二、為前款查核或抽樣檢驗時，得要求前款場所之食品業者提供原料或產品之來源及數量/作業/品保/

販賣對象/金額/其他佐證資料、證明或紀錄，並得查閱、扣留或複製之。 

三、查核或檢驗結果證實為不符合本法規定之食品/食品添加物/食品器具/食品容器或包裝及食品用洗

潔劑，應予封存。 

四、對於有違反第八條第一項、第十五條第一項、第四項、第十六條、中央主管機關依第十七條、第

十八條或第十九條所定標準之虞者，得命食品業者暫停作業及停止販賣，並封存該產品。 

五、接獲通報疑似食品中毒案件時，對於各該食品業者，得命其限期改善或派送相關食品從業人員至

各級主管機關認可之機關（構），接受至少四小時之食品中毒防治衛生講習;調查期間，並得命其暫停

作業、停止販賣及進行消毒，並封存該產品。 

https://msn.sgs.com/uploadCenter/Others/files/應訂定食品安全監測計畫之業者(3).pdf
https://msn.sgs.com/uploadCenter/Others/files/食品強制檢驗項目(2).pdf
https://msn.sgs.com/uploadCenter/Others/files/食品強制檢驗項目(2).pdf
https://gazette.nat.gov.tw/EG_FileManager/eguploadpub/eg027003/ch08/type3/gov70/num37/images/Eg01.pdf
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040112
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中央主管機關於必要時，亦得為前項規定之措施。 

 第 43 條：主管機關對於檢舉查獲違反本法規定之食品/食品添加物/食品器具/食品容器或包裝/食品用洗

潔劑/標示/宣傳/廣告或食品業者，除應對檢舉人身分資料嚴守秘密外，並得酌予獎勵。公務員如有洩

密情事，應依法追究刑事及行政責任。 

前項主管機關受理檢舉案件之管轄/處理期間/保密/檢舉人獎勵及其他應遵行事項之辦法，由中央主管

機關定之。 

第一項檢舉人身分資料之保密，於訴訟程序，亦同。 

環

境

場

所 

衛

生 

食品良好衛生規範準則： 

 第 2 條：本準則適用於食品安全衛生管理法第三條第七款所定之食品業者。 

 第 4 條：食品業者之場區及環境，應符合附表一場區及環境良好衛生管理基準之規定。 

 第 5 條：食品業者之食品從業人員/設備器具/清潔消毒/廢棄物處理/油炸用食用油/管理衛生人員，應符

合附表二之規定。 

 第 17 條：食品販賣業應符合下列規定： 

五、應有管理衛生人員，於現場負責食品衛生管理工作。 

十、販賣場所之光線應達到 200 米燭光以上，使用之光源，不得改變食品之顏色。 

 第 22 條：餐飲業作業場所應符合下列規定:  

一、洗滌場所應有充足之流動自來水，並具有洗滌/沖洗/有效殺菌三項功能之餐具洗滌殺菌設施;水龍

頭高度應高於水槽滿水位高度，防水逆流污染;無充足之流動自來水者，應提供用畢即行丟棄之餐具。 

二、廚房之截油設施，應經常清理乾淨。 

三、油煙應有適當之處理措施，避免油煙污染。 

四、廚房應有維持適當空氣壓力及室溫之措施。 

五、餐飲業未設座者，其販賣櫃台應與調理、加工及操作場所有效區隔。 

食品良好衛生規範準則 附表一： 

 二、建築及設施，應符合下列規定: 

（三）出入口、門窗、通風口及其他孔道應保持清潔，並應設置防止病媒侵入設施。 

（四）排水系統應完整暢通，避免有異味，排水溝應有攔截固體廢棄物之設施，並應設置防止病媒侵

入之設施。 

（五）照明光線應達到一百米燭光以上，工作或調理檯面，應保持二百米燭光以上;使用之光源，不得

改變食品之顏色;照明設備應保持清潔。 

（八）場所清潔度要求不同者，應加以有效區隔及管理，並有足夠空間，以供搬運。 

（十）蓄水池（塔/槽）應保持清潔，每年至少清理一次並作成紀錄。 

 五、廁所應符合下列規定: 

（一）設置地點應防止污染水源 

（二）不得正面開向食品作業場所（但有緩衝設施及有效控制空氣流向防止污染者，不在此限） 

（三）應保持整潔避免有異味 

（四）應於明顯處標示「如廁後應洗手」之字樣。 

 六、供水設施應符合下列規定: 

（一）與食品直接接觸及清洗食品設備與用具之用水及冰塊，應符合飲用水水質標準。 

（二）應有足夠之水量及供水設施。 

（三）使用地下水源者，其水源與化糞池、廢棄物堆積場所等污染源，應至少保持 15 公尺之距離。 

（四）蓄水池（塔/槽）應保持清潔，設置地點應距污穢場所、化糞池等污染源 3 公尺以上。 

（五）飲用水與非飲用水之管路系統應完全分離，出水口並應明顯區分。 

食品良好衛生規範準則 附表二： 

 四、廢棄物處理應符合下列規定:  

（一）食品作業場所內及其四周，不得任意堆置廢棄物，以防孳生病媒。 

（二）廢棄物應依廢棄物清理法及其相關法規之規定清除及處理;廢棄物放置場所不得有異味或有害

（毒）氣體溢出，防止病媒孳生，或造成人體危害。 

（三）反覆使用盛裝廢棄物之容器，於丟棄廢棄物後，應立即清洗乾淨;處理廢棄物之機器設備，於停

止運轉時，應立即清洗乾淨，防止病媒孳生。 

（四）有危害人體及食品安全衛生之虞之化學藥品、放射性物質、有害微生物、腐敗物或過期回收產

品等廢棄物，應設置專用貯存設施。 

 七、作業場所洗手設施應符合下列規定: 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?PCode=O0040019
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=o0050001
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（一）於明顯之位置懸掛簡明易懂之洗手方法。 

（二）洗手及乾手設備之設置地點應適當，數目足夠。 

（三）應備有流動自來水、清潔劑、乾手器或擦手紙巾等設施;必要時，應設置適當之消毒設施。 

（四）洗手消毒設施之設計，應能於使用時防止已清洗之手部再度遭受污染。 

製

程 

衛

生 

食品安全衛生管理法： 

 第 9 條：食品業者應保存產品原材料、半成品及成品之來源相關文件。 

經中央主管機關公告類別與規模之食品業者，應依其產業模式，建立產品原材料、半成品與成品供應

來源及流向之追溯或追蹤系統。（其從事相關製造、加工、調配業務時，或產品輸入業務時，或相關產

品販售/輸出業務時，所建立之追溯追蹤系統，至少應包含下列各管理項目：原材料來源資訊、產品資

訊、標記識別、產品流向資訊、庫存原材料及產品之名稱/總重量或總容量、報廢（含逾有效日期）原

材料與產品之名稱/總重量或總容量/處理措施及發生原因、其他具有效串聯產品來源及流向之必要性追

溯追蹤管理資訊或紀錄。應以書面或電子文件，完整保存食品追溯追蹤憑證/文件等紀錄至少五年。） 

中央主管機關為管理食品安全衛生及品質，確保食品追溯或追蹤系統資料之正確性，應就前項之業者，

依溯源之必要性，分階段公告使用電子發票。 中央主管機關應建立第二項之追溯或追蹤系統，食品業

者應以電子方式申報追溯或追蹤系統之資料，其電子申報方式及規格由中央主管機關定之。 

 第 15 條：食品或食品添加物有下列情形之一者，不得製造/加工/調配/包裝/運送/貯存/販賣/輸入/輸出/

作為贈品或公開陳列: 

一、變質或腐敗。 

五、殘留農藥或動物用藥含量超過安全容許量。 

七、攙偽或假冒。 

八、逾有效日期。 

十、添加未經中央主管機關許可之添加物。 

前項第五款殘留農藥或動物用藥安全容許量之標準，由中央主管機關會商相關機關定之。 

國內外之肉品及其他相關產製品，除依中央主管機關根據國人膳食習慣為風險評估所訂定安全容許標

準者外，不得檢出乙型受體素。 

 第 16 條：食品器具、食品容器或包裝、食品用洗潔劑有下列情形之一，不得製造/販賣/輸入/輸出或使

用: 

一、有毒者。二、易生不良化學作用者。三、足以危害健康者。四、其他經風險評估有危害健康之虞

者。 

 第 17 條：販賣之食品、食品用洗潔劑及其器具、容器或包裝，應符合衛生安全及品質之標準（詳食品

器具容器包裝衛生標準）。 

 第 18 條：食品添加物之品名、規格及其使用範圍、限量標準，由中央主管機關定之（詳食品添加物使

用範圍及限量暨規格標準）。（便當中加工品有洛神蜜餞/蜜黑豆/醃菜,其過程須注意是否有添加防腐

劑、其他香料，如有需照法規之比重） 

前項標準之訂定，必須以可以達到預期效果之最小量為限制，且依據國人膳食習慣為風險評估，同時

必須遵守規格標準之規定。 

 第 18-1 條：食品業者使用加工助劑於食品或食品原料之製造，應符合安全衛生及品質之標準;其標準由

中央主管機關定之。加工助劑之使用，不得有危害人體健康之虞之情形。 

 第 20 條：屠宰場內畜禽屠宰及分切之衛生查核，由農業主管機關依相關法規之規定辦理。 

運送過程之屠體、內臟及其分切物於交付食品業者後之衛生查核，由衛生主管機關為之。 

食品業者所持有之屠體、內臟及其分切物之製造/加工/調配/包裝/運送/貯存/販賣/輸入或輸出之衛生管

理，由各級主管機關依本法之規定辦理。 

第二項衛生查核之規範，由中央主管機關會同中央農業主管機關定之。 

 第 25 條：中央主管機關得對直接供應飲食之場所，就其供應之特定食品，要求以中文標示原產地及其

他應標示事項;對特定散裝食品販賣者，得就其販賣之地點、方式予以限制，或要求以中文標示品名、

原產地（國）、含基因改造食品原料、製造日期或有效日期及其他應標示事項。國內通過農產品生產驗

證者，應標示可追溯之來源;有中央農業主管機關公告之生產系統者，應標示生產系統。 

 第 28 條：食品/食品添加物/食品用洗潔劑及經中央主管機關公告之食品器具、食品容器或包裝，其標

示、宣傳或廣告，不得有不實、誇張或易生誤解之情形。 

食品不得為醫療效能之標示、宣傳或廣告。 

中央主管機關對於特殊營養食品、易導致慢性病或不適合兒童及特殊需求者長期食用之食品，得限制

其促銷或廣告;其食品之項目、促銷或廣告之限制與停止刊播及其他應遵行事項之辦法，由中央主管機

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040111
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040111
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040078
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040019
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040019
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040084
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040084
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040131
http://www.foodlabel.org.tw/FdaFrontEndApp/Law/Edit?SystemId=8f5c404f-0abf-42f7-996f-47199837c3de&clPublishStatus=1
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關定之。 

第一項不實、誇張或易生誤解與第二項醫療效能之認定基準、宣傳或廣告之內容、方式及其他應遵行

事項之準則，由中央主管機關定之。 

 第 29 條：接受委託刊播之傳播業者，應自廣告之日起六個月，保存委託刊播廣告者之姓名或名稱/國

民身分證統一編號/公司/商號/法人或團體之設立登記文件號碼/住居所或事務所/營業所及電話等資

料，且於主管機關要求提供時，不得規避、妨礙或拒絕。 

 第 32 條：主管機關為追查或預防食品衛生安全事件，必要時得要求食品業者、非食品業者或其代理人

提供輸入產品之相關紀錄、文件及電子檔案或資料庫，食品業者、非食品業者或其代理人不得規避、

妨礙或拒絕。 

食品業者應就前項輸入產品、基因改造食品原料之相關紀錄、文件及電子檔案或資料庫保存五年。 

前項應保存之資料、方式及範圍，由中央主管機關公告之。 

 第 39 條：食品業者對於檢驗結果有異議時，得自收受通知之日起十五日內，向原抽驗之機關（構）申

請複驗;受理機關（構）應於三日內進行複驗。但檢體無適當方法可資保存者，得不受理之。 

散裝食品標示規定： 

 四、未具公司登記或商業登記之食品販賣業者販售下列散裝食品，應標示原產地（國）: 生鮮、冷藏、

冷凍、脫水、乾燥、碾碎、研磨、簡單切割之花生、紅 豆、綠豆、黑豆、黃豆、蕎麥、薏苡（仁）、

藜麥、芝麻（胡麻）、小米、大 蒜、香菇、茶葉、紅棗、枸杞子、杭菊、雞、豬、羊、牛 

 五、所有食品販賣業者販售以牛肉及牛可食部位為原料之散裝食品，應以其屠宰國標示牛肉及牛可食

部位原料之原產地（國）。 

前項所定牛肉及牛可食部位原料，不包含牛乳及牛脂，其內容物僅含有單一生牛肉或生牛可食部位者，

得擇一標示食品原產地（國）或牛肉及牛可食部位原料之原產地（國）。 

 六、本規定之標示應以中文顯著標示，其得以卡片、標記（標籤）或標示牌（板）等型式，採懸掛、

立（插）牌、黏貼或其他足以明顯辨明之方式，擇一為之。 

前項以標記（標籤）者，其字體長度及寬度各不得小於零點二公分;以其他標示型式者，各不得小於二

公分。 

食品安全衛生管理法施行細則： 

 第 9 條：本法第二十二條第一項第四款所定食品添加物名稱，應以食品添加物使用範圍及限量暨規格

標準附表一食品添加物使用範圍及限量所定之品名，或一般社會通用之名稱標示之，並依下列規定辦

理: 

一、屬甜味劑、防腐劑、抗氧化劑者，應同時標示其功能性名稱。 

二、屬複方食品添加物者，應標示各別原料名稱。 

食品中之食品添加物係透過合法原料之使用而帶入食品，且其含量明顯低 於直接添加於食品之需用

量，對終產品無功能者，得免標示之。 

食品良好衛生規範準則 附表一： 

 三、冷凍庫（櫃）、冷藏庫（櫃），應符合下列規定: 

冷凍食品之品溫應保持在攝氏負十八度以下;冷藏食品之品溫應保持在攝氏七度以下凍結點以上;避免

劇烈之溫度變動。 

食品良好衛生規範準則 附表一： 

 三、清潔及消毒等化學物質及用具之管理，應符合下列規定: 

（一）病媒防治使用之環境用藥，應符合環境用藥管理法及其相關法規之規定，並明確標示，存放於

固定場所，不得污染食品或食品接觸面，且應指定專人負責保管及記錄其用量。 

（二）清潔劑、消毒劑及有毒化學物質，應符合相關主管機關之規定，並明確標示，存放於固定場所，

且應指定專人負責保管及記錄其用量。 

 四、廢棄物處理應符合下列規定: 

（一）食品作業場所內及其四周，不得任意堆置廢棄物，以防孳生病媒。 

（二）廢棄物應依廢棄物清理法及其相關法規之規定清除及處理;廢棄物放置場所不得有異味或有害

（毒）氣體溢出，防止病媒孳生，或造成人體危害。 

 五、油炸用食用油之總極性化合物含量達 25%以上時，不得再予使用，應全部更換新油。 

環境用藥管理法： 

 第 7 條：本法所稱禁用環境用藥，指環境用藥含有經中央主管機關公告禁止製造/加工/輸入/輸出/販賣

或使用之成分者。 

https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040140
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040140
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=O0060001
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 第 28 條：廢棄環境用藥及環境用藥容器之清除處理，依廢棄物清理有關法規規定辦理。 

食品良好衛生規範準則： 

 第 6 條：食品業者倉儲管制，應符合下列規定:  

一、原材料/半成品/成品倉庫，應分別設置或予以適當區隔，並有足夠之空間，以供搬運。 

二、倉庫內物品應分類貯放於棧板、貨架上或採取其他有效措施，不得直接放置地面，並保持整潔及

良好通風。 

三、倉儲作業應遵行先進先出之原則，並確實記錄。 

四、倉儲過程中需管制溫度或濕度者，應建立管制方法及基準，並確實記錄。 

五、倉儲過程中，應定期檢查，並確實記錄;有異狀時，應立即處理，確保原材料、半成品及成品之品

質及衛生。 

六、有污染原材料、半成品或成品之虞之物品或包裝材料，應有防止交叉污染之措施;其未能防止交叉

污染者，不得與原材料、半成品或成品一起貯存。 

 第 7 條：食品業者運輸管制，應符合下列規定: 

一、運輸車輛應於裝載食品前，檢查裝備，並保持清潔衛生。 

三、裝載低溫食品前，運輸車輛之廂體應確保食品維持有效保溫狀態。 

四、運輸過程中，食品應避免日光直射、雨淋、劇烈之溫度或濕度之變動、撞擊及車內積水等。 

五、有污染原料、半成品或成品之虞之物品或包裝材料，應有防止交叉污染之措施;其未能防止交叉污

染者，不得與原材料、半成品或成品一起運輸。 

 第 8 條：食品業者就產品申訴及成品回收管制，應符合下列規定:  

一、產品申訴案件之處理，應作成紀錄。 

二、成品回收及其處理，應作成紀錄。 

 第 22 條：餐飲業作業場所應符合下列規定: 

一、洗滌場所應有充足之流動自來水，並具有洗滌、沖洗及有效殺菌三項功能之餐具洗滌殺菌設施;

水龍頭高度應高於水槽滿水位高度，防水逆流污染;無充足之流動自來水者，應提供用畢即行丟棄之餐

具。 

二、廚房之截油設施，應經常清理乾淨。 

三、油煙應有適當之處理措施，避免油煙污染。 

四、廚房應有維持適當空氣壓力及室溫之措施。 

五、餐飲業未設座者，其販賣櫃台應與調理、加工及操作場所有效區隔。 

 第 23 條：餐飲業應使用下列方法之一，施行殺菌: 一、煮沸殺菌:毛巾/抹布等，以攝氏 100 度之沸水

煮沸 5 分鐘以上，餐具等，1 分鐘以上。 

二、蒸汽殺菌:毛巾/抹布等，以攝氏 100 度之蒸汽，加熱時間 10 分鐘以上，餐具等，2 分鐘以上。 

三、熱水殺菌:餐具等，以攝氏 80 度以上之熱水，加熱時間 2 分鐘以上。 

四、氯液殺菌:餐具等，以氯液總有效氯百萬分之二百以下，浸入溶液中時間 2 分鐘以上。 

五、乾熱殺菌:餐具等，以溫度攝氏 110 度以上之乾熱，加熱時間 30 分鐘以上。 

六、其他經中央衛生福利主管機關認可之有效殺菌方法。 

 第 26 條：餐飲業之衛生管理，應符合下列規定: 

一、製備過程中所使用設備及器具，其操作及維護，應避免污染食品;必要時，應以顏色區分不同用途

之設備及器具。 

二、使用之竹製、木製筷子或其他免洗餐具，應用畢即行丟棄;共桌分食之場所，應提供分食專用之匙、

筷、叉及刀等餐具。 

三、提供之餐具，應維持乾淨清潔，不應有脂肪、澱粉、蛋白質、洗潔劑之殘留;必要時，應進行病原

性微生物之檢測。 

四、製備流程應避免交叉污染。 

五、製備之菜餚，其貯存及供應應維持適當之溫度;貯放食品及餐具時，應有防塵、防蟲等衛生設施。 

六、外購即食菜餚應確保衛生安全。 

七、食品製備使用之機具及器具等，應保持清潔。 

十、製備時段內，廚房之進貨作業及人員進出，應有適當之管制。 

食品良好衛生規範準則 附表三： 

 一、使用之原材料，應符合本法及其相關法令之規定，並有可追溯來源之相關資料或紀錄。 

 二、原材料進貨時，應經驗收程序，驗收不合格者，應明確標示，並適當處理，免遭誤用。 

 三、原材料之暫存，應避免製程中之半成品或成品產生污染;需溫溼度管制者，應建立管制方法及基準，
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並作成紀錄。冷凍原料解凍時，應防止品質劣化。 

 五、原材料有農藥、重金屬或其他毒素等污染之虞時，應確認其安全性或含量符合本法及相關法令規

定。 

 十一、食品在製程中，非使用自來水者，應指定專人每日作有效餘氯量及酸鹼值之測定，並作成紀錄。 

 十三、食品添加物之使用，應符合食品添加物使用範圍及限量暨規格標準之規定；秤量及投料應建立

重複檢核程序，並作成紀錄。 

 十六、每批成品應確認其品保後，始得出貨;確認不合格者，應訂定適當處理程序。 

 十七、製程及品質管制有異常現象時，應建立矯正及防止再發生之措施，並作成紀錄。 

 十九、每批成品銷售，應有相關文件或紀錄。 

食品及相關產品標示宣傳廣告涉及不實誇張易生誤解或醫療效能認定準則： 

 第 4 條：本法第二十八條第一項食品及相關產品之標示、宣傳或廣告，表述內容有下列情形之一者，

認定為涉及不實、誇張或易生誤解： 

一、與事實不符。 

二、無證據，或證據不足以佐證。 

三、涉及維持或改變人體器官、組織、生理或外觀之功能。 

四、引用機關公文書字號或類似意義詞句。但依法令規定應標示之核准公文書字號，不在此限。 

食品以「健康」字樣為品名之一部分者，認定該品名為易生誤解。但取得許可之健康食品，不在此限。 

食品之標示、宣傳或廣告內容，得使用附件一所列通常可使用之詞句，或附件二所列營養素或特定成

分之生理功能詞句；上開詞句，均不認定為涉及不實、誇張或易生誤解。 

 第 5 條：本法第二十八條第二項食品之標示、宣傳或廣告，表述內容有下列情形之一者，認定為涉及

醫療效能： 

一、涉及預防、改善、減輕、診斷或治療疾病、疾病症候群或症狀。 

二、涉及減輕或降低導致疾病有關之體內成分。 

三、涉及中藥材效能。 

人

員 

衛

生 

食品良好衛生規範準則 附表二： 

 一、食品從業人員應符合下列規定: 

（一）新進食品從業人員應先經醫療機構健康檢查合格後，始得聘僱;雇主每年應主動辦理健康檢查至

少一次。 

（二）新進食品從業人員應接受適當之教育訓練，使其執行能力符合生產、衛生及品質管理之要求;在

職從業人員，應定期接受食品安全、衛生及品質管理之教育訓練，並作成紀錄。 

（三）食品從業人員經醫師診斷罹患或感染 A 型肝炎/手部皮膚病/出疹/膿瘡/外傷/結核病/傷寒或其他

可能造成食品污染之疾病，其罹患或感染期間，應主動告知現場負責人，不得從事與食品接觸之工作。 

（四）食品從業人員於食品作業場所內工作時，應穿戴整潔之工作衣帽（鞋），以防頭髮、頭屑及夾雜

物落入食品中，必要時應戴口罩。工作中與食品直接接觸之從業人員，不得蓄留指甲、塗抹指甲油及

佩戴飾物等，並不得使塗抹於肌膚上之化粧品及藥品等污染食品或食品接觸面。 

（六）食品從業人員工作時，不得有吸菸、嚼檳榔、嚼口香糖、飲食或其他可能污染食品之行為。 

（七）食品從業人員以雙手直接調理不經加熱即可食用之食品時，應穿戴消毒清潔之不透水手套，或

將手部澈底洗淨及消毒。 

（十）食品從業人員於從業期間，應接受衛生主管機關或其認可或委託之相關機關（構）/學校/法人所

辦理之衛生講習或訓練。 

 六、食品業者應指派管理衛生人員，就建築與設施及衛生管理情形，按日填報衛生管理紀錄，其內容

包括本準則之所定衛生工作。 

食品良好衛生規範準則： 

 第 24 條：餐飲業烹調從業人員持有烹調技術證及烘焙業持有烘焙食品技術士證之比率，應符合食品業

者專門職業或技術證照人員設置及管理辦法之規定。 

前項持有烹調技術士證者，應加入執業所在地直轄市/縣（市）之餐飲相關公會或工會，並由直轄市/

縣（市）主管機關委託其認可之公會或工會發給廚師證書。 

前項公會或工會辦理廚師證書發證事宜，應接受直轄市/縣（市）主管機關督導;不遵從督導或違反委託

相關約定者，直轄市/縣（市）主管機關得終止其委託。廚師證書有效期間為四年，期滿得申請展延，

每次展延四年。申請展延者，應在證書有效期間內接受各級主管機關或其認可之公會/工會/高級中等以

上學校或其他餐飲相關機構辦理之衛生講習，每年至少八小時。 

 第 25 條：經營中式餐飲之餐飲業，於本準則發布之日起一年內，其烹調從業人員之中餐烹調技術士證

https://consumer.fda.gov.tw/Law/FoodAdditivesList.aspx?nodeID=521
https://foodedu.fda.gov.tw/tblu/main/ap/index.jsp
https://ews-service.yunlin.gov.tw/001/Uploadyles/relfile/119/463/fa9cf425-dda6-47a9-a5bd-9883e19f4d7c.pdf
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040115
https://law.moj.gov.tw/LawClass/LawAll.aspx?pcode=L0040115
https://ws.wda.gov.tw/Download.ashx?u=LzAwMS9VcGxvYWQvMzE1L3JlbGZpbGUvMTAyMzkvOTkwODgvMmUxMzZiYTYtMTc1Yy00OTA0LWJkYTItNGE4YmMxNDE3YWVmLnBkZg%3D%3D&n=MDc2MDDkuK3ppJDng7noqr%2Fopo%2Fnr4Qo54Sh6Kqq5piOKS5wZGY%3D
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持證比率有一定規定。但因小熊便當雖為餐飲業，但屬於非設座，故持證比率法規目前未規定到。但

應至少有 50%實際從事烹調行為者持有中餐烹調技術士證照。（餐飲業烹調從業人員其持刀（冷盤/蔬

果雕/盤飾）、持鏟（調理/加工/烹調）從事專業烹飪工作，此等人員為計算餐飲業技術證照人員比率時

之母數。） 

食品業者專門職業或技術證照人員設置及管理辦法： 

 第 6 條：技術證照人員從業期間，每年至少八小時應接受各級主管機關或其認可之衛生講習機關（構）

辦理之衛生講習。 

 第 8 條：技術證照人員，其職責如下: 

一、食品之良好衛生規範準則相關規定之執行及監督。 

二、其他經中央主管機關指定之事項。 
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附件七、部落小學老師開發之教案內容 

布農豆豆課程教學設計 

領域/科目 綜合、自然 教學(設計)者 康志豐、蘇素芬、羅崇瑚 

年級/班/人數 中、高年級/17 人 總節數/分鐘 12 節/480 分鐘 

單元名稱 布農菜園種菜趣 

設計理念 

家庭菜園是常見的部落景緻，如今部落中家庭菜園的主要種植者以年長者

居多，代表著部落的家庭菜園將隨著種植者的消逝而消失，作物栽種的經

驗已與這個世代產生斷層，甚至部分的傳統作物已悄然消失在這片土地

上。故學校藉由食農課程的設計及家庭菜園的實作活動，結合校外資源，

希冀透過家庭菜園及豆種的介紹、美食製作及分享，提升孩子對飲食文化

的重視；利用友善耕作的種植方式，讓孩子覺察到友善的耕作方式對環境

的正面影響；作物的種子的保存與傳承，串起先民世代智慧的傳承，讓菜

園、豆種再獲新生。 

總綱 

核心素養 

B3 藝術涵養與美感素養 

C2 人際關係與團隊合作 

領綱 

核心素養 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成

員合作達成團體目標。 

自-E-B3 

透過五官知覺觀察周遭環境的動植物與自然現象，知道如何欣賞美的事

物。 

學習

重點 

學習 

表現 

綜合 

2a-II-1 覺察自己的人際溝通方式，展現合宜的互動與溝通態度和技巧。 

自然科學領域 

ai-Ⅱ-3透過動手實作，享受以成品來表現自己構想的樂趣。 

學習 

內容 

綜合 

Ba-II-1 自我表達的適切性。 

Ba-II-2 與家人、同儕及師長的互動。 

Ba-II-3 人際溝通的態度與技巧。 

自然科學領域 

INb-Ⅱ-7動植物體的外部形態和內部構造，與其生長、行為、繁衍後代和

適應環境有關。 
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學習 

目標 

1. 透過課程教學，認識食品安全標章及友善耕作的重要性。 

2. 了解家庭菜園作物名稱、栽種及菜種的保種方式。 

3. 利用實作，觀察、紀錄及體驗家庭菜園的種植、照顧及作物的保種傳

承。 

4. 了解家庭菜園作物的食用方式，透過動手實作，享受食物之美味。 

融入議題 環境教育、家政 其他領域 自然 

採用之 

教學法 

1. 討論教學法。 

2. 合作教學法。 

3. 實作教學法。 

評量方法  

學

習

目

標 

教  學  活  動 
教 學 

資 源 

時

間 
評  量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

壹、【活動準備】 

一、課程準備：各種菜種、豆類種子樣本及圖片、農

具、烹飪用具、學習紀錄單、教學簡報。 

二、課程進行方式與規則 

1. 課堂規則與說明。 

2. 分組與討論規則說明。 

3. 實作:各項活動操作時請注意安全與衛生規

則說明。 

三、課程說明 

   (一)課程大綱 

        1、前言。 

        2、家庭菜園搜查線。 

(1) 參訪─家庭菜園。 

(2) 我是農作小達人。 

        3、小小農夫種菜趣。  

        4、布農小廚師。 

        5、布農菜園永流傳。 

   (二)前言介紹 

 

 

 

圖卡、簡

報 PPT 

 

 

 

 

簡報 PPT 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 PPT 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

5 
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1. 老師呈現布農傳統食物等美食的圖片。請學

生觀察圖片後，說一說，知道這些美食的名

稱嗎？有吃過嗎？吃起來的感覺怎麼樣？ 

2. 說一說，這些美食用什麼做出來的？安全

嗎？ 

【參考答案】安全問題請學生依據自身經驗

分享。 

   (三)發展活動： 

1. 認識食品安全商標─優良食品標章（TQF）、

 CAS 台灣優良農產品、有機農產品、產銷履

歷農產品 TGAP、健康食品。 

2. 認識農作物的病蟲害及「友善耕作」方式。 

   (四)統整活動 

1. 學習檢核：學生能重述課程內容，認識食品

安全商標、農作的病蟲害及友善耕作。 

2. 預告並說明【家庭菜園搜查線】活動。 

 

 

貳、【家庭菜園搜查線】 

活動一：參訪─家庭菜園 

 一、活動任務說明 

1. 小組觀察任務說明。 

(1) 學生以小組為單位，每組發放作物

記錄學習單，請各小組將觀察到的作物

利用學習單筆記錄下來。 

(2) 各小組透過老師的介紹，利用學習

單記錄各種作物的名稱、種植方式、種

植季節等重要訊息。 

(3) 小組工作分配建議：各小組約 5-6

人；小組利用學習單分工紀錄觀察結

果，活動中組長可調整組內成員工作內

容。 

二、 參訪家庭菜園。 

 

 

 

 

 

 

 

簡報 PPT  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 
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能認識食品

安全標章與

友善耕作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認識家庭

菜園作物名
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注意事項： 

1. 學生以小組為單位，活動過程中請仔細聆聽

老師的解說，過程中有問題請舉手。 

2. 活動過程中請適時攝取水分，若有不適請立

即跟老師反應。 

 三、統整活動 

1. 以小組為單位彙整「布農菜園搜查線」學習

單 

2. 預告並說明【我是農作物小達人】活動。 

 

活動二：我是農作物小達人 

一、農作物小達人分享報告 

1. 請學生依據「布農菜園搜查線」記錄結果，

整理各小組所觀察到的作物資料。 

2. 小組作物分享會：學生依據「布農菜園搜查

線」各組整理的資料，進行作物達人報告。 

二、統整活動 

1. 老師針對學生分享報告內容，進行統整與補

充 

2. 預告並說明【小小農夫種菜趣】活動。 

 

參、【小小農夫種菜趣】 

一、小農夫種菜討論活動 

1. 請學生分享種菜的經驗。(三年級自然與生

活科技種菜的經驗、自身種菜經驗)。 

2. 小組討論、歸納種菜方法並分享。 

3. 老師補充說明。 

4. 選擇栽種的作物 

二、菜園整地 

1. 認識農事工具及操作使用。 

(1) 老師介紹鋤頭、鐵耙。 

(2) 鋤頭、鐵耙的操作 

2. 以小組為單位，請學生使用農事工具整理田

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農 事 用

具、菜種

(豆種) 
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能透過討論

並說出家庭

菜園作物的

名稱、種植

與照顧方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能實際操作

作物的種植

與照顧 
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4 

 

 

 

 

 

 

 

地。 

3. 請學生依據時節及栽種面積(12m*2m=24m2)

選擇栽種的作物。 

◎選擇作物：豆種*3；常見農作*6 

4. 請學生依據選擇種植作物之生態需求架設

農作物的基礎設施，如；棚架、圍籬等。 

三、小農夫種菜實作 

1. 以小組為單位，老師依據整地後的田地大小

給予適量的種子，學生進行播種實作。 

2. 播種後，學生要給予田地適當的水分以利種

子發芽。 

四、我的作物觀察紀錄簿與作物照顧 

1.  老師說明「我的作物觀察紀錄簿」的紀錄方

式與農作物生長觀察重點。 

2. 作物照顧說明。 

3. 紀錄與照顧任務分配活動：請各小組分配工

作，定期紀錄作物生長情形以及定期澆水、

除雜草等工作。 

4. 友善耕作對於環境的影響，讓學生覺察到環

境生物的多樣性。 

五、統整活動 

1. 老師進行課程回顧與補充 

2. 預告並說明【布農小廚師】活動。 

3. 【布農小廚師】活動小組烹飪料理討論，小

組任務分配。 

 

肆、【布農小廚師】 

一、 引導活動 

1. 請小組依據各組負責料理項目領取食材。 

2. 活動注意事項說明 

二、 發展活動 

1. 食材準備與清洗處理─依據學生種植作物選

擇料理美食。 

具、簡報 
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受食物之美 
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2. 動手製作美食 

(1) 準備材料與工具 

(2) 小組確認製作步驟 

(3) 製作料理─依據學生種植作物選擇料

理美食。 

3. 品嘗時刻 

(1) 品嘗美味料理。 

(2) 小組分享製作心得與品嘗後的感受。 

4. 整理餐具及桌面 

三、 統整活動： 

1. 分享美味料理。 

2. 重點整理。 

3. 預告並說明【布農菜園永流傳】活動。 

 

伍、【布農菜園永流傳】 

一、 布農菜園觀察記錄分享 

1. 報告內容說明； 

(1) 農作物的名稱、種植及生長過程，生長

過程的重要記事。 

(2) 種植過程中發現什麼問題？ 

(3) 解決的策略與方法 

(4) 心得與感想 

2. 小組準備與討論時間。 

3. 小組分享時間： 

二、 菜種、豆豆的傳承 

1. 影片欣賞 

(1)保種 我們的島 迪娜的豆豆田，網站：

https://www.youtube.com/watch?v=yUn2sb

vHI60 

(2)官方民間保種中心 保存世界蔬果種子 T

觀點，網站：

https://www.youtube.com/watch?v=uV_sGX

d9Bps&t=249s 

抹布、清

潔用具 
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PPT 
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2. 影片提問與回饋 

3. 老師說明菜種與豆種的保種方式。 

4. 請小組進行保種實作體驗。 

5. 小組回饋與分享 

三、 統整活動 

1. 老師說明 4F 反思法並舉例。 

2. 請小組利用 4F 反思法-依據指令回想並統整

活動的內容。 

3. 小組分享。 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

 

能 依 據 事

實、感受、

發現、未來

四向度表達

自身想法 

學

習

資

源 

1. 康軒自然第二冊第一單元 

2. 保種 我們的島 迪娜的豆豆田，網站：

https://www.youtube.com/watch?v=yUn2sbvHI60 

3. 官方民間保種中心 保存世界蔬果種子 T 觀點，網站：

https://www.youtube.com/watch?v=uV_sGXd9Bps&t=249s 

4. 布農豆豆調查參考資料，2019 

 

參

考

資

料 

1. 友善耕作風采篇，2012。《【友善耕作】各種自然農法簡介》，

https://blog.xuite.net/viable/GreenOneStop/225512579 

2. 行政院農業委員會，2016。《推動友善環境農業》，

https://www.iqc.com.tw/article/168。 

3. 林志忠，2016，。《【豆豆不簡單】稱霸世界的東方豆類：大豆》，環境資訊中

心，https://e-info.org.tw/node/201817 

4. 商品安全資訊網，2020。《食品標章的獨特意義》，商品安全資訊網，

https://www.iqc.com.tw/article/168。 

5. 楊文全，2016，〈友善耕作到底是什麼？有機農業促進法何必急著去管理？〉，

上下游 News&Market 網站，https://www.newsmarket.com.tw/blog/88557/，

2016/10/11。 

6. 農傳媒，2019。《友善環境耕作怕蟲害 學者：土地好、自然有益蟲幫農民照顧

農作物》，https://www.agriharvest.tw/archives/8735。 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yUn2sbvHI60
https://www.youtube.com/watch?v=uV_sGXd9Bps&t=249s
https://blog.xuite.net/viable/GreenOneStop/225512579
https://www.iqc.com.tw/article/168
https://e-info.org.tw/node/201817
https://www.iqc.com.tw/article/168
https://www.newsmarket.com.tw/blog/88557/，2016/10/11
https://www.newsmarket.com.tw/blog/88557/，2016/10/11
https://www.agriharvest.tw/archives/8735


290 

 

教學省思與實施照片 

活動照片(請輔以文字說明，張數不限) 
  

說明：課程說明與準備 說明：認識友善耕作與慣行農法 

   

 

說明：老師解說家庭菜園的作物 說明：學生紀錄學習內容 
  

說明：種菜前翻土活動 說明：學生實際種菜 
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說明：種菜觀察與紀錄分享 說明：小組菜園觀察及作物照顧 
  

說明：小廚師煮菜囉 說明：煮菜成功，品嘗時刻 
  

說明：認識保種的意義 說明：豆種的保存實作 
  

說明：透過 4f 反思法，回顧課程所得 說明：學生心得分享 
 



292 

 

食農教育課程教學設計 

領域/科目 本土語社會 教學(設計)者 張彩蓉=潘秋英 

年級/班/人數 年級中高年級 17 人 總節數/分鐘 12 節/480    分鐘 

單元名稱 TINA TU BAINU 媽媽的豆豆 

設計理念 

 

1-透過 tina tu bainu 課程讓學生體驗各種豆豆的差異性，與部落

耆老透過傳說故事更深入了解各種豆豆重要性。 

2-教育學生對環境友善的態度。 

總綱 

核心素養 

C1 道德實踐與公民意識 

領綱 

核心素養 

原-E-C1 能透過族語的學習，理解原住民族傳統道德規範，並能主動

餐與學校，家庭及部落，社區各類活動培養責任感，關懷生態環境。 

社-E-C1 培養良好的生活 習慣，理解並遵 守社會規範，參 與公共

事務，養 成社會責任感， 尊重並維護自己 和他人的人權， 關懷

自然環境與 

學習

重點 

學習 

表現 

本土語言 

5-Ⅲ-6 能透過部落踏查，樂於了解進而認同「我的家人/家族」、

「我 的部落/社區」、「我的山川、河（湖、潭）海」等的文化脈 絡。 

社會 

2b-Ⅱ-1 體認人們對生活事物 與環境 有不同 的感 受，並加以尊

重。 

2b-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化 的特色。 

學習 

內容 

本土語言 

Be-Ⅱ-1 唸謠及傳統歌謠 

社會 

 Bc-Ⅱ-2 各個族群有不同的命名 方式、節慶與風俗習慣。 

學習 

目標 

1.讓學生了解豆豆的名稱、種植技能與生長環境。  

2-讓學生了解豆豆飲食、歌謠認識布農文化， 
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3-讓學生透過活動學習對農耕的喜愛及認知 

融入議題 

環境教育 

環 E1 參與戶外學習與 自

然體驗，覺知自 然環境的

美、平 衡、與完整性。 

其他領域 社會領域 

採用之 

教學法 

媒體教學 

實作教學 

評量方法 

口頭評量 

遊戲評量 

實作評量 

學 習

目 標 
教  學  活  動 

教 學 

資 源 

時

間 
評  量 

 
活動準備 

1.介紹 tina tu bainu 課程 

2.與學生說明課程活動內容、種豆豆的大小事、豆豆的對

抗、豆豆的文化 

3.進行方式；訪問耆老、體驗種植、歌謠教唱、賓果遊戲。 

 
5’ 

 

 
【活動一；種豆豆的大小事】 

一、 引導活動 

認識豆豆影片 

二、 發展活動 

(一)介紹布農豆豆 

1. 布農豆豆生長環境 

2. 圖卡遊戲-族語教學 

3. 豆豆族語檢核 

第一節結束 

    (二)種豆 

    1.部落耆老帶領學生前往菜園 

    2.介紹菜園作物. 

    3.生長條件. 種植季節.保存.隨時記錄  

 

 

影片 

 

 

 

圖卡 

 

工具：鋤

頭、篩子、

豆子、部落

8’ 

 

28’ 

 

 

 

 

40’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語 

 

 

 

操作 
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   4.指導學生如何種豆豆作物 

   5.分配工具、豆子、種植區域 

      提醒；注意使用工具安全 

    6..學生分享種植心得 

三、 總結 

部落耆老對豆豆文化保存種植教學重要性。 

 第二節結束 

 

耆老 
 

 
【豆豆的對抗】 

一；引導活動 

菜園作物的災害照片 

請學生分享看法 

二、發展活動 

1.圖卡介紹：天災、雨水、小狗、貓、人、小鳥、猴子 

2.圖卡遊戲教學、打地鼠遊戲 

3.族語檢核 

三、總結 

不管在種植作物都會遇到困難，因此我們要珍惜食物。 

第三節結束 

 

 

照片 

 

 

圖卡 

 

10’ 

 

 

30’ 

 

 

 

 

口語 

 
【豆豆的文化】 

一、引導活動 

   介紹布農豆豆(地底下的精靈、野菜湯)文化傳說故事。 

二、發展活動 

   (一)故事創作 

       1.老師提供關鍵字(族語) 

       2.bianu[豆豆]類 

       3.bainu daqdung[黑豆] 

       4.bainu laitaz[懶惰豆] 

       5.bainu patas[花豆] 

 

影片 
10     

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

口語 
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       6.qalidang[樹豆] 

 

   (二)歌謠教唱 

1.螞蟻歌.數字歌 

2.動作  

第四節結束 

 

10 

 

 

 

 

 

  
【豆豆的文化】 

1. 豆豆 DIY.飾品製作  

第五-六節束  

2. 創意甜品.飲食 

第七-八節結束 

 

九十-總複習 

十一十二-成果發表 

影片 

 

操作 

 10 

70    

80 

 

《媽媽的豆豆》教學省思與實施照片 

活動照片(請輔以文字說明，張數不限) 

 

 

一年級校園種植教學 二年級種豆豆影片欣賞 
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六年級豆豆族語介紹課程 布農豆豆族語辨識遊戲 

  

五年級部落耆老菜園巡禮 一年級部落耆老講解菜園耕種 

  

一年級菜園災害課程 布農傳統文化結合豆豆藝術創作 

  

布農傳統文化結合豆豆藝術創作 於校園菜園中認知農事操作 
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附件八、動物族語翻譯 

動物族語翻譯(潘竹菊耆老口述/張金生達瑪翻譯) 

動物/人 族語 動物/人 族語 

A1 台灣獼猴 hutung C1 百步蛇 Qavit 

A2 台灣野豬 vanis C2 龜殼花 Patuna 

A3 山羌 sakut C3 雨傘節 Sibustaqdu/patkausan 

A4 石虎 Qunav C4 赤尾青竹絲 Duqasikul 

A5 台灣野兔 Takuli C5 南蛇 Tabisulas 

A6 麝香貓 Kukung main  C6 水蛇 Takikubu danu 

A7 黃猴貂 Ung C7 青蛇 Ivutsanglav 

A8 黃鼠狼 Asu qauz qauz C8 錦蛇 Tabisulaz 

A9 鼬獾 Kukung mai D1 盤古蟾蜍 Kukul pa 

A10 食蟹獴 Atat D2 澤蛙 Siuq valkat 

A11 白鼻心 Kukung D3 莫氏樹蛙 Siuq valkat 

A12 白面鼯鼠 Haval D4 金線蛙 Siuq valkat 

A13 穿山甲 Qalum E1 食蛇龜 dulu 

A14 巢鼠 Qamutis E2 斑龜 dulu 

A15 條紋松鼠 Puhut E3 金龜 dulu 

B1 熊鷹  F1 台灣大山蝸牛 Mumuan 

B2 大冠鷲 Kukav G1 大白斑蝶 Talikuan 

B3 黑鳶 Siqus 老鷹 siquis 

B4 鳳頭蒼鷹 Siqus tikis 蛇 Ivut 

B5 東方蜂鷹 Mamaun vanu 青蛙 Aukauk ，siug 

B6 藍腹鷴 Linas 烏龜 Daulu 

B7 台灣藍鵲 Patnglit 蝸牛 
Mumuan ，Zing zing(馬遠

丹社) 

B8 環頸雉 Tuk lukqanitu 蝴蝶 Talikuan 

B9 珠頸斑鳩 Babalu 蟬 Tukias，la lai 

B10 台灣竹雞 Tikulaas   

B11 紅嘴黑鵯 Qaipis   

B12 五色鳥 patikaul   
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附件九、部落交流名單調查 

部落 
組織

品牌 
地點 時間 產業 婦女組織與公積金運作模式 

勤和部

落 

（布農） 

米如

呼桃

源鄉

梅 

高雄

桃源 

2011

年起 

一級作物 

二級加工 

婦女組織：八八風災後在輔導下開始學習友善土地

方式栽種梅子及管理，最初有 30 多人加入共作脆

梅、梅精，並共同研發商品包裝；今日組織剩 7-8

名中高齡婦女，作物產量較以往少。 

公積金：銷售收入會先存入基金，做為隔年採梅、

包裝工資支出；每年聖誕節前會看今年盈餘狀況給

每戶發放獎金鼓勵。 

織羅部

落 

（阿美） 

米 86 
花蓮

玉里 

2014

年起 

一級作物 

三級服務 

四級文化

知識 

婦女組織：為自發性團體，不限居民男女皆有。起

初為幾位婦女用農閒時賣作物增加收入，而後尋求

閒置空間開始與校地合作發展起來。早期有 30 多人

參與，現今約 10 人留下，以自產自銷米、葛鬱金等

在地三寶，並整合傳統美食、文化、農事，以接遊

程導覽、稻田餐桌體為主。 

公積金：早期無公積金模式，有錢出錢有時間出時

間建立起來，後來經營穩定後，會從遊程團費中，

扣除部分比例作為公積金及共同資材費，其餘盈餘

贊助公益活動、回饋部落社區。 

馬里光

部落 

（泰雅） 

馬里

光五

月桃 

新竹

尖石 

2012

年起 
一級作物 

婦女組織：2009 年部落婦女組成斌睞小組轉型為有

機農法培育五月桃，上網自學銷售、包裝，現約 11

名中高齡婦女持續參與。以定期召開共識營、設有

公約制度、銷售會議等方式管理組織。 

公積金：較無此制度。前七年每賣一盒桃付 20%管

銷費，現由婦女自主接單；資材等共同支出費用由

大家分擔。 

新美部

落 

（鄒族） 

打手

機鄒 

嘉義

阿里

山 

2012

年起 

一級農作 

二級加工 

婦女組織：莫拉克風災後成立打手機鄒有機農業發

展協會，致力以秀明自然農法栽種，設有雜糧產銷

班，目前近 30 名班員，男女皆有，農園共 100 公頃

遍佈多個部落，栽種多元，並相當重視復育原生鄒

族作物；打手機鄒協會由楊佩珍等婦女組成，負責

銷售及加工雜糧產銷班作物，並善用補助計畫，增

添部落廚房、資材設備、返鄉青年薪資等，組織穩

定成長。 

公積金：設有公約制度管理組織，對班員收年費、

月會費，銷售作物之 10~20%提撥作為協會行政支

出費用。 

茶山部

落 

（鄒族） 

茶山

良食 

嘉義

阿里

山 

2010

年起 

一級農作 

二級加工 

婦女組織：八八風災後由部落小農同心成立，開啟

有機農法復育傳統糧作，目前班員數約 10 人以中高

齡婦女居多，依工作項目分為室外務農及室內銷售

包裝，栽種多元並跨入加工領域煉製蔗糖、薑糖、
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脆筍等。在 29 公頃有機認證的園地，以共同租用土

地、共耕、共銷、風險共擔、收益共享模式運作。 

公積金：組織內部會先開班會討論今年計畫購入的

農作設備等資材，再從每月銷售所得中扣除資材費

及工錢，以此小額累積產銷班資金。經營穩定後，

每年提撥營收 1/10 換成等值農產品作公益捐贈。 

馬太鞍

部落 

（阿美） 

邦查

農場 

花蓮

光復 

2008

年起 一級農作 

婦女組織：由蘇秀蓮租用鄰田打造的無毒有機作物

生產。早期由四分地、一人起家，漸漸加入 3-4 婦

女，並通過有機認證，同時為部落婦女提供在地就

業機會；現租有 17 公頃農場、9 位高齡婦女參與。

每年訂生產計畫，依訂單來規劃明年種植作物及面

積，並每週透過 LINE 即時提供預採表與客戶溝通

出菜，以因應無法預測的氣候因素作出調整，與客

戶建立互助合作關係。 

公積金：無，單純聘請方式，組織成員不需負擔資

材等物，由農場主人蘇秀蓮負責。 
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附件十、SEWA 組織調查研究 
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附件十一、與 SEWA 組織交流布農山村案例 
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附件十二、各期審查意見回覆表 

提案意見回覆 

花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造 

提案審查意見回覆表 

審查 

委員 
審查意見 回覆 頁數 

林鴻

忠 

委員 

1. 請問是否盤點過這個區塊的

地景？比如說果園、水稻田

等不同的地景。 

巨觀之農田地景盤點，已在農委會農田

資料調查資料中；微型農田地景，需進

一步進行分類與清查 

P26 

2. 既然說到生態營造，是否有

機制去了解前後生物多樣性

的變化情形？ 

謝謝委員的意見，今年工作會納入調查。 

每次調查會跟當地的人比對，詢問當地

人的觀察，公民參與。參與式的生態調

查，導入我們處理之前有的基本資料。 

 

3. 村民共識很重要，我們要往

哪個方向做也要讓村民知

道，我們這樣做有什麼樣的

功能性，比如產業、景觀、

旅遊的功能性，將來的願景

應該要讓居民知道才能凝聚

共識，如果說只有幾個核心

人士知道，村民都沒有那個

概念的話，那會很可惜。 

謝謝委員的建議，我們會與村長討論，

並舉辦說明會。 

說明會的內容會朝向招募一些有興趣的

村民、婦女，說明關於種植的家庭菜園

及布農豆豆對於此區域生態地景的重要

性，以及加入此社群的規則及需求。 

已於 5/18 辦理計畫說明會 

P33 
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4. 家庭菜園、小熊便當、伴手

禮很棒，既然形成商品，有

沒有計畫要輔導做認證，讓

吃的人、買的人可以安心。 

小熊便當希望可以符合食品衛生安全辦

法的場所，試著輔導他們參加丙級的證

照。 

P28 

P29 

5. 可量化效益八項工作指標是

很明確，就這個表可以讓主

辦單位去做檢核。 

感謝委員支持。  

6. P.10 寫民國幾年，後面有西

元幾年，請統一名稱。 

謝謝委員，遵照辦理  

7. 建議在輔導的過程當中可以

拍紀錄片，將來集結以後就

會是很好的成果。 

謝謝委員的建議，我們會執行影像拍攝。 P30 

P31 

趙榮

台委

員 

1. 請問卓清村 1928 年前的農

耕系統為何？有無資料？建

議比較 1928 年前後的農耕

系統，評估其在經濟、環境

及社會層面的優劣。 

布農族是介於 1933~1944 年之間，陸續

遷移至平地。日治時期之農耕資料，反

應的是當代生態條件與社會經濟。相較

臺灣其它民族，布農族屬於高海拔分佈

及穀類作物為重之民族。遷移至低海拔

之今日環境，維持當年穀類作物農耕生

態系，有其勞力供給不足與市場需求困

境。 

目前低地生態環境與布農傳統農業發展

之相關，本案採適應性策略(adaption)，

先從近代的農業人文脈絡，再往前回溯

百年前訊息。優先強化當代耆老記憶所

及，再尋找失落斷層之古老訊息，避免

錯誤解釋，選擇性代言，造成部落情感

排斥。 
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2. 本計畫的目的是創立地方自

主保種？恢復地方自主保

種？還是擴大地方自主保

種？請釐清。 

謝謝委員，我們是擴大保種，他們本身

有在保種，擔心被目前農業制度侵蝕，

因為不具市場價值、不被關注，期望投

入能量給種植者，開發銷售市場，教育

他們下一代的飲食。部落婦女自主保

種，我們是協調及促進者。 

 

 
3. 請問卓清村有幾戶家庭？盤

點 10 處家庭菜園夠不夠？

代表性充足否？ 

根據人口統計數據顯示，卓清村戶數為

344 戶，人口 1286 人。十處為初期探索

性的研究，配合委託單位的要求。 

其他的人沒有家庭菜園的原因再詢問。

可能是耕作者年紀老邁而無法繼續種

植。 

P15 

 
4. 請說明「盤點…作物空間配

置與生態系的關聯性」的意

思。 

謝謝委員，希望透由空間的配置來延續

家庭菜園鄰近的生態地景的供應。 

依 Hutchinson 對於 niche 的定義乃是

multi-dimention，是一種多維的。 

就本案而言，空間配置與生態效應的相

關性，可從棲位分化及防風效益衡量: 

1 棲位分化 

垂直空間分佈，提供鳥、昆蟲及傳粉者

覓食、停棲、避敵的環境；平面空間分

佈，提供小型鳥種及哺乳動物築巢環

境。兩者形成多樣性物種棲位 

2 防風效益 

多年生高莖作物、蔓性豆類支架系統及

低矮根莖作物形成之防護牆等，提供近

乎防風籬之功能，降低水份喪失及保

溫，成為生兩棲生物微形棲地 

P26 

P27 
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5. 請說明「作物保種」和「文

化保種」的異同。 

1.文化保種：此處的種子不是收集起來就

叫保種，而是一種人的使用行為，與他

們文化相關，要先把這個種子的相關文

化振興，才會延續。 

2.作物保種：即收集種子，回來鑑定，並

且培養及純化，不混種。 

3.作物保種與文化保種異同： 

*相同之處 

對於某一族群而言，生物種子與生活文

化是同義詞。具有相似的環境價值、相

似的適應意義，以及高度的認同代表。 

*差異之處 

作物種原的保種，強調生物種質的在地

或移地保育，因此注重在硬體條件及物

理環境的保護。文化保種旨在確認該作

物與人永續共存的方式，是一種彈性與

兼顧的保育方式。 

 

 
6. 請說明甚麼是「布農里山食

農教育推廣？」是要把里山

的概念帶給他們？還是要恢

復原住民傳統農作方式？還

是要把他們的東西介紹給漢

人？主客關係的對象說明一

下。 

感謝委員的提問，我們經過耆老的調

查，把這些資訊編撰，未來成為教育素

材，提供給當地的社區來使用。 

我們扮演協調者及促進者，不是主客關

係。 

P29 

P30 
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7. 請問小熊便當預設的客群在

哪？預估人數多少？ 

謝謝委員，未來預設地區為鄰近區域，

玉里地區的遊客，公務單位的幫忙(鄉公

所、醫院等)，與這些單位接洽，可以放

一些布農豆豆相關影片，並且說明內

容。預估人數為 20~30 人/次。 

 

P20 

P29 

 
8. 請問小型加工廠要加工的農

產品為何？預計投資金額多

少？預估的投資效益如何？

加工廠場址的土地所有權人

為何？ 

可能位置位於南安管理站旁頭目之土

地，目前還在接洽。 

P29 

 
9. 請問卓清村目前每月訪客多

少？訪客的平均消費額多

少？這牽扯到我們要在裡面

發展一些東西，然後預期一

些回收，以至於我們可以改

善農村居民的收入。 

謝謝委員的建議，我們會去當地詢問在

南安遊客中心外擺攤之攤販，目前遊客

狀況。 

根據玉管處的統計，2018 年經過南安遊

客中心為 297726 人次，而交通工具偏重

於機車及小型車，大型車為少數。 

P20 

 
10. 請問當地婦女訪談的目的和

內容為何？預計訪談幾位婦

女？預期的訪談結果為何？ 

謝謝委員，訪談朝向傳統的耕作智慧、

飲食文化等，而期望未來這些資料可以

作為食農教育的素材。 

預計訪談 20 位婦女，了解其菜園情形及

耕種方式，並期望從中可了解他們的需

求 

 

P31 
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11. 請說明婦女在哪些方面能力

不足，我們要怎麼幫助他

們？請略述能力培育的方式

還是優先順序。 

我們注重的是能力-capacity，增加婦女的

能力，生產資源、生產技術更新、公共

參與的擴展、農村的經濟活動等 

P31 

余宣

穎 

委員 

1. 里山倡議要能夠持續，產業

自主及經濟上的支持相當重

要，故請團隊說明小型加工

廠加工的品項及後續營運、

人力之規劃。 

謝謝委員，這裡指的是需要一個便當處

理的場所，輔導考證照。後續將接觸餐

飲及加工背景者，前往互動。 

P29 

2. 保種部分是直接收集起來留

著？還是會運用這些種子？

因為有些植物不使用會逐漸

沒落，故團隊是否有除保種

外，運用於產品的規劃？ 

我們做文化保種。調查他們有使用過的

品種，如何煮，營養成分如何，現在的

人不喜歡，不代表以後不喜歡，因此還

是要種。 

與文化相關的種子，其保護方式，除了

傳統標本的製作保存之外，並以傳統生

活產業積極發展型態，將語彙、利用方

式及傳統價值，嵌入產品本身，促使部

落從中產生創新意義，讓保種成為產業

創新的途徑，如同國際民族藥物的發展。 
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3. 有關保種部份，保種有沒有

專業的人協助？因為原民的

作物很多品系都混在一起，

是雜亂的狀態，團隊的保種

是要保留比較多樣？還是要

選出幾個留下來分別純化？

想請問團隊這個部分有什麼

樣的想法？ 

國內各研究單位及農改場，對於區外保

種已有大量資料與種原，尤其是純系作

物保存。在田野間，部落農民自成一格

之傳統留種習慣，屬於台灣特有的參與

式保種，惟臺灣對田間保種之研究，仍

屬起步。為避免在地品種的滅絕，本案

兼採純系與混種栽培。純系栽培以教育

展式型為主，混系以農業生產用為主。 

 

4. 部落的參與很重要，因為這

個計畫未來團隊離開之後，

還是希望部落要能營運和使

用。 

謝謝委員的指導，我們朝此方向努力。  
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溫宛

青 

委員 

1. 此案符合聯合國生物多樣性

公約 2020-2030 年策略的其

中兩點，第一個是域外保種

需要去強化，這個計畫的金

額不算少，延續去年的基

礎，期待此案能更深入，可

能要再用力去找他們有更細

緻的東西。另外一個重點是

全球暖化的過程當中，豆子

在抗溫差大於 3 度以上，就

可以改變整個國家的農業，

聯合國決定去加強這個模式

的預測跟傳統育種這件事

情，這個部分不曉得未來團

隊能夠有規劃的方向？或有

沒有甚麼想法？ 

謝謝委員，我們希望豆豆的種植以及使

用可以延續下去。 

因為豆子的種類多，對環境適應力不

同，透過這個計畫能保留這些豆子的適

應性，因應全球氣候變遷。 

 

2. 進行深度文化與保種智慧訪

談紀錄與評估偕同學校、文

健站將地方傳統作物納入日

常飲食之可行性建議嘗試施

行。 

僅遵照委員的意見，我們將朝此方向努

力，嘗試執行。 
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3. P12 傳統作物檢索表的製作

細緻程度為何？因為這個部

分要做大是滿多的，不曉得

團隊是否有特定的種類？比

如說小米、專門針對布農族

的豆子之類的。 

部落檢索表之製作，先依主要作物別(如

根莖類、豆類、瓜果類、穀類)等，其次

是品系別(布農豆類品系、布農野菜類

等)。 

P26 

P27 

 
4. 婦女專業團隊整合要加強，

慈心、婦女專業團隊跟在地

的整合要怎麼去運作？未來

能力的培育請好好說明。 

婦女的經營管理能力提升，如組織的能

力，新的生產技術的知識吸收方面不

足，希望能夠協助提升這方面，最終目

的，形成婦女的專業團體，達成里山生

態地景的重要角色 

P31 

P32 

5. P12 小米保種田與界籬覆層

林如何配置？ 

謝謝委員，此區為示範地點，做為觀摩

與學習平台，真正的保種在各個婦女的

家庭菜園 

兩分地之保種田，旨在建立一個可供部

落及外來者學習布農農法之操作場域。

屬於教育展示型，因此重點著重在保種

物種、傳統知識媒介、教育對象、生態

聯結等功能。未來將依田調及上述功能

目標，建立保種田之各分區主題與功能

說明，提供可操作之微農業系統。 

P26-27 

許芳

嘉 

委員 

1. 計畫執行策略架構已依據里

山三摺法呈現，表示欲承攬

廠商對里山倡議之願景「人

與自然和諧共生」有相當的

認知。 

感謝委員支持。 P27 
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2. P11 生產地景欲盤點至少 10

處家庭菜園，請問菜園位置

是否平均坐落卓溪鄉卓清村

的 3 個部落？因為這個涉略

道計畫資源分配的部分。 

僅遵照委員的意見，計畫執行過程會知

道座落位置，會與委託單位保持聯繫。 

P26 

 
3. P12 檢索表的部分，建議品

種多樣性是可融入 P14 編寫

里山食農教材內，將科學資

訊轉譯成科普教育使用。 

謝謝委員的支持，我們會朝這方面努力。 

傳統部落農作系統當中，對於品種多樣

性，自成一套古老的科學系統。達爾文

物種起源之分類裡，除一般生物特徵

外，更藉助世界各地民族之細微觀察，

而迅速取得科學成果。本案未來擬藉由

傳統種原及其農法潛在之科學性，轉製

為可供當代民眾淺顯易懂之里山教材 

P31 

4. P12 布農生態農業文化進行

口述報導與訪談是否可納入

p14 傳統智慧影像紀錄的素

材內，並請再寫明影像紀錄

長度與拍攝規格。 

謝謝委員的支持，我們會朝這方面努力。 P30-31 

P37 

5. P12 自然蜜源系統內指出利

用桂竹等各種生態資材進行

野蜂之復育養蜜系統，請說

明復育的目的，還要復育之

後還有甚麼其他加值的想法

嗎？ 

桂竹是蔓生作物支架系統之一，除建立

垂直空間棲位外，蜂之復育，有助於豆

類及其他作物之授粉，確保農業生產系

統之健康。 

P26 

P27 
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6. P12 種植與教育項目內第一

項請問是否應為布農豆保種

田？小米保種田是筆誤？ 

謝謝委員，保種田是以豆豆為主。 P26-27 

7. P13 請問有關小熊便當除了

製作流程建置外，是否在衛

生標準考量下，向機關提出

建議可做為小熊便當製作場

地。 

謝謝委員的建議 

說明見林處長的 4 

趙老師的 7 

余委員的 1 

P28-29 

 
8. P15 國內外交流部分是否可

概略說明鏈結的作法？比如

說網路還是說透過研討會的

方式。 

因為疫情的關係，我們會以網路連結作

為交流。 

P32 

 
9. P19 建議編入有關觀摩學習

交流保險費 

謝謝委員的提醒，會納入執行工作  

 
10. 誠如林處長所說，可能重要

權益關係人他們知道這個計

畫，其他村民理解可能沒那

麼高，建議未來如果有幸得

標也要辦理一場說明會。 

僅遵照委員的意見，我們將會辦理說明

會，已於 5/18 辦理計畫說明會。 

 

王怡

靖副

處長 

 

1. 剛剛提到玉山銀行和銘師傅

的部分，推廣的部分是我比

較重視的一個點，將來社區

有沒有經濟收入在推廣的部

分蠻重要的，如果經濟方

面，有沒有預計其他做為。 

謝謝委員，期望能藉由組織部落婦女，

建立婦女班制度，達到社區經濟發展的

面向。 

P30-32 
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2. 國際上是否有可參考的成功

的輔導部落案例，他們是怎

麼做的？哪些是我們可以套

用在我們計畫上的。 

米爾帕的地方品種玉米多樣性(墨西哥韋

拉克魯斯州的案例)，玉米在此州是主導

地位的農作物，研究顯示居民和小規模

農業社區培育的農業生物多樣性的重要

性。 

運用外界合作的方式，與社區共同進行

物種分析，並供社區了解和使用。他們

種植的玉米多樣性需與社區一起開展。

我們也期望能透過公民參與的方式，讓

在地農友共同參與，達到對保護及發展

的可能。 
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期初意見回覆 

花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造 

期初審查意見回覆表 

審查 

委員 審查意見 回覆 頁數 

趙委員

榮台 
1.第 6 頁，本期計畫目標較為模

糊，計畫執行完成後難以評量目

標達成與否或達成之程度。但此

目標若是合約內容，則可忽略本

意見。 

謝謝委員，目標已在 p5 說明，本期目

標我們會在報告書中調整。 

P6 

2.第10頁，「think global」、「act 

local」應改為「think 

globally」、「act locally」。此

係引自林務局網頁，建議網頁修

正。 

謝謝委員，遵照辦理。 

 

P11 

3.口頭報告的孟加拉、墨西哥地

方層級的案例與本計畫較相關，

建議納入文字報告，至於第

11-14 頁的敘述多半是全球層級

和國家層級的尺度，與本計畫的

地方層級不大一樣，建議酌情修

正或刪除。（例如 WEAI 是用來衡

量各國家的指數而非用於地方，

且分為兩部分，即 5DE 和 GP1） 

謝謝委員，我們會將這兩個案例也放

入相關背景章節中。而原來的內容盡

量縮編，直接相關可留，間接相關就

會移除。 

P16 

P17 

4.第 26 頁，食物「鍊」應改為食

物「鏈」。 

謝謝委員，遵照辦理。 P30 

 

5.第 27 頁，界籬「覆層林」是否

為「複層林」？本區位於水田地

區，少有野豬、獼猴危害，日後

改為高莖作物和辛香植物是否就

會有野豬、獼猴危害？水果受害

機率增高，則請考慮改用其他作

物或作法。 

我們選擇作物時，會加以考量野生動

物危害的可能性。 

P31 
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6.第 27 頁，竹蜂無法收獲蜂蜜，

建議將「自然蜜源系統」改為「促

進授粉」或類似的文字。 

謝謝委員，遵照辦理。 

我們不稱之為蜜源，它只是物質缺乏

年代，偏鄉小孩的樂趣，更重要的是

其授粉的功能。 

P31 

7.本次報告的家庭菜園和農事紀

錄都較具體，也可能有較具體的

結果，建議深入發揮。至於「布

農里山食農教育推廣」既然以布

農族為對象，建議改為「布農飲

食推廣」或「卓溪飲食推廣」以

淡化日本文化和漢文化的影響。 

謝謝委員的提醒，我們會再注重報告

書上的用字遣詞，加以修改。 

P34 

 8.是否考慮本計畫結束後，社區

如何維持紀錄農事的習慣以及保

存這些資料的習慣？ 

感謝委員支持，我們會去參考這個案

例，也期望能讓部落持續執行農時紀

錄。 

 

9.食品加工的規定嚴格，要求符

合國家規定，以保障消費者健

康，但是社區目前的人力組織，

專業訓練可能不足以達到國家標

準，加上設備方面的投資，建議

先做評估（參考 7、8、建議）。 

小熊便當，當初設定是傾向高單價，

當地婦女對於普通價錢(70~80)的便

當，並沒有興趣，因為她們是友善農

耕，產量不大。 

未來是預計要採取預約制，對象是了

解這群婦女，願意接受這樣的友善農

耕的客群，而來訂購。傾向有接到預

約，大家排班或輪流做。 

本來也有預計台鐵便當，但是接洽後

發現較不可行。因此未來期望與玉里

鎮上醫院做接洽。 

P50 

10.私人菜園的保種狀況優於公

設的保種田，這個現象很有趣，

在此狀況下可能只要記錄保種結

果，不需要建立公設的保種田，

因為保種的目的和過程已經達

到。 

好的，謝謝委員的意見，在公設的保

種田，我們可能朝向對外界說明或教

育的場域。 

 

 

余委員

宣穎 
1.目前在地教育地開展及文化傳

承，係以文健站連結老年人與兒

童，至於青壯年部分將如何處

理？ 

部落青年少數是務農、少數在玉里工

作，目前有接洽的情形，留在當地的

青壯年沒有餘力，基本上會留在當地

的已經很忙了，目前有一位還在接洽

(迪娜的兒女)。 

 

2.部落居民間的整合係以婦女班

為主，是否仍會加入其他組織？ 

有與部落青年接洽，包含塔克麓，他

有一個烹調空間，還有一個拿海呼工

作室合作。 

P55 
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 3. 農產品初級加工場係運用農

產品進行乾燥、粉碎、碾製、焙

炒等作業，與便當製作不同，建

議應分成便當類與特色伴手禮二

種。 

感謝委員的建議，我們會納入參考，

並請教有實務經驗的業者來勘查並建

言。 

 

P52 

P54 

陳委員

靜儀 
1.當地對於豆類種子的辨識度與

語彙有限，導致現在在菜園內品

系不多，這部分目前有無新的克

服方式？ 

希望耆老數量擴大調查，並採取個別

的訪談，非集體的。 

P48~ 

P49 

2.報告提到菜園要配合里山地景

型態規畫三處，此部分如何擇

定？ 

他們的家庭菜園歧異度很大，三種地

景各有取樣，進一步建立系統性的調

查，固定時間去做生態調查。 

P38 

3.協助婦女建置公積金，相關平

台建置與制度方面是否與居民討

論？ 

此制度有與他們溝通多次，有講說一

些公積金的角色和好處，讓他們有機

會販售產品，活動的盈餘，投入幾成

到公積金。 

讓支出變成當地的收入，連接家庭菜

園的生產。 

P72 

工作站 1.小熊便當是否有固定的製作地

點？ 

還在接洽，有詢問當地的婦女，但意

見複雜，很難統合，各有各的想法。 

有拜訪塔克麓工作室，有一個簡易廚

房。 

南安管理站的旁邊有一個空地。 

目前都還在討論。 

P54~ 

P56 
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期中意見回覆 

花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造 

期中審查意見回覆表 

審查 

委員 
審查意見 回覆 頁數 

余委員

宣穎 

1.目前已種植之黑豆或作

物，是否有考量最適栽培之

時間？另是否有考量品種純

化之問題？ 

1.目前布農豆類適合的栽植

時間以十二月底至二月為

主，考慮日照時間遞減因

素，而九月之後多數種植者

選擇不種布農豆類。部落農

友在種植不同種類布農豆類

會區隔種植，不會種植在同

一區域。 

P57 

2.初級加工場係農產品加工

使用，與食品料理不同。 

2.謝謝委員提醒，這部份我們

將會重新修正評估方向，將

兩者的需求分別評估、分

析，以及未來的可行性。 

P90 

3.請委辦團隊評估及規劃產

品（農產品、加工品或便當）

銷售方式，亦可請其他單位

協助。 

3.謝謝委員，我們將針對目前

的布農豆類產品、伴手禮及

小熊便當銷售方式進行發展

方向之評估，不排除任何可

能協助的來源。 

P94 

4.p.88 內容錯誤請更正? 4.遵照委員意見辦理。 P217 

許委員

芳嘉 

1.建議期末報告書內放置全

景地圖，顯示出菜園及動物

通道間的相對位置關係。 

1.謝謝委員的建議，遵照辦

理。 

P38 

 2.p.39 菜園地理分佈表建議

增加村里名稱，俾於閱讀。 

2.遵照辦理。 P39 

 3.p.39-40 家庭菜園現場是否

有放置紅外線自動照像機，

作為日後動物監測參考，建

議選 1-2 處放置。 

3.是的，已有放置一處家庭菜

園，在兩個不同的角度。未

來會再借照相機放置另一處

菜園，增加參考案例。 

P125 
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 4.建議補充豆類分類系統的

資料初步整理。 

4.好的，我們會將整理的分類

系統表放入報告書中。 

P67 

玉里工

作站 

1.請問收集田區動物問卷與

計畫的關聯性為何？ 

1.目前調查家庭菜園出現動

物種類，是為架設田間的監

測看板中項目做前期準備，

使保種者可對觀察到的物種

進行紀錄。此調查可發現菜

園環境因子、空間配置是否

與物種的多樣性有關聯。 

P61 

王委員

怡靖 

1.建議執行團隊可嘗試推廣

對象可往外擴展，將布農豆

的食農教育有機會讓更多人

了解。 

1.謝謝委員建議，目前布農教

案的執行已經進入跨校推廣

的狀況。 

P120 

 2.建議委辦團隊加強串聯伴

手禮未來的通路（如玉山銀

行或其它企業），讓部落有

更實質的收益，增加對計畫

的認同感。 

2.好的，謝謝委員的建議，我

們期望可朝此方向前進。持

續尋找可合作對象，並期望

創造在地限量伴手禮，增加

部落產品特色。 
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期中意見回覆 

花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造 

第二次期中審查意見回覆表 

委員 審查意見 回覆 頁數 

趙 委

員 榮

台 

1. 計畫的工作項目很多，內容也很

豐富，不過報告撰寫的方式還需

要做一些整理改善以利閱讀。 

謝謝委員的建議。  

2. 期中報告缺少摘要，請補充。 謝謝委員的建議，遵照辦理。 v  

3. 布農豆豆班的背景列 p.135(期

中報告)才出現，建議提前在「材

料與方法」或「結果」的前段先

行介紹。 

遵照委員意見辦理，我們在報告書前面 P39

的部分補充布農豆豆班的說明。 

P39 

4. 期中報告 p.30-36 的工作方法

（材料與方法）請以更精簡的方

式呈現，另一方面，有些敘述則

請詳細敘述，例如 p.31 的工作

方法設計問卷調查表的內容，請

在附件中呈現；考證標本置何

處？請說明；定期調查及紀錄應

在「結果」中說明調查自述，並

分析紀錄。又期中報告表 7 的氣

象資料如何獲得？請在方法中

補充說明。 

謝謝委員，我們於工作方法的部分進行增

刪，並於附件一中補充調查表之內容。 

關於調查方式，屬於參與式評估調查方法

中，所進行的口述訪談文化的調查，其目

的在找出共同話題及焦點所在，做為行動

方案擬定的參考，因此隨著部落族人的意

見反應，做出修正結果，加以施作，田間

看板的設計，即根據如此，一再修正，最

後只能依關鍵參與者的需求。 

之前所做的考證標本，已放置當地文健站

及兩個小學提供學校教學使用。以及保種

田種植之活體標本。 

調查內容詳見 P41-56 

表 7 氣象資料是從中央氣象局每年的報告

中獲得。 

P32-33 

P47 

P41-56 

5. 期中報告 p.39-40 的地景元素分

類建議以圖或 GIS 的方式呈現。 

謝謝委員的建議。 

作為民族地景元素景觀的前題，目前無法

繪製地景分類圖，地景分類是為了後續操

作及維持，因為農友們的想法與主觀意

見，隨著時間與市場在改變，要做成分佈

圖，需要共識決。 

而可參考 P45 的圖 6、圖 7，目前已有初步

的調查，未來可持續建立卓清村地區之標

P45-46 
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準(進行分級)，而後再製作區域的空間分布

圖。 

6. 所有的表都請在表說中呈現時

間、地點及調查方法。 

在計劃期間，於每個月一次邀請專家林志

忠老師進行調查，調查地點包含卓清村三

部落家庭菜園，屬於參與式評估調查方法

進行的口述訪談文化的調查。 

P43-56 

7. 期中報告 p.45 及其後的動物名

錄，請說明是根據多少人指認所

得？個人的指認是否一致？有

無矛盾？附件五的生物辨識圖

卡種類不多，則其他動物種類如

何指認？請補充說明。 

我們式根據文健站參與者的指認所得，並

且分析共通及異處，詳見 P81-86 文健站課

程。 

動物圖卡有再增列其他物種，並印製於部

落監測看板中使用。 

P81-86 

8. 請先定義「文化保種」。文化保

種是保存文化？還是保存物

種？若是後者為何要加「文化」

二字？原住民和傳統農業的可

貴之處在於保存種植適應在地

自然環境和文化條件的「在地

（本土）品種 Landrace」，希望

本計畫能夠發掘一些在地品

種，這樣才能對遺傳多樣性做出

重大貢獻。從漢人或科學的角度

所帶入的保種概念和操作可能

侵蝕原民世世代代傳承的農業

操作，因此務必謹慎。 

謝謝委員的建議，在此處提到的文化保種

是保存文化，而非只是保存物種，目前我

們主要著重於部落耆老傳承給當地的小孩

(除了種植之外，也包含其他部分的文化保

留)。 

補充文獻於 P19。 

P19 

9. 本計畫目前或預期對卓清村的

社會、經濟貢獻如何，請說明 

謝謝委員，目前對於部落經濟上，包含生

態導覽講解、部落餐點製作布農豆產品販

售，已有些許次數都收穫，並持續進行。 

P201-210 

林 委

員 鴻

忠 

1. 以周邊次生林及拉庫拉庫溪為

主軸的布農部落里山地景，確實

是很好的輔導對象，本計畫宜重

視方法及策略運用。 

謝謝委員。  

2. 友善農耕是慈心團隊的強項，除

生物多樣性提高，保種的重視外

未來能在生計上要特別考量，里

山地景才能永續發展。 

謝謝委員，我們期望未來朝此方向努力。  

3. 小熊便當，強調在地有機食材， 謝謝委員的建議，未來期望朝向其他單位 p113 
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依季節變化調整便當內容色香

味俱全，應可嘗試行銷各機關、

團體的午餐需求（預約）。 

合作。而目前小熊便當的應用與後續發展， 

已於玉里當地醫院詢問銷售可行性，並得

知醫院皆有餐廳，未來期望朝向其他單位

合作。小熊便當雖四季菜單開發後，於後

期持續改善豆豆班做餐的餐飲衛生，讓餐

點能達到可提供餐飲服務的可能，進而推

展市場。後續會將部落共同開發的菜單納

入豆豆班接訂單做餐飲服務中。 

4. 本計畫提起將輔導食農體驗活

動或里山地景生態旅遊，是否考

慮舊建築整修空間再利用，使遊

客有品嚐的風味餐和在地產品

銷售的地方。 

我們於 2020-2021 年，持續辦理食農活動，

且於 5 月原本接待兩個團體(因疫情取消)，

並藉由部落風味餐的提供，讓豆豆班及成

員增加收益。 

P201-210 

5. 考慮以無人機應用多光譜分析

空間地景分布情形，將來可供解

說教材及宣導的有利媒介，也是

林管處、慈心及布農村民合作，

能展現成果的最好方式。 

謝謝委員，無人機的拍攝會納入我們的考

量，並且 2021 年 4 月已詢問總部拍攝團隊

進行拍攝，但正巧遇疫情影響，而後並未

拍攝無人機畫面。 

 

陳 委

員 靜

儀 

1. 本期行銷成果上是否考慮導入

踩線團或旅行團? 

謝謝委員的建議。我們納入參考，並討論

菜園遊程設計及豆類產品研發的部分，兒

也發展布農豆類伴手禮。 

P135-140 

P201-210 

2. 不知迪娜們目前豆類產量有無

可能達到契作的可能? 

謝謝委員的建議，由於布農族種植豆類，

並非大量種植，而是 5~6 種豆類種植，單

一產量不高，目前豆豆班制度還未穩固，

但成員增加且產量增加，未來有機會朝向

契作的發展。 

 

3. 豆類教案是否有可能出版成國

小教案出版品或繪本當成成果

展現？ 

謝謝委員的建議，我們納入未來可發展方

向。 

經過此教案設計，兩校教案將朝向放入既

定課程中，而其中卓樂國小教師已將此教

案延續教學。 

P166 

許 委

員 芳

嘉 

1. 計畫執行已深層擾動部落婦

女、小孩、耆老及學校共同參

與，團隊執行紮實，非常努力。 

2. 期中報告 P.68，表 15、16 內容

建議在期末報告再整理後呈現。 

謝謝委員。 

 

 

3. 期中報告 P.52、57，請問卓樂生 謝謝委員，我們補充確切坪數和規劃。預 P67 
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產田區面積及規劃（用途）？南

安田區 2 分地將規劃為保種使

用目前僅種 7 種，請問未來是否

依時序分別種所有豆類？ 

計的方向為種植少數種豆類，生產一定的

量來做銷售，但此次生產遇天氣雨季影

響，收穫不佳，成果未販售。 

4. 期中報告 P.45，田區已架設紅外

線照相機，請將拍攝成果補充至

期末；P.61，清水文建站、P.63，

卓樂文建站口訪得知外園內有

石虎，請問是近期目擊還是數十

年前？若是近期目擊有考慮架

設紅外線照相機嗎？ 

因為設置較晚，已於 3 月再次設置不同位

置，因人物出入頻繁，未拍攝到特殊動物

畫面。 

訪談時，耆老有時的回答是以前看過，現

在並沒有發現菜園中有出現。 

P170-171 

5. 期中報告 P.45，請問部落動物清

單（P.195 附件三）引用資料來

源？ 

資料來源為部落耆老訪談資料彙整結果。 P82-86 

6. 期中報告 P.45，第二段針對部落

居民熟知的動物種類進行普

查…。前述動物相，…，無論親

眼或聽說。請問動物資料來源是

普查還是口訪？請在期末報告

整理釐清。 

謝謝委員，此為與文健站長者的口訪以及

部落家庭菜園耕種者的訪談，詳細調查資

料見 P82-86。 

 

P82-86 

7. 期中報告 P.46。菜園動物統計表

南安有紀錄黑熊，請問是 2020

年 3 月在南安田區的黑熊嗎？

建議備註。 

謝謝委員提醒，我們補充黑熊為 2020 年出

沒於南安菜園的。 

P55 

8. 期中報告 P.68，表 15、16 內容

建議在期末報告再整理後呈現。 

遵照委員意見辦理，我們於報告書 P90 補

充。 

P90-91 

王 委

員 怡

靖 

1. 小熊便當已完成四季菜單開

發，後續發展性該如何推展? 

可詳見林委員鴻忠第 3 題的回覆。 p113 

2. 布農豆協助部落找回文化傳承

的故事，希望執行團隊後續可不

限僅限收集豆類文化，布農文化

相關也可收集彙整進來。 

謝謝委員的意見，我們考量，若有遇部落

其他文化的部分，納入觀察及訪談。舉例：

布農工寮的建置，持續收集布農傳統文化。 

P70-80 
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期末意見回覆 

花蓮縣卓溪鄉布農山村-里山地景生態營造 

期末審查意見回覆表 

委員 審查意見 回復 頁數 

林 委

員 鴻

忠 

1.期末報告詳實，值得肯定。 謝謝委員的鼓勵。  

2.不論特色產業或伴手禮，要考

慮周邊的通路或在地行銷設置

布農小舖。 

我們曾經與國家公園管理處合作，於其解說員培訓

時，提供小熊便當服務，以及承攬在當地所舉辦活

動時所寫的餐飲服務。 

另外我們曾協助豆豆班成員，嘗試於南安遊客中心

擺攤販售布農筍豆，亦有將布農豆月餅透過落成典

禮時露出，觸發其販售給外地人士。 

P215

-220 

 

P143 

P146

-150 

3.原本 3 個短片，若能連結合成

8-10 分鐘的影集，可供教育、宣

導、交流的功能。 

謝謝委員的意見，我們會與協助我們拍攝影片的子

倫溝通討論看看，是否可以將三段影片整合剪接。 

P176

-184 

4.盡量以紅外線攝影機拍攝物

種，口述為參考。 

謝謝委員意見，影像的確可以提高信賴度，本案有

架設二部紅外線相機，也拍攝到部份大型哺乳動

物。唯菜園係一高度人為干擾地區，致出現物種種

類較少。 

另外，訪談口述，是菜園擁有者之每日生活經驗及

傳統智慧之累積，雖無法百分百確定，但經由公民

參與報導，提高部落人之在地關注，落實傳統智慧

保存，仍不失為菜園系統，棲地永續經營的方法。 

P57-

58 

P51-

53 

 

5.協助廣播媒體，尤其是知名度

高的天下雜誌，參訪報導很好。 

謝謝委員的鼓勵。  

6.國外交流（韓日），因疫情未能

執行，很可惜。 

若有機會，基金會也會將此計畫的成果展現在國內

外的交流場合。 

 

7.除量化，不可量化的效益成

效，可否補上未來展望或建議。 

謝謝委員的意見，我們已將它加入報告書中。 P252

-257 

8.未來可考慮與國家公園南安遊

客中心策略聯盟，推展生態旅

國家公園管理處與我們有持續合作，例如曾有餐飲

服務提供，以及參與委託台東大學彭仁君老師的「南

安自然生態-農作系統多樣性評估及友善耕作策略

P215

-220 
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遊，協助申請生態補償及次生林

之經營管理（FSC 精神）。 

暨解說導覽資料規劃案」。 

依據本區動物族群分佈與遷移，與鄰近次生林及作

物地景變遷有關。因此，日後進行該議題時，考慮

從特定植栽復育及輪作的操作，落實生態補償目標。 

本區次生林的確是哺乳動物出沒的核心棲地。與次

生林接壤的菜園系統，往往成為該類動物覓食的領

域。未來將朝委員所提意見，針對次生林及鄰近河

川高草地，提擬認證系統與指標，供生物多樣性經

營管理參考。 

9.呈現經濟面及環境面的、社會

面的兼顧，才能永續發展。 

謝謝委員的建議。  

余 委

員 宣

穎 

1.當地位處玉山國家公園，建議

未來應更多與國家公園管理處

合作。 

謝謝委員的意見，我們有與玉山國家公園管理處合

作，而未來也期望能與卓溪鄉登山協會連結。 

詳見林委員第 2 題的回覆。 

P215

-220 

2.計畫中預計設計種子瓶銷售，

是否有種子外流之可能？ 

目前，國際間針對種原權利分為擴大基因庫的區外

交流作為與農民權利保護的在地保種措施。針對委

員提出之種子瓶可能產生的權利保護問題，確實值

得注意與檢討。未來除廣泛彙整學者專家意見之

外，將更一步與部落達成智財權利的相關討論，如

何在產業推動與文化復興之際，兼顧民族品種權利

的保護。 

 

3.國外已有 PGS-Sead 生產模

式，建議部落未來可考慮此種生

產方式。 

謝謝委員建議，目前布農豆豆保種保護，採行 in-situ

系統性保護。意即保護生產系統，具體作為包括種

子多樣性、生產多樣性、利用多樣性及文化多樣性

的同步作業。期許未來本案成果，成將該田間種子

系統建置為 FAO 在世界各地推行的田間種子庫，擴

大遺傳物質的保存。 

 

4.豆豆班的營運與田間管理關係

密切，相關規範建議應公平、公

正，避免成員間之比較。 

感謝委員提示，計畫團體認同委員的意見。  

陳 委

員 靜

儀 

1 撰寫成果報告摘要請細扣合工

作項目。 

謝謝委員的建議，我們會補入報告書中。 iv 

v 

2.請團隊補充家庭菜園配置跟原

住民傳統智慧的關係。 

依現行南安菜園的分佈，從地理上雖可依地景及組

成元素，進行系統分類。但各位迪娜們的菜園位置

選取，實際上是各依其有限的可利用畸零地，進行
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生活蔬菜的自給栽培，並非事前依中高海拔的傳統

農耕智慧來決定的。 

相反地，部落在利用該類環境後，經長期操作經驗，

累積了適應性的低海拔農業栽培知識，形成新一代

的部落智慧，的確是發現到如委員所提，有關抗風

及野生動物危害防治等作為。日後將整理該區之傳

統與現代生態智慧，作為未來的解說與操作依據。 

3.小熊便當的操作上，衛生標準

所遇到困境可於報告書多敘

述，後續有機會在逐一協助。 

衛生的部分，當豆豆班團隊實際操作時，會於現場

提醒需要注意的事項。 

我們有預計辦理教育的活動，像是邀請花蓮縣衛生

局前往上課，但後因疫情關係而未果。 

另外，有聯繫玉里高中的餐飲科，還在持續洽談。 

P120

-124 

4.特色產業導入企業遭遇的難處

請補充至報告書中。 

 

謝謝委員的建議，因為目前部落之產品數量有限，

且產量也不穩定，基本上企業合作不容易。 

有找過加工廠，但費用昂貴，因此我們朝向他們自

行加工，自行販售的方向前進。 

P139

-140 

P156 

5.推廣教材應加入報告書中。 因為與兩個小學合作，兩小學已經各產出一組教

案，而學校的課程已經於學校中深根，卓樂國小的

課程也持續進行。 

二套教案內容已加入報告的附件七之中。 

P168

-174. 

P283

-296 

玉 里

工 作

站 

張 技

佐 人

義 

1.建議可將紅外線照相機拍到的

照片或影片收製到短片中。 

謝謝委員，我們會與我們剪輯的夥伴討論，評估是

否加入。 

 

 

 


